Souhrn doporuceni Narodniho institutu kvality a excelence
zdravotnictvi (NIKEZ) v oblasti diagnostiky karcinomu prostaty

Indikace diagnostického PSA u muzu s rizikem karcinomu prostaty

Na zakladé expertnich doporuceni by méla byt indikace k vySetfeni hladiny prostatického
specifického antigenu (PSA) u muz( s rizikem vzniku karcinomu prostaty ve véku 50-90 let
(median 70 let) omezena na vybrané odbornosti. VysSetfeni PSA by méli indikovat prakticti Iékafi
(001), urologové (706), klinicti onkologové (402) a radiacni onkologové (403).

Cilem doporuceni je optimalizace indikacniho procesu a zvyseni efektivity diagnostiky

karcinomu prostaty pfi zachovani medicinské ucelnosti a odborné odpovédnosti.

Specifické situace pro indikaci diagnostického PSA i mimo zakladni
odbornosti

Podle expertniho panelu NIKEZ existuji specifické klinické situace, kdy je opravnéné, aby
vySetieni PSA indikovaly i jiné odbornosti nez vySe uvedené.

Endokrinologové (odbornost 104) mohou vysetieni PSA indikovat v souvislosti s |é¢bou
testosteronem pfi deficitu androgen, pfi terapii inhibitory 5-alfa-reduktazy nebo pfi Upravach
hormonalni [éCby u Zen po konverzi pohlavi.

Dale se doporucuje uvolnit indikaci PSA pro vsechny odbornosti v pfipadech diferencialni
diagnostiky zhoubnych novotvari kosti a chrupavky (C40, C41) a sekundarnich nadora kosti
a kostni diené (C79.5), aby se predeslo prodleni pfi diagnostice maligniho onemocnéni.

Ve zdlvodnénych klinickych situacich a s ohledem na celkovy stav pacienta vSak muze byt
vySettfeni PSA indikovano kterymkoliv |ékafem bez omezeni odbornosti.

Doporuceni pro praxi (strucné shrnuti)

Vysetreni hladiny PSA mimo doporuceny screening je indikovano:
e umuzl mladSich 50 let pfi podezfeni na dédi¢nou formu karcinomu prostaty
e pfilécbé testosteronem pro deficit androgent
e pfi terapii inhibitory 5-alfa-reduktdzy (napft. pfi [é¢bé alopecie)
e pfi hormonalni |éCbé po zméné pohlavi
e pfidiferencidlni diagnostice kostnich loZisek nebo jinych nadorovych proces
e pfi podezfeni na pokrocily ¢i metastaticky karcinom prostaty

Cilem doporuceni je zajistit véasnou diagnostiku i v méné obvyklych situacich a zaroven
zamezit duplicitnim ¢i nadbytec¢nym indikacim vySetreni PSA.

Podrobnéji viz materidl NIKEZ, https://nikez.mzcr.cz/res/quideline/full-000276-sd-diagnosticke-
psa-2024-09-23-13-18-17.pdf




