kvéten 2018 - zprava ¢.1
Zprava ¢. 1/2018 ze schiize vyboru CSKB konané v Praze, dne 30.5.2018

Pritomni: M. Beranova, Mgr. M. BuneSova, RNDr. D. Gotzmannova, MUDr. P.
Kubac, MUDr. P. Malina, Ph.D., MUDr. R. Pikner, Ph.D., prof. MUDr. J. Racek,
DrSc., doc. Ing. D. Springer, Ph.D.

prof. MUDr. V. Pali¢ka, DrSc.

Omluveni: RNDr. H. Benakova, RNDr. G. Louzensky, MUDr. M. Verner, prof.

MUDr. T. Zima, DrSc.

Kontrola zapisu
o Zapis €. 31/2018 byl schvalen bez ptipominek.
Doporuceni spole¢nosti

« Novelizace Doporuceni o laboratornim screeningu vrozenych vyvojovych
vad v prvnim a druhém trimestru t¢hotenstvi doplnéna o kapitolu
Neinvazivni prenatalni testovani (NIPT). Toto doporuceni je schvaleno
Ceskou spole¢nosti klinické biochemie a Spole¢nosti 1ékai'ské genetiky a
genomiky. Doporuéeni je na webu CSKB a vyjde v ¢asopise KBM.

» Doporuceni pro prevenci a asny zachyt tyreopatii v t€hotenstvi, 2018, doc.
Jiskra, doc. Limanova. Priloha €. 1

o Doporuceni o diagnostice diabetu bude aktualizovano s ohledem na nové
svétové doporuceni o pouziti POCT stanoveni glukozy v kritické péci o
pacienta — doc. Springer, RNDr. Friedecky.

« Unifikace jednotek pti vyjadiovani vysledki ptipravi podle navrhu SEKK —
ptipravi prof. Racek.

o Prim. Pikner pfipravi po dohod¢ s vyborem aktualizaci spole¢ného
doporuceni ke stanoveni kostnich markera se Spolecnosti pro metabolicka
onemocnéni skeletu, kterd vzesla na zaklad€ iniciace prof. Palicky.

EFLM, IFCC, EC4, UEMS - prof. Racek, MUDr. Pikner

« ELFM Recommendation for venous blood sampling as official statement of
EFLM — obeslan vybor s podklady, Ing. Sprongl kladné stanovisko.
Odsouhlasené stanovisko vyborem dne 30.5. bylo 31.5. odeslano.

o Vybor hleda kandidata na pozici IFCC Education and Management Division
Executive Committe.

o Do 15.6. byl prodlouZen termin na pozici e-news editor [FCC
Communications and Publications.



o Podpora ¢lent CSKB na kongresu EFLM UEMS, Antalya, Turecko, 10.-
13.10.2018. Podminky G¢asti na zahranié¢nim kongresu jsou na webu CSKB
http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=akce--granty-cskb--zahranicni-kongresy

o IFCC survey about impact and effectivenes of IFCC publications, scientific
and educational program — odeslano ¢leniim spole¢nosti.

« Na webu spole¢nosti je odkaz na IFCC annual reports.

o Dr. Pikner odeslal 14.5. Registration form na IFCC General Conference v
Budapesti.

« Nominace prof. Zimy do védeckého vyboru (nahradnik dr. Salek) na 24th
Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (WorldLab) v roce
2020, Soul, Jizni Korea.

o Dr. Pikner a prof. Racek vyplnili pro EFLM Register of Specialist in
Laboratory Medicine Survey — 1€kafi a analytici splituji kritéria registrace.
Podle posledniho vzdélavaciho programu nespliuji farmaceuti.

o EFLM survey related to the MedTech Europe Code of Ethical Bussines
Practice — problematika s thradami u€asti zamé&stnanct laboratoii na
kongresech firmami a jak to vnimaji. Dr. Pikner vyplnil a pozadal Ing.
Véavrovou, aby rozeslala ¢leniim spolecnosti.

o Vybor nebude nikoho nominovat do IFCC Task Force on Ethics.

« Clentim spole&nosti byla rozeslana nominace IFCC do Executive Committee
of the Scientific Division. Na tuto pozici se nikdo neptihlasil.

e Ondfej Wieworka, nominovan do IFCC EDM Committee on POCT —
neschvéleno, ale byl pfijaty jako korespondenéni ¢len komise.

Lab Tests on Line, 10 let projektu — prof. Racek

o http://www.labtestsonline.cz, http://wwwlaboratornitesty.cz

o Aktualizace screeningu vyvojovych vad — doc. Springer.

o CZEDMA pfipravuje na fijen 2018 10. vyroci projektu. Akce se bude konat
v prostorach Karolina, Praha 1.

Web CSKB
» Revize doporuceni na webu spolecnosti.
Akreditace a certifikace — Rada pro akreditaci — MUDr. Verner

o Prof. Palicka informoval vybor o ptipravované konferenci NASKL dne
25.10. v Olomouci.

o Prof. Racek ptipravi a zasle vyboru ke schvaleni aktualizaci stanoviska
tykajici se hradové vyhlaSky — metody akreditované dle ISO 15189.

Organizace odbornych akei

BIOLAB 2018 Jihlava



http://www.biolab2018.cz/

49. celostatni sjezd biochemickych laboranti se konal ve dnech 27. — 29. 5.
2018.

Mgr. BuneSova s prof. Rackem informovali o zdarném prabéhu sjezdu a
podekovali organizatnimu vyboru sjezdu za velmi dobfe pfipravenou akei.
50. Biolab se bude konat v Praze ve spolupraci s ULCHKB 2. LF a FN
Motol.

FONS -16.-18.9. 2018 — Pardubice, organizuje p. Adamec, Stapro

Sympozium klinické biochemie FONS 2018.

Ptiprava zprav ¢lent vyboru pro plenarni schiizi.

Cestné &lenstvi obdrzi doc. Malbohan a prof. Topol¢an.

Vybor vyhlaSuje Cenu spolec¢nosti ,,Za nejlepsi publikaci v roce 2017 a
cenu ,,Za vyuku a vzdélavani v oboru klinickd biochemie a laboratorni
medicina za rok 2017 — ptihlasky zasilejte do 30.6.2018 MUDr.

Malinovi. malina@nemopisek.cz

Podminky pro ptihlaseni praci: &len CSKB, prvni nebo korespondujici autor.

XIV. Sjezd CSKB 2019 — Zlin

Sjezd spole¢nosti se bude konat ve dnech 22.-24.9.2019 ve Zlin¢. Garantem
sjezdu je dr. Salek.

Misto konani — Akademické centrum UTB. Spolecensky vecer — Filmovy
uzel Zlin.

Adventni laboratorni semina¥r Liblice 2018

Komplexni diagnostika - spoluprace klinika a laboratofe — seminaf se kona
ve dnech 29.-30.11.2018 v Liblicich. Pofadé Ing. Sprongl.

Casopis KBM, FONS

Opétovnd vyzva Clentim spole¢nosti k zasilani publikaci, kazuistik,
ptehlednych ¢lankl do ¢asopisu Klinickd biochemie a metabolismus.

Zprava pokladnika - dr. Kuba¢

« CLS JEP ma jiz vyGétovani hospodateni CSKB za rok 2017 hotové, od

minulého roku vSak zvetejnuje vyuctovani az po auditu ucetnictvi, ktery
bude ukoné&en ke 30.6.2018. CLS JEP nam timto oznamuje, Ze v tomto roce
a v nasledujicich letech bude definitivni vyaétovani za minuly rok k
dispozici az po 30.6. nasledujiciho roku. Oficialni zprava pokladnika by
proto méla byt ptilohou zapisu pfisti schiize.

CSKB uhradilo viechny zavazky vyplyvajici z voleb do vyboru CSKB,
vcetné odmeén a cestovnich piikazi ¢lenti volebni komise.



Zprava védeckého sekretaie — MUDr. Malina

o Vybor projednal a odsouhlasil pfihlasku nové ¢lenky Mgr. Sedlackove,
Vyskov.
o Obnova ¢lenstvi Dr. Plicové.

Sazebnik vykont, zdravotni pojiStovny

o PiepiSeme a doplnime registracni list podavany na samostatny TIMP-1, aby
zahrnoval celé ELF skore (HA, PIIINP, TIMP-1). Zarovei je potteba obhd;it
samostatny kod pro kyselinu hyaluronovou, aby nebyl zrusen, kdyz bude HA
soucasti ELF skore - ptipravi doc. Springer. Doplnéno o vyjadieni
hepatologické spole¢nosti.

« Vybor piipravuje pro jednani s VZP (Dr. Sutkové) dne 4.6. ptehled
odbornosti, které vykazuji vykony 801, seznam vykonti ostatnich odbornosti,
které nam povolily sdileni, seznam vykona odbornsti 801, kterym jsme
povolili sdileni, podminky pro ziizeni ambulance odbornosti 801.

o Doc. Andrys (Spolecnost klinické alergologie a imunologie) pfipravuje
zménove fizeni nazvu jiz existujiciho vykonu ,,Stanoveni volnych lehkych
fetézct FLC*

Sekce biochemickych laborantii — Mgr. BuneSova

o Podzimni seminéf je jiz pfipraven a ptihlasuji se zdjemci.

o Zprava z BIOLABu 2018 bude pfipravena do nésledujiciho bulletinu FONS,
velmi pozitivni reakce Gcastnikii (210 registrovanych, 15 firem, z posterové
sekce vyhodnoceny 3 nejlepsi postery).

o Vybor pfipominkoval ndvrh AKK pro zdravotni laboranty, kdy po
absolvovani né¢kolikatydenniho kurzu by absolvent ziskal zplisobilost k
povolani zdravotni laborant.

Vybor nesouhlasi s naivrhem AKK. Pfiloha €. 2

KVVOPZ — RNDr. Gotzmannova
o Technicka novela seznamu vykonti.
Riizné

o Vzdélavaci program z KB pro 1ékate — pediatricky kmen pocitd s moznosti
navazat specializacni vzdélavani v klinické biochemii a soucasné (stejné
jako interni kmen) umoznuje v rdmci kmene Sestiméesicni praxi v laboratofi.

o Reedice publikace Doporucené postupy pro praktické 1ékare — prof. Racek
znovu oslovil vybory odbornych spole¢nosti s vyzvou o spolupraci.

o Védecké rady SEKK v Pardubicich dne 24.4.2018 se za vybor zacastnil prof.
Racek. Na VR se mimo jiné projednéval vysledek dotaznikové akce nejistot.



o Jednani supervizori SEKK se dne 23.5.2018 zucastnila doc. Springer.
Sjednoceni — mezinarodni jednotky U/I (nikoliv IU/1).

« Prof. Priisa souhlasil, ze bude i nadale pokracovat jako zastupce CSKB v
komisi pro lékovou politiku a kategorizaci CLS JEP.

Ptisti jednani se koné dne 25.6. 2018 v 9,00 hod. v seminédrni mistnosti ULBLD,
VFN Praha, U Nemocnice 2, Praha 2.

Zapsala: M. Beranova
Za spravnost: ¢lenové vyboru



Piiloha ¢. 1
Doporuceni pro prevenci a ¢asny zachyt tyreopatii v téhotenstvi 2018

1.1 Jan Jiskra, Zdenka Limanova

Nelécené tyreopatie maji negativni vliv na prubéh téhotenstvi. Zejména jsou spojeny se zvySenou
incidenci potratl, pfedcasnych poroda a dalSich komplikaci v t€hotenstvi a mohou se podilet na opozdéni

psychomotorického vyvoje ditéte. Proto je v gravidité zddouct jejich v€asny zachyt a 1écba.

2. Suplementace jodem

U vSech té¢hotnych a kojicich zen, kromé téch, které aktualn€ maji hypertyreézu, se doporucuje plosna
suplementace jodem v davce 150-200 Og elementarniho jodu denné nad ramec bézného piijmu v potrave.
Toho Ize dosahnout ptipravky s presn¢ definovanym obsahem jodu (tablety s jodem, potravinové dopliky
s mineraly a vitaminy pro t€hotné). Nadmérny pfisun jodu (>500 Og denné) je nezddouci zejména z

dtvodu hrozici hypotyredzy plodu.

3. Screening

Za soucasnych podminek dle doporugeni CES CLS JEP by mél registrujici gynekolog piti prvnim krevnim
odbéru (obvykle v 9.-11. tydnu) v zadaném téhotenstvi provést spolecné s ostatnimi laboratornimi testy
také kombinovany tyreoidalni krevni test, ktery zahrnuje stanoveni tyreoidalniho stimulacniho hormonu
(TSH), protilatek proti tyreoidalni peroxidaze (TPOAb) a volného tyroxinu (FT4). Podle ATA a ETA neni
tteba tyreoidalni test provadét u Zzen, které nemaji ani jeden z rizikovych faktorti uvedenych v tabulce 1.
Rozhodovaci meze pro pozitivni vysledek testu jsou v tabulce 2. Pfi pozitivnim vysledku je neprodlené
nutné vySetieni ¢i konzultace t€hotné Zeny na endokrinologii. Endokrinologické pracovisté ma povinnost
poskytnout toto vySetieni ¢i zakladni osobni ¢i telefonickou konzultaci nejpozdéji do 2 tydnd a urcit dalsi
postup, ktery je standardizovan doporu¢enim CES CLS (Jiskra a Limanova 2018,

Horacek et al. 2013).

4. Nové diagnostikovany uzel palpa¢né nebo na ultrazvuku

Pti palpaénim nélezu uzlu a/nebo uzlu >1 cm na ultrazvuku v gravidité je nutné vyseteni endokrinologem
bez zbytecnych odkladd. U drobnych uzli <1 cm, a to zejména pfi ndlezu v 2. polovin¢ gravidity, lze

odlozit dalsi vySetfeni po porodu.



Tabulka 1. Zeny se zvy$enym rizikem tyreopatie v t&hotenstvi

Tyreopatie v osobni nebo rodinné anamnéze

Ptiznaky tyreoidalni dysfunkce nebo struma

DM 1. typu nebo jiné autoimunitni onemocnéni

Potrat nebo pied¢asny porod v anamnéze

Pozitivni Anti-TPO

Ozateni hlavy a/nebo krku v anamnéze

Obezita s BMI >40 kg/m2

kontrastni latky

Uzivani amiodaronu, lithia, aplikace cytokini, nedavna aplikace jodové RTG

Infertilita

Zena Zije v oblasti se stfednim ¢&i tézkym jodovym deficitem

Tabulka 2. Rozhodovaci meze pro pozitivni kombinovany tyreoidalni test v gravidité

Test je pozitivni, je-li alesponi jeden z parametri (TSH, TPOAb a FT4) mimo
referencni interval specificky pro graviditu v dané laboratofi. Nejsou-li specifické

referencni intervaly k dispozici, jsou za pozitivni povazovany nasledujici hodnoty:

+ hodnota TSH vétsi nez horni limit referencniho intervalu metody ponizeny o 0,5

mU/L nebo hodnota TSH niz$i nez 0,1 mU/L

+ hodnota TPOAD vyssi, nez je dvojnasobek horniho limitu udavaného vyrobcem

+ hodnota FT4 mimo referen¢ni interval udavany vyrobcem

Tabulka 3. Zakladni strategie 1é€by levotyroxinem v gravidité€ (fidi a dozoruje endokrinolog)

Nézev poruchy Definice Indikace k 1é¢bé levotyroxinem | Orientacni
pocatecni davka
Manifestni Elevace TSH a snizeny FT4 | Vzdy 1,5-2,3 Og/kg
hypotyreoza nebo TSH > 10 mU/L a FT4 dle stupné
v ref. intervalu hypotyreozy
Subklinicka Elevace TSH<10mU/La | Vzdy 1,0-1,5 Og/kg

hypotyreoza

FT4 v ref. intervalu




Izolované Pozitivni TPOADb a TSH i Zvazovat (zv1asté u Zen s 25-50 Og dennd
pozitivni FT4 v ref. intervalu potraty, pred¢asnymi porody,
protilatky infertilitou, snizenym FT4
apod.)
Izolovana Snizeny FT4, TSH v ref. Zvazovat, pokud nedojde k 0,5-1,5 Og/kg
hypotyroxinémie | intervalu a neg. TPOAb upraveé po suplementaci jodem
Tabulka 4. Zakladni strategie 1écby hypertyredzy v gravidité
Nazev poruchy Definice Lécba tyreostatiky Suplementace
jodem
Manifestni hypertyre6za | Snizeny TSH, zvySeny FT4 a Propylthiouracil v 1. a
potvrzena tyreoidalni etiologiel, methimazol v 2. a 3.
vyznamné klinické ptiznaky trimestru
Vyjimecné operace v Ne
druhém trimestru
Subklinicka hypertyredza | Snizeny TSH, normalni FT4 a Ne, pouze pii progresi do Ne
potvrzena tyreoidalni etiologiel, | manifestni hypertyre6zy
minimalni nebo zadné klinické
priznaky
Tranzientni gestacni Snizeny TSH a normalni Ne Ano
suprese TSH FT4netyreoidalni etiologie:
Izolovana Zvyseny FT4, normalni TSH a Ne (nejprve nutno vyloucit Ano
hypertyroxinémie negativni TPOAb laboratorni interferenci)

Tabulka 5. Zakladni strategie managementu tyreoidalniho uzlu v gravidité

Vysledek FNAC Kontroly UZ Operace a jeji Casovani Supresni lécba
Bethesda I a 111 Po porodu Ne Ne
Bethesda [T a IV1 20.-22. tyden Po porodu, je-1li obecna indikace Ne
Bethesda V a VI s ndlezem 18.-22. tyden V 2. trimestru: Ne
nebo podezienim z 28.-32.tyden |+ je-li signifikantni progrese (>50 %
papilarniho karcinomu Po porodu objemu)

. nebo extratyreoidalni propagace

(ptimo nebo patologické lymfatické uzliny)

. nebo jiné podezieni z agresivniho

chovani Po porodu (Sestinedéli):

. v ostatnich pripadech
Bethesda V a VI s nalezem 18.-22. tyden Co nejdiive v 2. trimestru, je-li diagnéza po | Ne
nebo podezienim z 28. -32. tyden 24. tydnu, pak ve spolupraci s neonatologem
medularniho nebo Po porodu (neni-| zvaZovat indukci porodu a operaci co
anaplastického karcinomu li diive operace) | nejdfive
nebo je-li klinicky obraz
agresivniho chovani tumoru




Doporuceni bylo vypracovano na zakladé nasledujicich doporucenych postupii:
1. Alexander EK, Pearce EN, Brent GA et al. 2017 Guidelines of the American Thyroid

Association for the Diagnosis and Management of Thyroid Disease During Pregnancy and the
Postpartum. Thyroid. 2017 Mar;27(3):315-389.

2. DeGroot L, Abalovich M, Alexander EK et al: Management of thyroid dysfunction during
pregnancy and postpartum: An Endocrine Society practice guidelines. J Clin Endocrinol
Metab 2012, 97: 2543-2565.

3. Horécek J, Jiskra J, Limanova Z, Springer D et al. Doporuceni pro diagnostiku a 1é¢bu
onemocnéni §titné Zlazy v t€hotenstvi a pro zeny s poruchou fertility. Vnitr Lek. 2013
Oct;59(10):909-31.

4. Stagnaro-Green A, Abalovich M, Alexander E et al. Guidelines of the American Thyroid
Association for the diagnosis and management of thyroid disease during pregnancy and
postpartum. Thyroid 2011; 21: 1-45.

5. Haugen BR, Alexander EK, Bible KC et al. 2015 American Thyroid Association Management
Guidelines for Adult Patients with Thyroid Nodules and Differentiated Thyroid Cancer: The
American Thyroid Association Guidelines Task Force on Thyroid Nodules and Differentiated
Thyroid Cancer. Thyroid. 2016 Jan;26(1):1-133.

6. Russ G, Bonnema SJ, Erdogan MF et al. European Thyroid Association Guidelines for
Ultrasound Malignancy Risk Stratification of Thyroid Nodules in Adults: The EU-TIRADS.
Eur Thyroid J. 2017 Sep;6(5):225-237.

7. Diagnostika a dalsi péCe o pacienty s tyreoidalnimi uzly: doporu¢eni American Thyroid
Association 2015 modifikované pro podminky Ceské republiky

http://www.endokrinologie.cz/upload/2016-11- doporuceni-pro-tyreoidalni-uzly-finalsloucene.pdf

Seznam zkratek:
ATA: American Thyroid Association
ETA: European Thyroid Association
CES CLS JEP: Ceska endokrinologicka spole¢nost Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné
TSH: tyreoidalni stimula¢ni hormon
TPOAD: protilatky proti tyreoidalni peroxidaze
FT4: volny tyroxin
TRAK: protilatky proti TSH receptoru
EU-TIRADS: Thyroid image reporting and data systém, modifikace podle ETA FNAC:
aspiracni biopsie/cytologie tenkou jehlou
Vydani doporuceni podporila spolecnost Merck.



Priloha €. 2

Praha, 10.5.2018

Vazeni kolegoveé,

Obsah navrhovaného vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu: Zdravotni
laborant — Laboratorni metody v ochrané a podpofe vefejného zdravi (§ 9 odst. 1 pism. d)
zakona €. 96/2004 Sb. nejen, ze absolutné nenapliiuje pozadavky na vSeobecné vzdélani a
¢innost zdravotnich laborantd v klinickych laboratornich oborech (biochemie, hematologie a
trans. sluzba, mikrobiologie a dalSi),ale jsou v rozporu s platnou legislativou (viz nize uvedené
pfipominky)

AKK jsou velmi Uzce specializované na to, aby po jejich absolvovani mohl pracovnik ziskat
zpusobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani zdravotni laborant.

Z uvedenych duvod nemame k obsahu navrhovanych AKK vice pfipominek, nez uvadime nize,
neb principialné neni co pfipominkovat. S obsahem ani s realizaci — z odbornych ddvodu —
zasadné nesouhlasime.

Za Ceskou spoleénost klinické biochemie, sekce biochemickych laborantti

Mgr. Martina BuneSova, MBA

Pfedsedkyné

Pripominky ke vzdélavacimu programu AKK Zdravotni laborant - )
LABORATORNI METODY V OCHRANE A PODPORE VEREJNEHO ZDRAVI

P | Subjekt

Por.
C. ¢. Z/D § Pfipominka Vyporadani

Profil § 8 vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se
absolventa stanovi minimalni poZzadavky na studijni
-15 program v oboru ZL (laboratornich a
Odborné klinickych oborech, a to v histologii a
védomosti, histologické technice, cytologii, genetice a
dovednosti molekularni biologii, hematologii a

a postoje transfuznim |ékafstvi, mikrobiologii,
imunologii, epidemiologii, vySetfovacich
metodach v ochrané a podpofe vefejného
zdravi, toxikologii, klinické biochemii,
instrumentalni analyze (analyticka
chemie), zdravotnickych prostfedcich,
zejména v laboratornich zdravotnickych
Z pfistrojich,,socialnich a dalSich
souvisejicich oborech, a to v zakladech
psychologie a zakladech informatiky,
statistiky a metodologie védeckého
vyzkumu, systému managementu jakosti v
laboratofi) je v rozporu s 2.3. Délka
studia. Béhem tak velmi kratké dobé
navrhovaného studia AKK se nelze
zorientovat ani v zakladech
zdravotnického vzdélani, natoz tak v
odbornych laboratornich a klinickych
oborech, které jsou uvedeny u vyse
zminéného § 8 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

1 a.8.55/2011 Sb

3.Ucebni navrhovany kurz je velmi Uzce

plan specializovany na to, aby mohl umoznit
ziskani zpUsobilost k vykonu nelékarského
zdravotnického povolani zdravotni
2 A laborant




