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Mili ¢tenafi, vazené kolegyné, vazeni kolegové,

je tomu padesét let, kdy byla vytvotena sekce klinické biochemie Ceskoslovenské lékai-
ské spolecnosti J. E. Purkyné. Mezi zakladajici cleny spole¢nosti patti prof. Horejsi,
prof. Niederland, prof. Homolka, prof. Kacl, prof. Sula, prof. Masek, dr. Opplt a dr. Hra-
béné, ktef{ svolali ustavujici a plendrni schiizi na 10. fijna 1958 do posluchdrny 1. Ustavu
pro lékarskou chemii v Praze, které se i¢astnilo 44 biochemiki z celé republiky.

Historie nasi spolecnosti je velmi bohata a bliZe se s ni mtiZzete seznamit v této knizce,
ktera se Vam dostava do rukou. Naleznete zde nejen detailné popsanou historii spole¢-
nosti, ale zejména vzpominky vyznamnych predstavitelti naeho oboru na uplynuld léta.
Dozvime se o historii naseho ¢asopisu Klinicka biochemie a metabolismus. Zavzpomi-
name na vznik systému externi kontroly kvality i na dobu nikterak vzdalenou jako byla
organizace Euromedlabu.

Nasi snahou bylo zmapovat a pfipomenout si vyznamné skute¢nosti ze zivota nasi spo-
le¢nosti a v dnesni uspéchané dobé se trochu ohlédnout zpét a priblizit nam, mlad$im
kolegtim, osudy klinické biochemie u nas.

Pfejme nasi spole¢nosti hodné nadsenych a obétavych klinickych biochemikd, aby se
mohla tspé$né rozvijet i v nasledujicich desetiletich.

Tomdas Zima






PADESAT LET

CESKE SPOLECNOSTI KLINICKE BIOCHEMIE

Karel Kalla

12. 6. 1958 piedsednictvo Ceskoslovenské lékatské spolecnosti J. E. Purkyné schvélilo
vytvoreni sekce klinické chemie. Podle organiza¢niho fadu z roku 1961 byly vSechny
odborné slozky lékarské spole¢nosti nazyvany sekcemi, pozdéji pak, po zméné stanov,
se zménil nazev na odborné spole¢nosti.

Piipravny vybor se sesel 9. 9. 1958 v tomto sloZeni (bez titult): J. Hofejsi, T. R. Nie-
derland, K. Kécl, J. Homolka, J. Opplt, K. Masek, J. Sula, J. Hrabané, a rozhodl se svo-
lat ustavujici schizi. Na zakladé tohoto rozhodnuti byla svoldna ustavujici a plenarni
schtize na den 10. 10. 1958. Konala se v 18 hod. v poslucharné 1. ustavu pro lékarskou
chemii v Praze. Jedinym bodem programu byla pfednaska prof. MUDr. J. Hotejsiho -
Mezinarodni biochemicky sjezd ve Vidni v r. 1958. Jednani se ztcastnilo 44 biochemikua
z Cech, Moravy a Slovenska.

Prvni pracovni schiize probéhla dne 16. 1. 1959 ve 14 hod. v poslucharné fyziologického
ustavu lékarské fakulty MU v Brné u prilezitosti 65. narozenin prof. MUDr. Oktavia-
na Wagnera, prednosty Ustavu lékaiské chemie MU v Brné. Odeznélo sedm sdélent,
hlavné brnénskych autori (2 x jako spoluautor s MUDr. Talafantem a MUDr. Sevelou,
asistenty ustavu lékarské chemie, byl i Josef Tovarek).

Pracovni a volebni plenarni schiize se konala 20. 3. 1959 v 17 hod. v poslucharné I.
ustavu lékarské chemie v Praze. V pracovni ¢asti odeznélo Sest prednasek hlavné pra-
covniki ustavu.

Za pritomnosti 24 posluchacii probéhly volby. Pfedsedou byl zvolen prof. Hotejsi, I. mis-
topfedsedou prof. Niederland, II. mistopfedsedou prof. Kacl, jednatelem doc. Homolka,
zapisovatelem prim. Podivinsky, pokladnikem prim. Masek, ¢leny vyboru prof. Sula,
prof. Wagner, revizory u¢tt prim. Hrabané, ing. Wagner, nahradniky prim. Cicvarek,
prim. Kulenda, prim. Nejedly, prim. Opplt, doc. Stépan, prim. Vyhnének.

Védecké pracovni schtize pak probihaly zhruba 4krat ro¢né, mezi prednasejicimi se
zacali vice objevovat pracovnici z klinickych pracovist a posluchact rovnéz pribyvalo.
Na prosincové pracovni chiizi v r. 1959 bylo ptitomno jiz 107 posluchaci.

25.1. 1960 se v sale Lékarského domu v Praze uskute¢nila slavnostni védeckd pracovni
chtize u ptilezitosti 60. narozenin prof. MUDr. K. Kécla, které se u¢astnilo rovnéz vice
nez 100 posluchact.

Ve dnech 29. 8. - 3.9. 1960 se konal v Praze na Albertové Biochemicky sjezd, kterého se
aktivné zdcastnila i sekce klinické chemie.

V roce 1961 se konaly tti schtize sekce s tématikou vodni a solny metabolismus, spole¢-
né schiize s Csl. spole¢nosti biochemickou.

V r. 1962 byly jiz nékteré pracovni dny mimo Prahu. Toxikologie se diskutovala 27. 3.
1962 v Hradci Krélové, enzymologie 21. 9. 1962 v Ceskych Budéjovicich a diabetes
23.11. 1962 v Usti nad Labem.



V tijnu 1962 byla schiize v Praze, kde se svymi sdélenimi prezentovali i ,,mladici® v kli-
nické biochemii, M. Engli$ a J. Hyanek.

Sekce klinické chemie a slovenska odboc¢ka sekce klinické chemie usporadaly ve dnech
13. a 14. 11. 1962 dny klinické chemie v Novém Smokovci. Kromé ¢trndcti riznych
prednasek z enzymologie, polarografie, elektroforézy zaznéla i prednaska prim. Mas-
ka k ekonomickym problémim rozvoje nemocni¢nich laboratoti. Nartstaly problémy
v neimérném vzrastu poc¢tu vyzadovanych vySetfeni pfi nizkém stavu pracovnikd,
obtizich v materidlovém zasobeni a §patném pristrojovém vybaveni. Tehdy v 60. letech
zalaly vznikat Ustfedni laboratote, které se pozdéji zménily na Laboratorni odd., a jesté
pozdéji vznikla odd. klinické biochemie.

Ve funkénim obdobi 1961 - 1963 probéhly volby na pracovnim dnu 17. 2. 1961, kdy
nedoslo ve slozeni vyboru ke zménam. Dochazi k vzristu poctu ¢lent sekce, kterych
bylo na konci tohoto obdobi jiz 227. Z nich bylo 46 laborantd, kteti vytvorili samostat-
nou komisi.

V tomto obdobi probéhlo 10 plenarnich pracovnich schiizi, na nichZ bylo pfedneseno
88 sdéleni. Dvakrat byly spole¢né pracovni dny se slovenskou odboc¢kou ve Smokovei.

Komise laborantii méla dvé schiize, na nich byla pfednesena ctyfi sdéleni a disku-
tovana problematika zasobovani sklem, zdroje chyb v laboratorni praci a stanoveni
transamindz.

Vybor se sesel devétkrat, projednaval také spolupraci s International Federation of Cli-
nical Chemistry (IFCC), styk s internistickou spole¢nosti, zaméstnavani farmaceutd
v klinickych laboratotich a zésobovéni Ustfednich laboratoii. Nepodatilo se ziskat pub-
lika¢ni moznosti formou ¢asopisu. Nikdo nebyl oficidlné vyslan na biochemicky sjezd
do Moskvy, i kdyz se fada ¢lent ztucastnila na vlastni naklady se zdjezdem organizova-
nym Cedokem.

Ve volebnim obdobi 1963 - 1967 bylo usporadano 11 pracovnich schtizi, 3 pracovni dny
a 6 akci ve spolupraci s jinymi organizacemi. Akci se primeérné zucastiiovalo 65 poslu-
chacti. Zacaly se rozvijet mezinarodni styky. Na nasich akcich prednaselo 13 zahranic-
nich Gcastnika, kteti se zucastnili nasledujicich akei: Celostatni seminaf o problematice
lipiddi - kvéten 1965, mezinarodni kurz klinické biochemie - Praha srpen 1965, pred-
naska prof. Wallera z Tiibingenu, NSR - bfezen 1966, pracovni dny v Novém Smokovci
- Fijen 1966, automatizace laboratorni prace. Zajezdy na kongresy byly obesilany velmi
malo. Ani na poslednim mezinarodnim sjezdu v Mnichové jsme nebyli oficialné zastou-
peni. Dobfe pracovala komise biochemickych laborantd, kterd pripravila tfi celostatni
pracovni konference, 4. 6. - 6. 6. 1664 slavna prvni konference v Jilemnici, organizovana
tamnim vedoucim laborantem Emilem Stachem, kde bylo pfedneseno 46 sdéleni, usku-
te¢nila se panelova diskuze a pocet i¢astnikii byl 243. Dal$i pak byly v Brné a Bratislavé.
Opét se nepodarilo vydavat vlastni odborny ¢asopis.

4.9. 1965 prednesl prof. Niederland slavnostni projev na pracovnim dnu v Praze u pri-
leZitosti 60. narozenin prof. MUDr. J. Hotej$iho, DrSc., dle pak zaznélo i 14 dal$ich
odbornych sdéleni.

24. 4. 1969 se v poslucharné I. ustavu lékarské chemie v Praze konala volebni plenarni
schiize.



Od stejného data vznikla Ceskd a Slovenska spole¢nosti klinické biochemie na zdkladé
federalniho usporadani statu. Volilo se na plenarni schuzi a ti ¢lenové, kteti nemohli pfi-
jet, volili koresponden¢né. Predsedou byl zvolen prof. MUDr. Jiti Homolka, DrSc, védec-
kym sekretatem prim. MUDr. R. Podivinsky, mistopfedsedou prim. MUDr. Jicha.

Cleny vyboru byli zvoleni prim. MUDr. B. Nejedly, doc. MUDr. V. Kulh4nek,
doc. MUDr. Vecerek, prof. MUDr. K. Kacl, DrSc., prof. MUDr. J. Hotej$i, DrSc.,
prof. Hule, dr. Lahn.

Od r. 1971 zacal pracovat i Federalni vybor spole¢nosti, kde se predsedové a védecti
sekretafi stidali ve funkcich federdlnich vzdy po dvou letech. Cleny Federdlniho vybo-
ru byli dale mistopredsedové obou spole¢nosti a dalsi ¢len vyboru. Od roku 1971 na
prvni dvouleté obdobi byl federdlnim predsedou prof. Homolka, z ¢eské strany zasedali
ve vyboru téz prim. Podivinsky, prim. Jicha a prim. Nejedly. Projednavaly se hlavné
celostatni akce, ¢asopis, zahrani¢ni cesty a dalsi zalezitosti tykajici se obou spole¢nosti.

Vyznamnou udalosti r. 1971 bylo uspoiadani kongresu klinické biochemie v Praze pod
ndzvem Congessus biochimiae clinicae Pragensis cum participatione internacionali ve
dnech 14.9.-18.9.1971. Prezidentem kongresu byl prof. Homolka, vice-prezidentem prim.
Cicvarek, generalnim sekretafem prim. Podivinsky, védeckym sekretafem doc. Masopust,
tiskovym mluvéim doc. Masek a technickym sekretafem dr. Hyanek. Hlavnimi téma-
ty byla polarografie v 1ékarské chemii, imunochemie, biochemie mozkomi$ntho moku
a chemické aspekty intenzivni péce. Kongresu se zii¢astnilo pres 500 posluchaci, 200 bylo
ze zahrani¢i. Bylo predneseno pres 200 pfednasek. Kongresu se zucastnil i predseda IFCC
prof. Martin Rubin z USA, ktery kromé pozitivniho hodnoceni prislibil i podporu kan-
didatury pro usporadani nékterého z pristich kongresii této mezinarodni spole¢nosti. Ve
svém zavérecném projevu uvedl: ,,Z titulu své funkce jsem navstivil uz velkou fadu zemi,
kde se porddaly podobné kongresy a musim prohlasit, ze vas kongres byl brilantni. “

V obdobi 1971 - 1974 se uskutecnilo 12 pracovnich dntl. Z nich je tfeba pfipomenout data
3. 10. 1972, kdy zde prednasel prof. Poul Astrup o acidobazické rovnovaze, 23. 11. 1972
prof. A. I. M. Keulemans z Holandska o vyznamu instrumentalnich analytickych metod
pro lékaiskou chemii. 28. 3. 1973 se konal pracovni den spojeny s plenarni volebni schizi.

18. 6. 1973 predndsel v Praze dr. J. Badin z Patize o jednokrokové selektivni precipitaci
sérovych proteint a jejich klinické aplikaci. Velkou doméci akci byly Ceskoslovenské
pracovni dny v P¥ibrami s tématy: Laboratorni kontrola a formy biochemickych nalezi,
technické aspekty provozu klinické biochemie, objektivni hodnota biochemické infor-
mace a multifdzicky screening.

1975 - 1979

28. 1. 1975 byla ustavena komise biochemické a toxikologické analytiky pod vedenim
prof. dr. ing. Z. Vodrazky, DrSc. Jejim hlavnim tkolem byla postgradualni edukace ana-
lytikdi. Bylo uspofadano 18 pracovnich dnil. Ze zahrani¢nich hostd pfednasdel 9. 10. 78
prof. E. Kaiser z Vidné o biochemii hyperurikemie.

Yy s

gresu klinické chemie v Praze ve dnech 3. - 8. 10. 1976. Kongresu se zucastnilo 1500
posluchacti ze 30 zemi. Prezidentem kongresu byl prof. Homolka, generalnim sekreta-
fem prim. Podivinsky.



ZAcastnil se téz predseda IFCC, prof. J. Frei ze Svycarska. Pfedneseno bylo 270 piedna-
$ek z onkologie, enzymologie, statistickych metod, automatizace, vrozenych vad meta-
bolismu, likvorologie, lipidd, imunostanoveni, biorytmu, hemokoagulace a toxikologie.
Vystaveno bylo 235 posterti. Soucasti kongresu byla i vystava Clinichem 1976, na které
se kromé jiného prezentovaly i analyzatory Technicon a Grainer. prof. Homolka byl
zvolen i na dal$i obdobi ¢lenem kongresového vyboru IFCC. V r. 1976 se spole¢nost
kone¢né dockala i svého odborného ¢asopisu. V Nitfe zacal byt vydavan ¢asopis Biochi-
mia Clinica Bohemoslovaca.

Séfredaktorem se stal prof. Hotej$i, vikonnym redaktorem prim. Cicvarek, ktery vsak
zahy vazné onemocnél, takze jeho funkci prevzal prim. MUDr. V. Oksa, CSc. z Nitry.
Casopis byl vydavén az do doby rozdéleni stitu, do r. 1992.

V tomto obdobi probéhly také slavnostni pracovni schiize. 29. 11. 1973 v Olomouci
u prilezitosti 50. narozenin prim. Podivinského, 13. 1. 1976 v Praze u ptilezitosti 70.
narozenin prof. Hofejstho a kone¢né 13. 1. 1976 rovnéz v Praze u ptileZitosti 60. naro-
zenin prof. Homolky.

1981 - 1986

Bylo usporadano 5 celostatnich akci. 4. 11. - 7. 11. 1981 Piestany. Témata: spolehlivost
prace na OKB, matematické metody v objektivizaci diagnostického procesu, organizace
a racionalizace prace na OKB, nové trendy v likvorologické diagnostice, algoritmy pri
diferencialni klinicko- biochemické diagnostice, monitorovani terapie z aspektu klinic-
ké biochemie a farmakologie, klinickd enzymologie. 15. - 18. 9. 1982 v Ceském Krum-
lové s tématy: Ttistupnovy diagnosticky systém a racionalizace klinicko-biochemickych
vy$etteni, steroidni hormony a jejich stanoveni, monoklonalni gamapatie. 14. - 17. 10.
1984 v Hradci Kréalové s hlavnimi tématy: Klinicko-biochemicka diagnostika onemoc-
néni ledvin, parenteralni vyziva a otazky bioenergetiky, klinicko biochemicka diagnos-
tika onemocnéni GIT, biochemie pojiva, medicinskd informatika v klinické biochemii.
Vystaveno bylo 50 postert. 5. - 7. 11. 1986 v Brn¢, kde hlavnimi tématy byl Diabetes
mellitus, lipidy a lipoproteiny a standardizace v klinické biochemii. Bylo prezentovano
76 postert.

Pracovnich dnti se konalo celkem 25. Z nich je tfeba pfipomenout nasledujici: 1. 6. 1981
v Praze prednaseli pracovnici Centralni laboratore univerzitni nemocnice Greningen
(Nizozemsko), E A. J. Muskiet a J. van der Meulen o tumorovych markerech, vyset-
feni steroidi a jejich metabolitti v mo¢i plynovou chromatografii. 25. 4. 1983 v Praze
vySetfovani a standardizace mocového sedimentu a vysetfovani mocovych kament.
Jako host vystoupil prof. D. Kutter z Lucemburska s pfednaskou Racionalizace mocové
mikroskopie.

26. 5. 1983 v Télovychovném stfedisku v Nymburce spolu se Spole¢nosti télovychov-
ného lékarstvi: Urceni zakladnich biochemickych parametrt pro sledovani ve vrcho-
lovém sportu, jejich standardizace a unifikace. 2. 7. 1984 prednasel v Praze John M.
Pavelek, Ph. D. za Yale Univerzity School of Medicine, USA: Nové aspekty v biosyntéze
sav¢ich melanind. 9. 1. 1986 v Lékarském domé v Praze slavnostni schtize poradana
u piilezitosti 70. narozenin prof. Homolky. 5. 6. 1986 zorganizovali prim. Kalla a prim.
Nejedly v Pelhfimové celostatni seminaf o maltodextrinech a tekuté vyziveé.
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2. 4. 1984 odstoupil z funkce védeckého sekretafe prim. Podivinsky. Do vyboru byl
kooptovan prim. MUDr. Karel Kalla, ktery byl 16. 4. 1984 zvolen vyborem védeckym
sekretafem.

27. - 28. 5. 1986 se konaly v Hradci Kralové I. Dny mladych klinickych biochemika
s tématy: Vynalezecké a zlepSovatelské hnuti v klinické biochemii a védecko-technicky
rozvoj oboru, nové metody a diagnostické postupy v KB, novinky v interpretaci bioche-
mickych vysetfeni.

Prezentovano 18 posteri. 18. 6. 1986 v ramci Ceskoslovensko-francouzskych lékat-
skych dnt prednasel prof. Raymond Bourdon (Pafiz): Plasmova emisni spektroskopie
a jeji aplikace u intoxikaci anorganického piivodu. 3. - 4. 7. 1986 ve Znojmé probéh-
lo Ceskoslovensko-rakouské sympozium, kde se hovotilo o stavu klinické biochemie
u nas a v Rakousku, doskolovani lékarii, poruchach lipidového metabolismu, vrozenych
vadach metabolismu, interpretaci klinicko-biochemickych nalezii v metabolické pédi,
enzymatickych metodach a hormonalni antikoncepci.

Od tinora 1985 byly 2krat ro¢né vydavany Informace ¢&s. spole¢nosti klinické bioche-
mie, ve kterych kromé zprav o probéhlych odbornych akcich, ¢innosti vyboru a novych
akcich byly i uvodniky, tykajici se klinické biochemie v $ir§im kontextu. Redaktorem,
vydavatelem a hlavnim pfispivatelem byl prim. Kalla.

Vybor se sesel v uplynulém obdobi tfindctkrat a pracoval v nasledujicim slozeni: pted-
seda prof. Homolka, védecky sekretat prim. Podivinsky a od dubna 1984 prim. Kalla,
mistopredsedové prim. Kosek, prof. Vodrazka, ¢lenové vyboru: prof. Masek, doc. Maso-
pust, RNDr. Rihova, prim. Sebesta, prim. Vozni¢ek. Revizni komise: doc. Hyanek, prim.
Rouchal, ndhradnici: doc. Adam, prim. Holecek. Ve spole¢nosti pracovaly sekce poji-
va (doc. MUDr. Milan Adam, DrSc.) a toxikologické analytiky (prof. dr. ing. Zdenék
Vodrazka, DrSc.)., kterd méla 4 seminate v r. 1982 v Celadné, 1984 Podoldnky v Besky-
dach, X. jubilejni v r. 1985 v Pelhfimové a v r. 1986 v Podébradech.

5.12.1986 se v Lékarském domé v Praze konal pracovni den a volebni plendrni schuze.
V pracovni ¢asti byla na programu lékaiska genetika a v druhé ¢asti probéhla volebni
plendrni schiize. Zpravu o ¢innosti Spole¢nosti za obdobi 1981 - 1986 prednesl prim.
Kalla.

Spole¢nost méla 862 ¢lent, z toho 469 Zen a 393 muzd.
Byl zvolen novy vybor, do kterého jiz nekandidovali prim. Podivinsky ani prim. Rouchal.

Vybor byl zvolen v nasledujicim slozeni: Predseda prof. Homolka, védecky sekretaf prim.
Kalla, I. mistopfedseda prim. Kosek, II. mistopredseda prof. Vodrazka, ¢lenové vyboru:
prof. Adam, prof. Hyének, prof. Masopust, prof. Masek, RNDr. Rihové. Revizofi: prim.
Voznigek, prim. Pali¢ka, prim. Hole¢ek. Ndhradnici: prim. Zich, prim. Sebesta.

1987 - 1990.
Pocet vyborovych schiizi v tomto obdobi byl 21.

Celostatni sjezdy se konaly 2 a to 17. - 19. 3. 1988 v B. Bystrici s hlavnim programem:
Utast klinické biochemie na celospolecenskych programech, vypocetni technika v KB,
analyticko-technicka problematika, klinickd biochemie v télovychovném lékarstvi, bio-
chemicka vysetfeni v détském veku, vnitfni prostfedi a intenzivni péce, diagnosticky
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vyznam a analytické problémy biochemickych vySetfeni netradi¢nich biologickych
materiald. Poslednim sjezdem pred zménou spolec¢enského systému ve staté byl 21. ces-
koslovensky sjezd v Brné 25. - 27. 10. 1989. Hlavni témata: Metodické aspekty castych
onemocnéni z pohledu klinického biochemika, Analytika, Analyzitory a Vypodetni
technika. Vystaveno bylo 56 posterti.

Pracovnich dntibylo svolano 18. Dne 15.9. 87 v Brné u prileZitosti 60. narozenin prim. MUDr.
Svatopluka Pardka a 31. 5. 1988 k 60. narozenindam prof. MUDr. Milana Adama, DrSc.

Dny mladych klinickych biochemiku byly organizovany prim. Pali¢kou a prim. Zichem.

II. Dny mladych klinickych biochemiki (MKB) byly v Mosté, nosnd témata: Nové
metodické a diagnostické postupy v KB, Vypocetni a pristrojova technika v KB, Novin-
ky v klinické interpretaci biochemickych vysetfeni.

I1I. Dny MKB v Pelhfimové ve dnech 7. - 9. 11. 1988. Témata: Nové metodické a diagnos-
tické postupy v KB, fizena diskuze k postertim, interpretace biochemickych vysetteni.

IV. Dny MKB Hradec Kralové ve dnech 22. - 24. 4. 1989. Témata: Nové metodické a dia-
gnostické postupy v KB, novinky v pfistrojové technice, Postgradualni pfednaska, sou-
¢asna problematika metabolismu lipidu a lipoproteint, fizena diskuze u postert.

V. Dny MKB v BeneSové 10. - 13. 5. 1990.

Kazdoro¢né se téz uskute¢niovaly postgradualni seminare sekce biochemické a toxiko-
logické analytiky (prof. Vodrazka), sekce pojiva (prof. Adam) a nové zfizené imunoche-
mické sekce (prof. Englis).

Ve Federalnim vyboru, kde v r. 1989 zasedali prof. Homolka, prim. Kalla, doc. Valovi-
¢ova a prim. Kovac doslo na jednani v Brné¢ 25. 10. 1989 k dohodg¢, Ze celostatni sjez-
dy budou vzdy za dva roky stridavé zajiStovany obéma spole¢nostmi. Pfisti sjezd bude
v Kosicich v r. 1991 se zaméfenim na pediatrickou KB a nefrologii.

V souvislosti s celospole¢enskymi zménami v nasi republice vybor na své schizi 11. 1. 1990
v Lékarském domé v Praze jednohlasné odstoupil s tim, Ze bude zaji$tovat kontinuitu do
novych voleb. Volebni komise se sklddala z ¢lent dosavadniho vyboru, krajskych odbor-
nikt, MUDr. Kloudové, ing. Kadanikové, ing. Juklové a RNDr. Bilyka. Volebni komise pri-
pravila kandidatku s dvojndsobnym poctem kandidatii nez je ¢lent vyboru. Volby byly pro-
vedeny korespondencné dvoukolové. 20. 2. 1990 na zakladé vysledkd prvniho kola volebni
komise sestavila kandid4tku. 22. 2. 1990 se konala vefejna schiize vyboru CSKB, na které
sdélil prof. Homolka, prof. Masek, prof. Vodrazka a prim. Kosek, Ze jiz nehodlaji do nového
vyboru kandidovat. Zvolena ¢tytélennd volebni komise, ktera méla volby fidit. 27. 3. 1990 se
uskutecnila schiize vyboru a volebni komise. Na zakladé vysledki koresponden¢niho hlaso-
vani byl zvolen vybor v nasledujicim sloZent: predseda prim. Palicka, védecky sekretar prim.
Kalla, 1. mistopfedseda RNDr. Votruba, 2. mistopfedseda prim. Jabor a RNDr. Friedecky,
pokladnik RNDr. LouZensky. Clenové vyboru: prof. Hynek, prof. Masopust, prof. Englis,
prim. Buryska, RNDr. Kratochvila, ing. Spaéek. Revizni komise: prim. Bartek, doc. Kazda,
RNDr. Ondrac¢ek. Dohodnuto, Ze vybor v tomto slozeni bude pracovat do konce r. 1993, kdy
dojde k dal$im volbam. Zachovany zustaly pracovni sekce: imunochemicka (prof. Englis),
lékat'ské chemie a biochemie (doc. Duchor), pojiva (prof. Adam), vrozenych metabolickych
chorob (prof. Hyanek), biochemické a toxikologické analytiky (Dr. Kratochvila).

12



19. 6. 1990 v Jestrabi na Lipné zasedaly vybory ceské a slovenské spole¢nosti. Dohod-
nuto, ze Federalni vybor budou tvorit pfedsedové, védecti sekretari a I. a 2. mistopred-
sedové obou spole¢nosti. Predsedové se budou stfidat vzdy po 2 letech. V obdobi 1990
-31.12. 1991 doc. Palicka, 1992 - 31. 12. 1993 doc. Pullmann. Zasedani budou sttidavé
v Ceské a Slovenské republice. V r. 1991 budou Dny MKB v H. Brodé, 1992 Federalni
sjezd na Slovensku, 1993 Dny MKB na Slovensku, 1994 Federdlni sjezd v Cesku. V lis-
topadu 1990 byli kooptovani do vyboru CSKB Marta Sedinova, predsedkyné sekce bio-
chemickych laborantti, a Milo$ Nejedly. Federalni vybor na svém zasedani v Olomouci
4. 12. 1990 rozhodl o svém rozsifeni o zastupce Sekce biochemickych laboranti (M.
Sedinové a J. Surdni)

1991

V r. 1991 se konalo 7 schiizi vyboru spole¢nosti, 7 pracovnich dnii. Na jednom z nich
prednasel prof. Wisser z Némecka. V H. Brodé se konaly VI. Dny MKB s programem:

Urolitiaza, metabolické bilance a automatické analyzatory. Pro Euromedlab v Nice byl
nominovan doc. Palicka do védeckého vyboru kongresu. Postgradualni seminar sekce
biochemické a toxikologické analytiky se konal ve Znojmé 18. - 21. 6. 1991.

Hlavnimi body programu vyborovych schiizi byly kontakty se Staprem k vydavani
Informaci spole¢nosti KB a katedry KB ILF Praha. 13. 2. 1991 podana informace, Ze
Stapro bude vydavat zpravodaj ¢tvrtletné pod nazvem FONS. Clenové spolecnosti jej
budou dostavat zdarma. Vydavani ¢asopisu zajistuje PharmDr. J. Skalicky, prestavaji se
vydavat Informace ¢s. spole¢nosti KB. V priibéhu roku opakované diskutovano zajisté-
ni systému externiho hodnoceni kvality (EHK). Predpokldda se 8 cyklu, vzata kriteria
Instandu. Ztizen poradni sbor Nérodni kontrolni a referenéni laboratote pro klinickou
biochemii (NKRL), ktery je spole¢nym organem Spole¢nosti a NKRL. Pfedsedou se stal
prim. Schneiderka, mistopredsedou dr. Friedecky, sekretafem dr. Kloudova, ¢lenové:
prof. Hyanek, dr. Pollak, dr. Hendl, dr. Bilyk, dr. Bartek. Odsouhlaseno 11 laboratofti
pro zajistovani atestace kontrolnich vzorkd. 1. 10. 1991 upfesnéno zajisténi EHK na rok
1992: 4 cykly po 2 vzorcich, 1 cyklus mocovy, 1 kontrola fotometri. 25. 6. 1991 byl do
vyboru kooptovan doc. Stern do té doby, nez budou vyteseny problémy Seznamu zdra-
votnich vykont s bodovymi hodnotami.

Byly stanoveny zasady pro kalkulaci nakladi. Ke kazdé metodé bude vypracovan
zavadéci list, kde bude stanoven pocet bodil. 139 metod je jiz hotovych, asi 50 metod
je tieba jesté vypracovat. Byla podana informace o Evropském kongresu v Krakove,
prim. Jabor se stal ¢lenem edukaéni komise IFCC. prof. Masopustovi byla udélena
cena Ceské lékai'ské spole¢nosti JEP za publikaci: Pozadovani a hodnoceni bioche-
mickych vysetfeni I a II.

1992
Celostatni sjezd KB v Kosicich 2. - 5. 9. 1992 (204 tcastnika, 41 prednasek, 74 postertr)

VII. Dny MKB Olomoug, 23. - 25. 6. 1992
Biolab Bratislava 19. - 21. 10. 1992

Pracovnich dni bylo pét, schiizi vyboru Sest.
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Federalni vybor zasedal 8. 4. 1992. Projednaval zajisténi externi kontroly kvality, udélo-
vani licenci, sazebnik VZP, ¢asopis Biochimia clinica Bohemoslovaca (BCB), pfiprava
celostatniho sjezdu, postgradualni vzdélavani lékarii a ostatnich vysokoskolakd.

Zacatkem ledna 1992 zemfel prof. Homolka a v Polsku prof. Kravczinsky. Vedly se dis-
kuze o sazebniku VZP pro klinickou biochemii, ktery v podobé vydané VZP je pro KB
neptijatelny. Projednavéna ptiprava dalsiho vzdélavani. PoloZen zéklad k ,, Sternovym
kurztim a zkousce ze specidlni prupravy® Priprava bude rozsahem a naroc¢nosti stejna
jako u lékarti, bude zahrnovat fyziologii, patofyziologii. 18. 5. 1992 projednavano opét
EHK, placeni kontrolnich cyklt.. Nakup sér na jeden kontrolni cyklus stal 230000 K¢.
Placeni odmitla jak FN, tak i CLS. 10. 5. 1992 bylo proto jednano se Staprem, které by
zajistovalo nakup sér a rozesilani za pfimou uhradu z jednotlivych laboratofi. Stapro
by zajistovalo provozni stranku, odbornou NKRL. Za poplatek 4000 K¢ bylo mozné se
prihlasit k EHK v r. 1992. Byly navazany kontakty s holandskou spole¢nosti KB. Zacalo
se pracovat na koncepci oboru.

Vyborové schiize 30. 9. 1992 se zucastnil jako host prof. Hotejsi, kterému bylo udéleno
Cestné ¢lenstvi spole¢nosti. Stapro zacalo rozesilat 2. cyklus kontrolnich vzorki. Vyslo-
vena nespokojenost s vydavanim c¢asopisu BCB. Uvazovano o vydavani v Cechach.
Pracovalo se na novém sazebniku VZP. V listopadu pftijel prof. Zinder, ¢len EB IFCC
a predseda izraelské spole¢nosti klinické biochemie. Vzdélavani vysokoskolakt by méla
zajistovat katedra KB ILE. Proto pozadan doc. Stern a zastupci komory ostatnich vyso-
koskolakii o urychlené vypracovani navrhu specializaéni néplné.

Na zasedani Federalniho vyboru (FV) 3. 12. 1992 hlavné diskutovéna otazka ¢asopisu BCB.

Protoze SSKB neni schopna ekonomicky ani provozné zajistit vydavani ¢asopisu vr. 1993,
74d4 FV CSKB, aby zajistila vydavani v nakladatelském stfedisku CLS od 1. ¢isla 1993.

Na posledni vyborové schiizi CSKB 16. 12. 1992 se diskutovalo o vydévani ¢asopisu
v 1. 1993. Vedoucim redaktorem byl jmenovan prof. Kazda, vykonnym redaktorem
dr. Votruba. Zatim nebylo jasné, zda bude vyd4vat Stapro nebo CLS. Cena spole¢nosti
byla udélena dr. B. Friedeckému za soubor praci o externi kontrole kvality.

1993
1. Celostatni sjezd ceské spolecnosti klinické biochemie, Se¢, 20. - 22. 9. 1993

Pracovni dny se uskute¢nily sedmkrat (pétkat v Praze, dvakrat mimo Prahu).
Vybor se sesel devétkrat.

V r. 1993 bylo pocitano se Sesti cykly EHK (4krat sérum, 2krat mo¢ za cenu 8500 K¢/1
laborator). Zacal se vydavat ¢asopis Klinicka biochemie a metabolismus za redaktorstvi
prof. Kazdy a dr. Votruby. V tomto roce byla vydana 3 ¢isla, v dal$ich 4 ¢isla ro¢né.
Vypracovavaly se nové registra¢ni listy pro pojistovny. 2. - 7. 2. 1993 se se$la sedmi-
¢lennd pracovni skupina na urologické klinice v Praze k dokonceni veskerych praci
pro zdravotni pojistovny. Pracovalo se do noci a konzumoval se vyborny bor$¢ od pani
Bilykové. Byla provedena korektura vSech registra¢nich listd, stanoveno ohodnoceni
statimovych vySetfeni, nové registracni listy byly vlozeny do pocitace, stanovena krite-
ria pro komplexni, cilené a kontrolni vysetfeni klinickym biochemikem a vypracovany
registra¢ni listy pro vykony v preanalytické a postanalytické fazi.
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Na vyborové schiizi 10. 3. 1993 byla ucténa pamatka zemfelého byvalého védeckého
sekretare prim. Podivinského a byvalého védeckého sekretare sekce biochemickych
laborantt1 J. MojziSe. Bylo konstatovano, Ze od 1. 1. 1994 bude VZP proplacet vySetieni
pouze na zakladé predlozeni certifikatt z EHK.

Nasi spole¢nost navstivili zastupci holandské spole¢nosti prof. Jansen a prof. Sanders.
Prohlédli si laboratofe v Hradci Kralové, Motole a na Homolce. Nabidli dal$i formy
spolupréce.

Na evropském kongresu v Nice byl doc. Pali¢ka zvolen ¢lenem vyboru FESCC.

Na schiizi 28. 6. 1993 byla ucténa pamatka néhle zesnulého prim. Paraka z laboratore
v Brné- Bohunicich a vedouciho katedry KB SZP v Brné.

Bylo odsouhlaseno logo CSKB. 10 ¢lent nasi spole¢nosti se zti¢astnilo svétového kon-
gresu v Melbourne. Prezentovali 16 posterd, prim. Jabor ziskal prvni cenu za poster ve
skupiné acidobazické rovnovahy.

Cena spole¢nosti udélena doc. Tichému z Hradce Kralové za prace o gamapatiich.
1994

Pocet ¢lentl je 994.

Sympozium Fons bylo na Se¢i 12. - 15. 9. 1994 s tématy: Nové technologie v KB, mana-
gement a ekonomika, poruchy metabolismu kostni tkané, lipidy, analytické imunoche-
mické metody, perinatalni screening, tumorové markery, hemokoagulace, monitorova-
ni hladin 1ékd. 314 Gcastniky, 21 firem, 43 postert.

Biolab se konal v z4afi v Mosté.

Mladi biochemici Podébrady 23. - 25. 5. 1994. 115 ucastniki, 21 pfednasek mimo
vyzvané hosty.

Pracovni dny 3, na jednom z nich, 26. 10. 94 imunochemicky den, pfednasel prof. Radl
z Nizozemska.

Vybor se sesel 10krit.

Na jate 1994 kon¢i volebni obdobi vyboru. Byly uskute¢nény dvoukolové korespon-
denéni volby. Nase spole¢nost byla oficialné ptijata do IFCC. Byla vytvorena pracovni
skupina pro kontrolu glukometrt.

25. 3. 1994 v C. Krumlové probéhla spole¢na schiize starého a nového vyboru. Bylo
odesldno 987 volebnich listkd, 411 se vratilo, 1 byl neplatny. Zvoleni byli: dr. Breinek,
prim. Buryska, prof. Englis, dr. Friedecky, dr. Gotzmannova, prim. Jabor, prof. Kazda,
prof. Masopust, doc. Pali¢ka, doc. Stern. Revizni komise: prim. BlaZej, prim. Chenic¢ko-
va, dr. Votruba (predseda).

Vybor sekce biochemickych laborantt byl zvolen ve sloZeni: Chaloupka, Dostal, Hlava,
Nejedly, Rychnovskd, Sedinovd, Vémolova. Tajnym hlasovanim byl piedsedou CSKB
zvolen doc. Pali¢ka. Pak byly predestfeny ukoly na pristi obdobi. Po jejich publikaci
vybor konstatoval, ze tkol&i opét pribylo a pocet ¢lenti vyboru byl redukovan opro-
ti minulému obdobi. Jednohlasné odsouhlasen névrh na rozsiteni vyboru o 4 ¢leny
podle poctu hlast z voleb. Kooptovani byli: dr. Skalicky, prim. Kalla, doc. Schneiderka,
dr. Kratochvila. Poté byli voleni dal$i funkcionafi: mistopredsedové dr. Gotzmannova
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a prim. Jabor, védecky sekretdi prim. Kalla, pokladnik doc. Stern. Jmenovana pracov-
ni komise pro: koncepci obort, vzdélavani, odborné akee, tisk, akreditace, spoluprace
s diabetology, védecka komise a styk se zahrani¢im. Byly zajistény dva kurzy s holand-
skou spoleénosti (prof. Englis). Pracovalo se na vypoctu rezie nasich pracovist v novém
sazebniku a definici nositele vykonu. Nagi tfi zastupci se zucastnili sjezdu holandské
spole¢nosti KB. Holandskd strana nabidla moznost bezplatného zaclenéni do jejich
systému kontroly. Diskutovana postgradualni vychova lékart a analytiki, délka v obou
kategoriich stejna. Provadén experiment s novymi statistickymi vykony (prim. Jabor).
Pracovni skupina prim. Jabora spolu se Staprem pracuje na ¢iselniku metod podle mate-
ridlét IFCC. Zpracovano je jiz 1647 polozek. Stapro predd ¢iselnik bezplatné CSKB. M.
Sedinov4 informovala, Ze novym vedoucim katedry zdravotnich laboranti v IDVZP
Brno se stal prim. Dastych.

Cena spole¢nosti udélena prof. EngliSovi za publikaci o proteinurii.

1995

I1. narodni sjezd CSKB s mezindrodni i¢asti Luhadovice, 18. - 21. 9. 1995 Hlavni témata:
Moderni separa¢ni metody v KB, intenzivni péce, vyhodnocovaci postupy v KB, recep-
tory a receptorové choroby, mok mozkomi$ni, litiasa, moderni diagnostika a monitoro-
vani ICHS, spravna laboratorni praxe, molekularni biologie, imunologie, vyuka v KB.

Biolab Praha 19. - 21. 6. 1995
Pracovnich dnii pét, dva pracovni dny sekce biochemickych laboranti.

Katedra KB IPVZ Praha a spole¢nost KB 22. - 24. 5. 1995 holandsky kurz. Pfednaseli
dr. Badenhuis o kontrole jakosti a dr. Goldschmidt o vyhodnocovacich postupech.

Vybor se sesel 11krat. Do EHK bude zahrnuta i suchd chemie a tumorové markery.
V EHK se pocitalo s 50 cykly i pro dalsi obory. Bude vydavano osvédceni o tcasti. Byla
provedena kontrola registra¢nich listtl pro novy sazebnik. PInéni dohody s holandskou
spole¢nosti:

Osmi laboratofim u nds budou zaslany kontrolni vzorky ve dvou cyklech. Vzajemné
otiskovani ¢lanki v angli¢ting, v pristim roce bude holandsky kurz s endokrinologic-
kou tématikou. Zanikla sekce pojiva, kterd se stala samostatnou spole¢nosti. Vybor
byl informovén Staprem, Ze hodla odstoupit od smlouvy s CSKB v zajistovani EHK
a informuje o vytvoreni SEKK s. r. 0., ktery by tuto ¢innost zajistoval. MZd zaradilo
klinickou biochemii mezi zakladni atesta¢ni obory. Pro vysokoskolaky analytiky byla
vytvorena atestace analytické metody v KB. Pro absolventy farmaceutickych fakult
nenf mozna zadna specializace v KB. Pfesto znovu jednano s MZd o moznosti nastav-
by na internu, chirurgii, pediatrii, gynekologii a porodnictvi, ARO a praktické lékar-
stvi. Absolventiim farmacie umoznit téZ specializaci v analytickych metodach v KB.
Posouzen téz materidl o zarazeni zdravotnich laboranti do vyssiho stfedniho vzdéla-
véni - diplomovany zdravotni laborant. Casopis Fons se zacal posilat do Holandska.
Bylo vypracovano stanovisko pro pojistovny o perzonalnim zajisténi pracovist KB.
Na vyhldsené vybérové fizeni k externi kontrole kvality pfisla pouze jedna prihlaska
od SEKK s. . 0. Rozhodnuto, Ze imunologické dny, které zajistovala imunochemicka
sekce, budou spole¢né s nuklearni medicinou.
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1996
Sympozium Fons 96 v Luhacovicich, 7. - 9. 10. 1996

Mladi biochemici Janské Lazné, 20. - 22. 5. 1996. Témata: molekuldrni biologie, stra-
tegie a taktika vnitfni kontroly kvality, mezibunééné komunikace. 71 posluchaca, 2
z Holandska.

Byla v8ak velmi mala tcast na prednaskach. Dalsi akce bude v r. 1998, do té doby bude
akce prehodnocena.

Holandsky kurz v Praze: Endokrinologie.

Zajisténi ¢asti odborného programu na Pragomedice: Biochemické vy$etfeni v ordinaci
praktického lékare a u lizka nemocného.

Svétového kongresu IFCC v Londyné se zucastnilo pres 100 pracovniki nasi spole¢nosti.

Pracovni dny 4 (14. 2. 1996 spoluprace s gynekologem a genetikem, 14. 10. 1996
prof. Griffiths: Intra a extrahepatalni cholestdza, imunochemicky den 13. 11. 1996: Bio-
logické funkce plazmatickych bilkovin a jejich klinické vyuziti, analytika. 4. 12. 1996
pracovni den sekce molekularni biologie).

Vybor se sesel desetkrat. Byla schvalena smlouva se SEKK o zajistovani EHK. Cinnost
zahdjila sekce molekuldrni biologie. Omezila se na vzajemnou pomoc pfi zavadéni
novych metod. Byl vydan novy sazebnik pojistoven. prof. Hyanek se stal reviznim
lékatem tustfedi VZP pro obor KB. doc. Palicka byl zvolen prezidentem FESCC. SEKK
zacal vydavat osvédceni o Ucasti a na vyzadani certifikt. Vybor souhlasi, aby SEKK
zajidtoval pro OKB 2 povinné cykly. Doporucené jsou 4 cykly. Pfed dokoncenim
je material o odbérech biologického materialu, jeho skladovani a transportu, ktery
vypracoval dr. Friedecky. Uspésny byl imunochemicky den organizovany prof. Eng-
liSem. Spole¢nosti nukledrni mediciny byla nabidnuta moznost spole¢ného poradani
se stfidanim organizace akce mezi obéma spole¢nostmi. MZd vytvoftilo pracovni sku-
pinu, ktera navstivila pracovné USA a ktera bude pripravovat zasady pro akreditaci
nasich nemocnic. Akreditace pracovist KB by mohlo byt soucasti akreditace nemoc-
nic.

1997

III. sjezd spole¢nosti klinické biochemie v Hradci Kralové 29. 9. - 1. 10. 1997. Hlavni
témata:

Apolipoproteiny, KB v gastroenterologii, molekularni biologie, imunitni systém, firem-
ni a edukaéni prednasky. Uéast pres 500 poslucha&i.

Bioloab v Pelhtimové 29. 6. - 1. 7. 1997.

Pracovni dny 3 (9. 4. 1997 v Praze k 70. narozeninam prim. Nejedlého)

Pracovni dny biochemickych laborantt 2.

Holandské dny v IDVZ Praha.

Vybor se sesel desetkrat. Byly vytvoreny stalé pracovni skupiny pro: publika¢ni ¢innost,
koncepci, strategické planovani a rozvoj, edukaci, zabezpeceni kvality a ekonomiku
a management.
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Vybor se vyjadroval k dal$imu navrhu postgradualni prupravy (lékafi 4, 5 roku,
z toho 3 roky klinika, 1, 5 roku laboratorni ¢ast, u zdravotnich laborantt vybor trval
na VOS - diplomovany zdravotni laborant). Z iniciativy KB se konala schiize pted-
sedt oborovych komisi VR CLK a piedsedtt odbornych spole¢nosti obort s labo-
ratorni slozkou k navrhu kategorizace klinickych laboratofi. Na zasedani FESCC
v Basileji byl odsouhlasen 14. evropsky kongres - Euromedlab 2001 v Praze. Zménil
se nazev IFCC na International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine. Prim. Jabor predlozil navrh koncepce oboru. Na jare zasedala v Praze
publikaéni divize IFCC. Dohodnuto, Ze na imunochemickych dnech se budou podi-
let spole¢nosti nuklearni mediciny, imunologie a alergologie a klinické biochemie.
Byla vydana prfiruc¢ka ,Preanalyticka faze“ Pripravovany volby, opét dvoukolové
koresponden¢ni. Vybor bude sedmiclenny, odstupujici predseda bude automaticky
prechdzet do nového vyboru k zachovani kontinuity. Vyborovych schuzi se bude
zGcastiovat 1 ¢len vyboru sekce biochemickych laboranté. Vybor stanovi rovnéz
pét predsedit komisi: védecké, edukaéni, publika¢ni, managementu a kongresové. Ti
si vyberou aktiv svych spolupracovnikil. Vybor uctil pamatku zesnulého 1. predsedy
spole¢nosti, prof. Hofejsiho.

1998

Alps-Adria kongres v Karlovych Varech 24. 9. - 26. 9. 1998. Sympozia: aterosklero-
za, preanalyticka faze, postanalytickd faze, vyuka v laboratorni mediciné, uloha IFCC
a FESCC.

Fons 1998 v Karlovych Varech 27. 9. - 19. 9. 1998, témata: kardiovaskularni markery,
intenzivni péce, chemometrie a metrologie, ptildenni Férum mladych klinickych bio-
chemikd, edukaéni prednasky.

Biolab v Liberci.

Imunochemicky den Usti nad Labem spolu se spole¢nosti nuklearni mediciny a imu-
nologii.
Pracovni dny 3 (jeden sekce biochemickych laborantit).

Pocet ¢lentt 1064 (733 zen, 331 muzi), 20 % lékatt, 47 % ostatnich vysokoskolékd, 33 %
SZP.

Vybor zasedal devétkrat. Diskutoval o webové strance spole¢nosti. V EHK pfijato stano-
visko, ze informace o opakovaném netspéchu pri EHK provede SEKK, pokud vedou-
ci pracovist nebudou na toto upozornéni reagovat, bude uvédomén vybor spole¢nosti.
U opakované netispésnych pracovist bude informovano piislugné okresni sdruzeni CLK.
Prim. Jabor prednesl kone¢nou verzi koncepce oboru se zapracovanymi pfipominkami.

18. 4. 1998 se v hotelu Perslak konala povolebni schiize za pfitomnosti predsedy volebni
komise prim. Lercha. Po¢tem 442 platnych hlast byl zvolen sedmiclenny vybor spo-
le¢nosti, tficlennd revizni komise a péticlenny vybor sekce biochemickych laboran-
td. V tajné volbé byl predsedou zvolen prim. Kalla. doc. Pali¢ka se automaticky, jako
odstupujici predseda, stal ¢lenem vyboru, kdyz predtim odmitl dal$i kandidaturu. Stal
se Cestnym predsedou. Mistopredsedou se stal dr. Friedecky, védeckym sekretafem
ing. Vavrova, pokladnikem dr. Skalicky, IFCC reprezentantem doc. Schneiderka, ¢leny
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vyboru dr. Gotzmannova, doc. Dastych. Pfedsedou revizni komise byl zvolen dr. Bilyk,
¢leny dr. Louzensky, Jaroslava Kubinova. Vybor sekce biochemickych laborantti ma toto
slozeni: M. Nejedly, M. Sedinova, M. Vémolova, Z. Rychnovska a Chaloupka. Komi-
se vyboru mély nasledujici obsazeni: védecka - prim. Jabor, publika¢ni - doc. Pruisa,
edukacni - prof. Racek, management - prim. Verner, kongresova - doc. Schneiderka.
Vybor také odsouhlasil, ze funkéni obdobi predsedy a mistopiedsedy bude dvouleté,
po dvou letech se funkce vyméni. Holandské dny budou jako satelitni sympozium 4.
sjezdu CSKB. Zajistén termin pro Euromedlab Praha ve dnech 26. 5. - 1. 6. 2001 v Kon-
gresovém centru v Praze. Zacaly se pripravovat sjezdové materidly a informace v zahra-
ni¢nich ¢asopisech. Osloveno kongresové centrum CLS JEP, aby zajisfovalo organizaé-
né kongres. Prim. Jabor predlozil narodni ¢iselnik laboratornich poloZzek. Spole¢nost
predlozila MZd CR ¢tyti registraéni listy k projektu ,Vypracovani modelovych stan-
dardti 1é¢ebné a diagnostické péce®. Rozhodnuto o finanéni podpore aktivnich Gcastni-
kit mladsich 40 let na evropském kongresu ve Florencii. Zji$tovan zéjem o usporadani
plesu KB. Koncem roku konstatovano, e kapacita kongresového centra CLS je velmi
omezena, a proto nejsou zaruceny pozadované sluzby na pfipravu kongresu. Proto oslo-
veny dal$i agentury.

1999

IV. sjezd klinické biochemie Hradec Kralové, 26. - 28. 9. 1999. Témata: molekuldrné
biologické techniky a moznosti jejich vyuziti v KB a laboratorni mediciné, klinickd
farmakologie a klinicka toxikologie, monitorovani hladin 1ékd, medicina zalozena na
diikazech, POCT, nové technologie, likvor.

Biolab Vsetin (Velké Karlovice) 20. - 22. 6. 1999

Imunochemické dny Milovy 16. - 18. 5. 1999, témata: endokrinologie, diabetologie,
gynekologie, kostni metabolismus.

Pracovnich dnii 5 (3 sekce biochemickych laboranti).
Cena spole¢nosti udélena prof. MUDr. J. Rackovi, CSc. za publikaci Klinickd biochemie.

Vybor se sesel 10krat. Byla upfesnéna spoluprace se SEKK a postup u netispésnych labo-
ratofi. Vybor bude reagovat, az kdyz laboratot nebude reagovat na doporuceni super-
vizora k doskoleni. Byl zajistovan vlastni stanek s propagaci Euromedlabu 2001 na kon-
gresu ve Florencii. Pfipravuje se otevieni webové stranky Euromedlabu. Védecké radé
CLK navrzeno slozeni oborové komise pro klinickou biochemii. Pfedseda prim. Kalla,
¢lenové prof. Racek, prim. Verner, doc. Schneiderka, doc. Jabor, doc. Prii$a, prim. Musil.
Byli navrzeni kraj$ti konzultanti podle nového usporadani statu. doc. Pali¢ka informo-
val o sou¢asném vyvoji akreditaci v naich laboratorich. Bylo vydano spole¢né doporu-
¢eni s NKRL o zru$eni TZR a stanoveni mukoproteintl. Vybor za¢ind pracovat na dopo-
rucenich pro klinickou biochemii. Prvnim doporuc¢enim je doporuceni o EHK, za¢ina
se pracovat na doporuceni o vySetfovani moku mozkomisniho a méfeni glukometry.
Je snaha o soustfedéni informaci o provadéni vzacnych analyz. Probihala diskuze ke
koncepci oboru KB podle osnovy MZd. Zacalo se pracovat na doporuceni o screeningu
vrozenych vyvojovych vad.

Byla provedena oponentura MZd k navrhu specializaéni prapravy lékatti a ostatnich
vysokoskolaki.
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2000
Ve spolec¢nosti je 1168 ¢lent (lékaii 232, ostatni VS 532, SZP 404).

Fons 2000 Pardubice 17. - 19. 9. 2000 s hlavnimi tématy: vy$etfovani likvoru, TDM,
informatika, endokrinologie, jakost, veterinarni biochemie, molekularni biologie,
kazuistiky, sekce mladych klinickych biochemiku.

Biolab Usti nad Labem 25. - 27. 6. 2000.

21. imunochemické dny v Jihlavé, 14. - 16. 5. 2000.

Sjezd molekuldrni biologie spole¢né s Ceskou spole¢nosti pro biochemii a molekuldrni
biologii zari 2000.

Pracovni dny 3 (1 sekce biochemickych laboranti).

Vybor se sesel devétkrat. 20. 1. 2000 ve Valticich byl podrobné diskutovan navrh koncepce
KB. Byly stanoveny pracovni skupiny pro vypracovani nasledujicich doporuceni: kontrola
glukometru, standardizace vySetteni likvoru, POCT, standardizace vySetteni lipidovych
parametrtl, vySetfeni moce, vnitini kontrola kvality a vrozené vyvojové vady.

Koncepce oboru byla v inoru postoupena MZd. doc. Palicka se stal prezidentem kon-
gresu Euromedlab 2001 a vybor jej povétil zastupovanim a podpisem smluv tykajicich
se kongresu. Zaroven byli vyzvani v$ichni ¢lenové spole¢nosti k pomoci a spolupraci pfi
pripravé a organizovani kongresu. Samostatné probihaly schize organiza¢niho vybo-
ru. Je vedena webové stréanka CSKB. Na dubnové schiizi prim. Kalla predévd funkci
predsedy spole¢nosti dr. Friedeckému. Ten ji ale z vaznych diivodil nepfijal. V ptitom-
nosti predsedy revizni komise probéhla tajna volba predsedy, do které byl na zbyvaji-
ci dvouleté obdobi opét zvolen prim. Kalla. Navrh doporuceni o kontrole glukometrti
byl postoupen k oponenture diabetologické spole¢nosti. Od zati 2000 se stal doc. Jabor
vedoucim katedry klinické biochemie IPVZ. V listopadu bylo publikovano doporuéeni
o kontrole glukometrii. prof. Zima informoval o zavére¢nych konzultacich pii tvorbé
doporuceni ke screeningu vrozenych vyvojovych vad v téhotenstvi. Je snaha presvéd¢it
pojistovny o vydani ceniku misto Seznamu zdravotnich vykont s bodovymi hodno-
tami (sazebniku). Vypracovano doporuceni o spravném zavadéni a pouzivani POCT.
V prosinci se vzdal funkce predsedy organiza¢niho vyboru doc. Schneiderka. Novym
predsedou se stal prof. Englis. doc. Jabor predlozZil navrhy novych specializa¢nich naplni
pro I a IL. stupen atestaci 1ékart a postgradualni pripravu analytikdL.

2001

Euromedlab 2001 a V. sjezd klinické biochemie v Praze 26. - 31. 5. 2000.
2800 ucastnikd, spolu s firmami 4070. Vystaveno 1106 postert.

Biolab Plzen 9. - 11. 9. 2001 (250 tcastnikil, 22 pfednasek, 10 poster).
Imunoanalytické dny Zlin (spolutcast), 8. - 10. 4. 2001.

Pracovnich dni 6 (3 sekce biochemickych laborantt).

Vybor se sesel devétkrat. dr. Pollak se spolupracovniky predlozili vypracované doporuceni
o Systému intralaboratorni kontroly spolehlivosti vysledku. Po doslych ptipominkach bylo
publikovano jako doporuceni ¢. 4. Bylo rozhodnuto uhradit svym ¢lentim s aktivni Gcasti
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sjezdovy poplatek na Euromedlab a prispét i dalsim ucastnikiim z nasich ¢lenti. Vybor vzal
za své jiz dfive vypracované doporudeni o vySetfeni moce, které zpracovali dr. Louzensky
a dr. Kratochvila. Vychdzi z evropského doporuéeni. Byla schvalena prezentace CSKB na
Euromedlabu: prezentace Fonsu, ¢asopisu KBM a historie CSKB. Vybor uhradil 22 plnych
registraci a 3 jednodenni. Byl podédn névrh piedsedovi CLS JEP prof. Blahoovi na urych-
leni projednavani novych registra¢nich listi v dohodovacim fizeni na VZP. Na fijnové
zasedani v Brné byl pfizvan prim. Lerch k ptipravé voleb do vyboru v pfistim roce. Volby
budou opét dvoukolové koresponden¢ni. Prim. Kalla sdélil, Ze jiz nebude kandidovat do
pristiho vyboru, ve kterém bude piisobit jako odstupujici predseda. Uzavérka 1. kola voleb
byla vlednu 2002, uzavérka 2. kola voleb v poloviné bfezna 2002. Do konce brezna vyhlasi
volebni komise vysledky voleb. Spolu s neurologickou spole¢nosti bylo ukonc¢eno oponent-
ni fizeni k doporuceni o vy$etfovani moku mozkomisniho a bude publikovano ve Fonsu.

2002
Fons 2002 Pardubice 22. - 24. 9. 2002, G¢astnilo se 300 posluchacu a 35 firem.
Biolab ¢erven 2002, Olomouc, 280 ucastniki, 26 firem, 33 prednasek, 25 postert.

Imunochemické dny (spoluicast), Karlovy Vary 28. - 30. 4. 2002.
III. sympozium o hyperhomocysteinemii (spoluti¢ast), Praha, 14. 9. 2002.
Pracovnich dni 8 (3 sekce biochemickych laboranti).

Vybor se sesel 11krat. Na lednové schtizi byl vybor sezndmen s vypracovavanim regis-
tra¢nich listt pro dohodovaci fizeni. Webovou stranku spole¢nosti perfektné vede
ing. Vévrova.

Dr. Skalicky informoval vybor, Ze nebude kandidovat do pristiho vyboru. Prislibil dalsi praci
se zaji$tovanim vydavani ¢asopisu Fons. Vybor se kladné vyjadril k ceniku laboratornich
vykond, ktery byl vypracovan na zédkladé schtizky predstavitelii laboratornich obort.

12. 4. 2002 na Kladné probéhla ,pfedavaci® schuze starého a nové zvoleného vyboru.
Predseda volebni komise, prim. Lerch, vyhldsil vysledky druhého kola voleb do vyboru
CSKB, revizni komise a vyboru sekce biochemickych laboranti. Vybor tajnou volbou
zvolil za predsedu doc. Jabora, 1. mistopfedsedu dr. Gotzmannovou, 2. mistopredsedu
prof. Racka, védeckého sekretafe ing. Vavrovou. Ve vyboru déle pracoval prim. Kalla
jako odstupujici predseda a doc. Schneiderka jako IFCC reprezentant. Revizni komise
zvolila predsedou dr. Louzenského, ¢leny se stali dr. Breinek a dr. Bilyk. Vybor sekce
biochemickych laborantd byl zvolen ve slozeni: Z. Rychnovska, predseda, M. Sedinov4,
M. Nejedly, M. Vémolova a J. Chaloupka.

Hlavnimi tkoly nového vyboru bylo vyhledani a aktualizace dosud vydanych stano-
visek pfedchozimi vybory, snaha o zkvalitnéni prace laboratofi, revize a aktualizace
dosud vydanych doporuceni, vypracovani planu tvorby novych doporuceni a zahajeni
ptipravy metodickych materiald zajistujicich ptipravu laboratoti k akredita¢nim proce-
sum. Nové navrhl tvorbu dalsich doporuceni: kardidlni markery, laboratorni diagnos-
tika diabetu, validace.

Projednal zdkladni principy registrace laboratori. Registr laboratoti vybor chépal jako
prvni krok k zahdjeni procesu zlep$ovani kvality prace zakoncené akreditaci. Regis-
trace bude dobrovolna, mezi povinnosti bude pattit zvefejnéni udaji o technickém
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a perzonalnim vybaveni. Stanovena pravidla pro poradani odbornych akci a Sifeni
odbornych informaci v obou ¢asopisech. Na kongresu v Kyoto byl prof. Pali¢ka zvolen
¢lenem vykonného vyboru IFCC. Byla ptipravena sit regionalni konzultantt. Byla
vypracovana prehledna tabulka o jednotlivych druzich ocenéni, kriteriich, frekvenci
udélovani, kdo podava navrh a komu je mozno udélit. Byl rovnéz vypracovan vzor
Registra¢niho listu pro proces k zarazeni do Seznamu zdravotnich vykoni s bodovy-
mi hodnotami (sazebniku).

2003

VI. sjezd klinické biochemie v Hradci Kralové, 5. - 7. 10. 2003. Témata: akreditace,
kazuistiky, molekuldrni biologie, POCT, edukace, oponentura doporu¢ni CSKB. Na
sjezdu bylo udéleno in memoriam cestné ¢lenstvi CSKB prof. Homolkovi.

40. Biolab Praha, 6. - 8. 4. 2003. Témata: likvor, cytogenetika a moleklurani biologie,
sexudlné pfenosné nemoci, diabetologie, informatika v laboratofi.

Pracovni dny 6, (3 sekce biochemickych laborantt).

Vybor zasedal 10krat. Byly vypsany granty pro pét ucastnikii zahrani¢nich kongrest
a podpora péti ucastnikit na Euromedlabu 2003 v Barceloné. V lednu byl prof. Palicka
zvolen druhym mistoptedsedou predsednictva CLS JEP. 28. - 30. 5. 2003 zasedal v Praze
FESCC, ktery jako své oficialni sidlo zvolil UK v Praze. Prvni laboratofe se hlasi do
registru. V breznu 2003 bylo piihldseno 43 laboratofi. Bylo zhotoveno 20ks medaili
prof. Hotejsiho. 6. 5. 2003 doslo ke schiizce zastupcti laboratornich obort k systému
managementu kvality v klinickych laboratorich. Vsichni souhlasili se vznikem pracovni
skupiny pod hlavi¢kou CLS JEP.

Pfi jednani vyboru v Opo¢né 19. 6. 2003 bylo zminéno ukonceni I. etapy registru k 30.
6.2003.

Dohodnuto, Ze tém, ktefi spliuji kriteria registru, bude vydano osvédceni o registraci.
Jednano rovnéz o validaci, verifikaci, oznaceni CE a Czedmé. Bylo pripraveno dopo-
rueni o zméné kalibrace hemoglobinu Alc a referenénich mezi. P¥i CLS JEP vznik-
la Rada pro akreditaci klinickych laboratofi. Rada méla iniciovat vznik akredita¢niho
organu pro klinické laboratore. Rada vidéla svou budoucnost v pozici védecké a spravni
rady akredita¢niho organu. Vybor schvilil osvéd¢eni o registraci.

2004

Sympozium FESCC Praha, 12. - 14. 11. 2004, 80 delegatii z evropskych spole¢nosti KB.
Na programu bylo postgradudlni vzdélavani v klinické biochemii, komentovan rizny
ptistup narodnich spole¢nosti, shody a neshody.

Fons 2004, Pardubice, 16. - 21. 9. 2004. Témata: geneticky blok, toxikologie, metabolicky
syndrom, dédi¢né poruchy metabolismu.

Biolab 2004 Uherské Hradisté, 16. - 18. 5. 2004, témata: akreditace, kontrola kvality,
tumorové markery, ateroskleroza.

Pracovni dny 4 (2 sekce biochemickych laborantit).

Cena CSKB za publikaci byla udélena kolektivu: V. Tesat, T. Zima, M. Kalousové: Patho-
biochemistry of Nephrotic Syndrome.
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Cena CSKB za vyuku udélena dr. Kocnovi za soubor multimedialnich edukaénich mate-
rialti dostupnych on-line na internetu a na CD ROM mediich.

Cestné uznéni za zdsluhy o obor klinické biochemie udéleno doc. Chromému.

Vybor se sesel 10krit.

Ptipravuje se vydani pfirucky Preanalyticka faze, kterou vybor financné podpori.
V registru laboratofi bylo jiz 141 laboratofi. Bylo rozhodnuto podpofit registrované
laboratore ndkupem Lékatského repetitoria a publikace Lexicon Medicum.

Spole¢nost se aktivné zucastnila péti prednaskami na VI. Celostatnim pediatrickém
kongresu v Ostravé, 8. - 11. 9. 2004. Predplatiteli ¢asopisu KBM je 344 z CR a 101 ze
SR. Je hleddna moznost vydavat ¢asopis u jiného vydavatele. Byly domluveny podminky
spoluprace mezi CSKB a Spolecnosti lékatské genetiky k vyuzivani ¢asopisu KBM jako
spole¢ného publika¢niho féra. Na pracovisti OKBH na Kladné byl zfizen sekretariat
CSKB. Jeho spravou byl povéen dr. Bilyk. Bylo vypséno 5 grantii ucastnikiim zahranic-
nich kongrest. Z. Rychnovska informovala o zajisténi postgradualniho studia zdravot-
nich laborantt. Subkatedra klinické biochemie organiza¢né spada pod Katedru podpory
zdravi, diagnostiky a laboratornich technologii. Subkatedru vede RNDr. Pavla Hlozko-
va, pracuje tam i J. Chaloupka. Na schtizi 26. 2. 04 v Pardubicich pozadal dr. Friedecky
vybor, aby pfijal jeho rezignaci na funkci ve vyboru k poloviné funk¢niho obdobi s tim,
ze inadale bude rad spolupracovat s vyborem ku prospéchu odborné spole¢nosti. Vybor
na zékladé vysledu voleb kooptoval doc. Schneiderku. Pocet registrovanych laboratofi
stoupl na 152. Na doporuceni EC 4 se vybor rozhodl zfidit Narodni registr pracovnika
v KB. Za predsedu byl doporuéen prof. Engli§, narodnim delegatem prof. Racek. Vybor
odmitl pfedlozenou novelu doporuceni o vysetfovani likvoru a koordinatorem praci na
novele jmenoval prim. Kallu, ktery vytvoii pracovni skupinu k revizi tohoto doporuce-
ni. prof. Kazda odstoupil z funkce vedouciho redaktora ¢asopisu KBM a 7z4d4 o pomoc
pti hledani svého nastupce. Vybor navrhuje do funkce vedouciho redaktora dr. Friedec-
kého a na misto vykonného redaktora dr. Kocnu.

Vybor vyslovil souhlas se zménou smlouvy se SEKK pro rok 2005 ve smyslu naprav-
nych opatfeni (upozornéni vedeni laboratore, v dal$im kroku vedeni zafizeni, pokud
ani potom nedojde k napravé, pak platce zdravotni péce). Bylo zaloZeno narodni akre-
dita¢ni stiedisko pro klinické laboratofe (NASKL) jako samostatny odborny organ pfi
sekretariatu CLS JEP pro provadéni akreditacni ¢innosti. Cinnost NASKL byla tizena
Radou pro akreditaci klinickych laboratofi. V ¢ele NASKL stél predseda této Rady, kte-
ry byl jmenovén predsednictvem CLS JEP. Prvnim piedsedou Rady a NASKL se stal
prof. Pali¢ka. Bylo vydano doporuceni k ¢asové identifikaci laboratornich vySetfeni.
Byli zajistovani a postupné skoleni inspektori NASKL. Vybor se rozhodl ukon¢it spolu-
praci s NTS CLS JEP a vydévat ¢asopis KBM u vydavatelstvi Lexis Nexis CZ s. r. 0. Bylo
schvaleno doporuceni o validaci, o které projevila zajem EC 4. Byl vypracovan navrh
spole¢ného kmene vzdélavaciho programu pro vysokogkolaky - analytiky.

2005

VIL sjezd klinické biochemie v Olomouci, 11. 9. - 13. 9. 2005. Témata: Molekuldrné
biologicka diagnostika extrahumanniho genomu, dédi¢né poruchy metabolismu, kli-
nicko-biochemicka diagnostika v hepatologii a gastroenterologii, biochemické markery
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poskozeni myokardu, stopové prvky a mikronutrienty v intenzivni péci, oxidaéni stres,
nové trendy biochemickych vysetfeni v onkologii, paraproteinemie, biochemicka dia-
gnostika neurologickych chorob.

Ulast 453 posluchaci, 32 vystavovateli, 60 prednések, 62 posterd.

Biolab Liberec, 19. 6. - 21. 6. 2005. Témata: Diabetes mellitus, autoimunita, mezioborova
spoluprace, vzdélavani. 315 ucastnikd, 21 firem, 11 vystavovateltl.

Pracovni dny: 4 (3 sekce biochemickych laborant).
Cesko-Moravské sympozium laboratorni mediciny Znojmo 29. 5. - 1. 6. 2005.

Vybor se sesel 10krat. Registr klinickych laboratori dospél ke své 2. etapé. Ze 175 regis-
trovanych laboratofi vyplnilo k 31. 12. 2004 a odeslalo formulare 127 laboratofi.

Zatina diskuze NASKL a CIA, kdo by mél laboratote akreditovat. EC 4 dtirazné dopo-
rucuje spolupraci odbornych spole¢nosti s narodnim akredita¢nim organem, ¢lenem
EA, coz je v Ceské republice CIA, s cilem omezit vytvateni duplicitnich systémi. Na
zasedani Rady pro akreditaci bylo jasné definovano postaveni a role Rady a NASKL.
Nérodni stiedisko pro akreditaci (NASKL) je vykonnym organem Rady pro akreditaci,
ktera je orgdnem predsednictva CLS JEP. NASKL muzZe byt Radou povéfen néktery-
mi ¢innostmi (vedeni registru, akreditace). Vybor podporil zvefejnéni textu k meto-
dice diagnostiky diabetu dle textu prim. Burysky ve Zdravotnickych novinach. Bylo
dokonceno doporuceni o ¢asové identifikaci vzorkii a doporuceni oTAT. Byla rozeslana
osvédceni druhé etapy registru.

NKRL zacala rozesilat opakované netdspésnym v kontrolnich cyklech SEKK dopisy
s navrhem pomoci. ing. Sprongl odstoupil z funkce feditele NASKL. Byla vyda-
na Preanalyticka pfirucka. Rada pro akreditaci navézala spolupraci s CIA. Bylo
dohodnuto, ze registr a NASKL budou nadéle fungovat jako edukaéni a poradenské
sttedisko pro klinické laboratofe s moZnosti ovéfovat uroven laboratoti v prabéhu
procesu zvyS$ovani kvality. Vybor podékoval prof. Kazdovi a dr. Votrubovi za pra-
ci ve vedoucich redaktorskych funkcich ¢asopisu KBM. Vedoucim redaktorem se
stal dr. Friedecky, vykonnym redaktorem dr. Kocna. Vybor CSKB spolu s vyborem
Ceské diabetologické spole¢nosti vydal stanovisko ke zméné rozhodovaciho limitu
glukdzy nala¢no (5, 6 mmol/l). Doslo ke zméné ndzvu NASKL na Narodni autori-
zacni stiedisko pro klinické laboratoie CLS JEP, nebot doslo k dohodé o spolupraci
v oblasti zvySovani kvality prace klinickych laboratofi a ke Spole¢nému prohlaseni
CLS JEP a CIA a vzniku statutu Spole¢ného koordina¢niho vyboru pro klinické
laboratore.

Byl podan navrh na vytazeni 15 obsolentnich nebo mélo frekventovanych vyko-
nu ze sazebniku. Dokonéeno bylo doporuceni o diagnostice diabetu. Nastala zmé-
na ve funkeci vykonného redaktora. Misto dr. Kocny se stala vykonnou redaktorkou
ing. Vavrova.

Prim. Lerch byl doporucen jako predseda volebni komise. Volby budou opét dvoukolo-
vé a koresponden¢ni. Dokonéeno bylo rovnéz doporuceni o nejistotach méteni a bylo
schvaleno revidované doporuceni o vy$etfovani moku mozkomis$niho a o laboratornim
screeningu vrozenych vyvojovych vad v prvnim trimestru téhotenstvi.
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2006

Fons 2006 Pardubice, 17. - 19. 9. 2006.

Biolab 2006 Cesk)'r Krumlov, 21. - 23. 5. 2006. Témata: Tumorové markery, biochemie
a diagnostika zanétu, kardiovaskularni diagnostika, POCT, informac¢ni technologie.

Pres 300 ucastniku, 21 prednasek, 23 posterti.
Pracovnich dnii 7 (3 sekce biochemickych laboranti).

Vybor zasedal 8krat. Na schtizi 13. 2. 2006 piedseda volebni komise prim. Lerch sezna-
mil vybor se jmény kandidatt do 2. kola voleb. Volebni komise zasedala pak 23. 3. 2006,
kdy doslo ke s¢itani hlasti. Byla schvalena finalni verze doporuceni validace a verifikace
molekuldrné biologickych metod, zaloZenych na analyze extrahumanniho genomu.

Na schtizi 19. 4. 2006 na Kladné vyhlasil predseda volebni komise vysledky voleb. Vybor
byl zvolen v nasledujicim sloZeni: prof. MUDr. Toma$ Zima, DrSc., MBA - predseda,
ing. Jaroslava Vavrova, Ph. D. - védecky sekretaf, prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. -
mistopiedseda, RNDr. Martin Radina - mistoptedseda, ing. Ludék Sprongl - pokladnik,
prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc., RNDr. Dagmar Gotzmannova - ¢lenové vyboru.

Pro zachovani kontinuity se vybor rozhodl funkeci reprezentanta IFCC i nadale pové-
fit doc. MUDr. Petra Schneiderku, CSc. Revizni komise zvolena takto: RNDr. Gustav
Louzensky - predseda, RNDr. Hana Benakova, MBA, RNDr. Petr Breinek - ¢lenové.

Vybor sekce biochemickych laboranti zvolil do funkce predsedy Zdeniku Rychnovskou,
mistopredsedkyni Martinu Bune$ovou, védeckou sekretarku Marii Vémolovou, ¢leny
vyboru Milose Nejedlého a Jaroslava Chaloupku.

Vybor byl sezndmen s akreditovanymi pracovisti pro vzdélavani v oboru klinické bio-
chemie podle zékona 95/2004. Koncem ¢ervna probéhlo posledni $koleni posuzova-
telt klinickych laboratofi. Po jeho absolvovani je pracovnik opravnén provadét posu-
zovani v klinické laboratofi jako expert CIA nebo posuzovatel NASKL. Na cervnové
schiizi vybor blahoptal prof. Palickovi k jeho 60. narozenindm a nasledujici den se
v Hradci Kralové konal slavnosti pracovni den. Bylo jednano se zastupci Stapra o dal-
$im osudu bulletinu Fons a o jeho pravidelném vydavani. Vybor sekce biochemic-
kych laboranttl odsouhlasil navrh na dvoulety interval konani Biolabu. ing. Vavrova
pozadala vybor, aby zaujal stanovisko k dalsimu fungovani webové stranky CSKB
(spravovani stranky, organizacni a obsahové usporddani a ujasnéni pravidel redake-
niho rezimu). Byla navrzena nové struktura stranky. Casopis KBM zacal byt rozesildn
zdarma v§em vysokoskolakim spole¢nosti. Bilance ¢asopisu byla pozitivni, sponzo-
ring od CSKB se na rok 2007 snizil na 250 000 K¢. Byla novelizovana doporuceni
o EHK a spravném zavadéni a pouzivani POCT. V tisku je Metrologicka ptirucka pro
vysokoskolaky spole¢nosti. doc. Schneiderka odstoupil z funkce reprezentanta IFCC,
tuto agendu prevzal prof. Jabor.

2007

VIIL sjezd klinické biochemie, Ceské Budéjovice, 23. 9-25. 9. 2007 s tématy: Septické
stavy, farmakogenomika, nefrologie, nové techniky v biochemii a molekularni biologii,
hemokoalgulace, toxikologie, perzonalizovana laboratorni medicina, plenarni schiize.
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Tohoto se sjezdu se historicky ucastnilo nejvice ucastnikii — 532 a vystavovalo celkem
28 firem. Program a abstrakta sjezdu vylsy jako supplementum casopisu Klinicka bio-
chemie a metabolismus.

Pracovni dny: 9 (4 sekce biochemickych laborantit)

Vice jak 100 pracovnikii oboru se zacastnilo Euromedlabu v Amsterdamu 3. 6. -7. 6.
2007

Congress of the International Society for Oncodevelopmental Biology and Medicine
(ISOBM), Praha, 15. -19.9. 2007 - spoluticast.

Vybor se seSel celkem 9x. Na dubnovém zasedani prof. Jabor abdikoval na funkci
¢lena vyboru a soucasné pozadal o uvolnéni z funkce reprezentanta IFCC a zastupce
v Radé pro akreditaci. Vybor jeho stanovisku vyhovél a novym ¢lenem vyboru se stal
doc. MUDr. Milan Dastych, CSc., ktery byl ve druhém volebnim kole na dal$im misté
s po¢tem 203 hlasd, stal se téZ druhym zastupcem v Radé pro akreditaci. prof. Jabor
se stal feditelem NASKL. Novym reprezentantem IFCC a EFCC (vznikla slou¢enim
FESCC a EC 4) se stal prof. Racek. Do dubna 2007 splnily pozadavky Auditu 1 ¢tyti
laboratore. Vybor schvalil navrh nepodkrocitelného minima perzonalniho vybaveni
laboratofi pro obor klinické biochemie u laboratofi poskytujicich sluzby pro akutni
lazkovou péci, pro ambulantni specialisty a praktické lékare, pro screening vroze-
nych vyvojovych vad v 1. a 2. trimestru téhotenstvi, vySetfovani moku mozkomi$niho
a stanovil postup v pfipadé, ze na pracovisti pracuje 1ékat nebo analytik, ktery nespl-
nuje pozadavky k samostatnému vykonu lékarské nebo analytické praxe a vysvétluje
instituci lektora.

Byly vytvofeny nové webové stranky spole¢nosti.

Byli osloveni néktefi ¢clenové spole¢nosti k napsani historie a vzpominek na déni v CSKB
pro piipravu publikace k 50. vyroé¢i vzniku CSKB v roce 2008.

Vybor schvalil aktualizované doporuceni o vnitfni kontrole kvality a nova doporuce-
ni: Doporuceni ke stanoveni biochemickych markert poskozeni myokardu a Dopo-
rucené diagnostické a terapeutické postupy pro vseobecné praktické lékare - Labora-
torni metody - ¢ast. 1. Biochemické metody ve spolupraci se Spole¢nosti vieobecného
lékatstvi.

Byla zahdjena priprava k zapojeni nasi spole¢nosti do projektu AACC Lab test online,
jehoz prava v Evropé v soucasné dobé spravuje EDMA. Tento projekt je uréen k edukaci
nejen odborné, ale i laické vefejnosti z oblasti laboratorni diagnostiky.

Piedsedové CSKB

Prof. MUDr. Jaroslav Hotejsi, DrSc. 1959 - 1969
Prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc. 1969 - 1990
Doc. MUDr. Vladimir Palicka, CSc. 1990 - 1998
Prim. MUDr. Karel Kalla 1998 - 2002
Doc. MUDr. Antonin Jabor, CSc. 2002 - 2006
Prof. MUDr. Tomd$ Zima, DrSc. 2006 - dosud
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Védetti sekretafi CSKB

Doc. MUDr. Jifi Homolka, DrSc. 1959 - 1969
Prim. MUDr. Radmil Podivinsky 1969 - 1985
Prim. MUDr. Karel Kalla 1985 - 1998
Ing. Jaroslava Vavrova, PhD. 1998 - dosud

Seznam pouzitych zkratek

BCB
EHK
EB

FV
FESCC
GIT
ILF
IFCC
IPVZ
KB
KBM
MKB
Mzd
NKRL
NASKL
OKB
SEKK
TZR
TDM
TAT
VZPp

¢asopis Biochimia Clinica Bohemoslovaca

externi hodnoceni kvality

vykonny vybor

federalni vybor

Férum evropskych spole¢nosti klinické chemie
gastrointestinalni trakt

Institut pro lékate a farmaceuty

Mezinarodni federace klinické chemie a laboratorni mediciny
Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
klinicka biochemie

¢asopis Klinickd biochemie a metabolismus

mladi klini¢ti biochemici

ministerstvo zdravotnictvi

narodni kontrolni a referenéni laborator

narodni akredita¢ni/autorizac¢ni sttedisko pro klinické laboratore
oddéleni klinické biochemie

Systém externi kontroly kvality s. r. o.

thymolova zakalova reakce

terapeutické monitorovani léka

turn around time

Vseobecna zdravotni pojistovna
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NEKOLIK POZNAMEK K HISTORII

CESKE SPOLECNOSTI KLINICKE BIOCHEMIE

Vladimir Palicka

Systémové zmény ve spole¢nosti po listopadu 1989 vedly pochopitelné i ke zméné
v Ceské, resp. tehdy Ceskoslovenské spole¢nosti klinické biochemie. V pocatku roku
1990 probéhly (po mnoha letech poprvé) svobodné volby nového vyboru, které mély
mimoradné vysokou Gcast hlasujicich ¢lent a vedly ke zméné dosavadniho vyboru Spo-
le¢nosti. Novy vybor jako jednu ze svych hlavnich priorit stanovil téz navazani dobrych
odbornych a spolecenskych vztahti s odbornymi spole¢nostmi jinych zemi a obecné
formalni i neformalni spoluprace. Nezdalo se to byt velkym problémem, doba i vétsina
nasich ¢lentl tomu byla velmi naklonéna. Realizace byla (jak uz tomu byva) ponékud

vvvvvv

Snad prvnimi kolegy, se kterymi jsme otevteli spolupraci a ktefi se bez prehanéni stali
na$imi prateli, byli kolegové z Némecka. Pfedevs$im osoba profesora Hermanna Wissera
byla klicovou - ten se uzasné snazil nas vtahnout do evropskych déjii. Netnavné orga-
nizoval nav$tévy ¢lenti nasi spole¢nosti na odbornych vystavach v Mnichové, Stuttgartu
a v Diisseldorfu, na sjezdech némecké spole¢nosti klinické biochemie a na mnoha dal-
$ich akcich - nebo i na navstévach u néj doma. Spolecensky a s noblesou resil i - tehdy
velmi slozitou - finan¢ni situaci nasich ¢lend pfi téchto cestach. To bylo sice nezbytné,
né partnery pokud jde o odbornou troven a predevsim jako pratele. Po letech totdlni
izolace to byl nejen balzdm na dusi, ale predevsim zasny pocit sebevédomi, ktery uz
dnes nelze ani dobre vysvétlit. Byla to doba, kdy jsme po mnoha a mnoha letech hrdé
prohlasovali ,,ja jsem z Ceskoslovenska®, a to byla sou¢asné i ,vstupenka“ do ptatelskych
a odbornych debat.

Neslo samoziejmé jen o Némecko a Hermanna Wissera, oteviené dvefe jsme nachd-
zeli prakticky vSude. Vétsina kolegli ze ,zdpadni® Evropy méla pocit, ze nam néjak
musi pomoci, ze k ndm maji lidské i profesni dluhy - nebo jsme to tak alespon vnimali
a snazili se hledat zptisoby, jak se do evropskych aktivit a struktur zapojit. Slo to vice
nez dobie. Cleny IFCC jsme byli prakticky od jejiho vzniku. V Evropé pravé vznikala
snaha vytvotit evropskou ,,0dnoz“ IFCC, zalozZit Evropskou spole¢nost klinické bioche-
mie. Byl to opét Hermann Wisser, ktery stal u zrodu této organizace, ktera byla posléze
pojmenovana FESCC - Forum of the European Societies of Clinical Chemistry a stal
se také jejim prvnim prezidentem. Ve druhém funkénim obdobi FESCC, kdy v jejim
&ele stal profesor Pierre Valdiguié, uz byla spolupréace mezi FESCC a ptedsedou Ces-
ké spolecnosti klinické biochemie velmi tzkd. Vladimir Palicka se posléze stal ¢lenem
Evropského vyboru, jeho Prezidentem a nasledné Past-Prezidentem. Ceska Spole¢nost
klinické biochemie tedy méla v tomto Evropském vyboru zastoupeni témét od prvo-
pocatku az do zaniku FESCC, ktery spojenim s EC4, tedy organizaci, kterd sdruzovala
spole¢nosti klinické biochemie ¢lenskych zemi EU, dal vznik EFCC. Je nepochybné, ze
zastupce byvalé vychodni zemé se stal jaksi nepfimo i zastupcem mnoha dalSich post-
komunistickych zemi a ty jej také jako ,,svého* predstavitele ve FESCC braly.
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Zminéna snaha zapadnich zemi podpotit rozvoj klinické biochemie a osobni i odborné
kontakty v zemich byvalého vychodniho bloku vedla k oficidlni podpote tzv. twinning,
tedy pfimého propojeni dvou zemi se snahou, aby vyspélejsi zemé pomohla rozvoji
zemé vychodniho bloku. Pfili§ mnoho téchto twinning zaniklo pomérné brzy, dobte
snad fungovaly jen tii: vazba Némecko-Madarsko, Finsko-Estonsko a Holandsko-CR.
Bez prehdnéni Ize Fici, Ze ta posledni, tedy pratelské vztahy mezi Holandskem a Ceskou
republikou byla suverénné nejlepsi a nejlépe fungujici. Opakovana setkani vyborti obou
zemi, vzajemna cast na narodnich kongresech, podpora cest mladych kolegti (hlavné
»jednosmérnd“ - z CR do Holandska) a mnoho dalgich aktivit fungovalo opravdu velmi
dobfe. Od Holandant bylo ¢emu se ucit - jejich odborna spole¢nost je o vice nez 10 let
historicky starsi, ale pfedevsim pattila a patti ke $pickovym odbornym spole¢nostem
svéta. Odborné zamérfeni, obrovsky naskok v akredita¢nich procesech, zajisténi kon-
grestl, odborné publikace, perfektni odborné zazemi se véemi modernimi technikami
a mnoho a mnoho dal$ich. Spoluprace byla oficidlné podepsana a po fadu let prind-
$ela ovoce — zpocatku asi jen Ceské strané, postupné vsak se vztahy zacaly vyrovnavat.
Mezi ¢leny CSKB a NVKC vznikla i fada osobnich a odbornych pratelstvi. K nezapo-
menutelnym okamzikiim pattilo udéleni ¢estného ¢lenstvi CSKB dr. Robu Jansenovi,
tehdejsimu predsedovi holandské spole¢nosti na sjezdu CSKB v Luhacovicich. Skvélou
hudebni paméti a schopnosti se vcitit do ciziho jazyka se Rob naucil asi dvacetiminuto-
vy projev a prednasku v ¢estiné — pouze z fonetického prepisu a magnetofonové kazety,
kterou jsme mu poslali s namluvenou prednaskou, kterou jsme mu do Cestiny prelozili.
dr. Jansen prednesl celou odbornou prednasku a prislusné podékovani za udéleni Cest-
ného ¢lenstvi v ¢estiné a ten, kdo nevédél, musel byt presvédcen, ze ¢esky umi. Pravda
se samoziejmé hladce vyjevila, kdyz mu po prednasce chodili nasi kolegové gratulovat
a ptali se na detaily prednasky - a zjistili, Ze ¢esky neumi ani slovo.

S holandskymi kolegy jsme ztstali ve velmi dobrych, nadstandardnich vztazich dodnes
a jesté v dobé, kdy CR vstupovala do EU jsme tam jezdili konzultovat konformitu nase-
ho eduka¢niho systému a ladili jeho harmonizaci s nimi.

Pridéleni poradatelstvi Evropského kongresu klinické biochemie a laboratorni mediciny
v roce 2001 Ceské republice bylo nejlepsim ditkazem toho, ze ¢esk4 klinicka biochemie
v konci devadesatych let jiz byla povazovana za zcela srovnatelnou s tirovni v ostatnich
zemich. Je tfeba upresnit, Ze neslo o ,pridéleni®, ale o vysledek nékolika let mravenci
prace mezi predstaviteli oboru v jednotlivych zemich, dokumentovani toho, Ze jsme
schopni nejen zajistit kongres organiza¢né a technicky, ale Ze mame také co prezentovat
z vlastnich vysledka. Nékteré starosti predstaviteltl svétové a evropské klinické bioche-
mie nam pripadaly i ismévné - je v Praze bezpe¢no? Muzeme do metra? Da se pit voda
z vodovodniho kohoutku a daji se v ni ¢istit zuby? Takovych otazek jsme odpovidali
desitky — a ruku na srdce, ob¢as, kdyz nékam jedeme, klademe si je dnes také. A v prvni
poloviné devadesatych let, kdy se o kongresu rozhodovalo, nebyla zkusenost zahranic-
nich turistd ¢asto dobra (pokud dnes je...). Velmi dobra pozice ¢eské klinické bioche-
mie byla v§ak prevazujicim faktorem a moznost poradat Evropsky kongres jsme ziskali.
To byla ovéem doba, kdy jsme byli zvykli si pofadat celostatni sjezdy sami s nadSenymi
spolupracovniky z nasich laboratofi a jen vyjime¢né jsme pozadali o drobny podil spo-
luprace profesionalni agenturu. Zacali jsme i s EUROMEDLABem stejné. Nevim, jestli
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dnesni doba by néco takového umoznila, ale tehdy se podatilo aktivovat nékolik desitek
dobrovolnych (a bezplatnych, tedy zadarmo pracujicich po stovky hodin !!!) spolupra-
covnikt z pracovist klinické biochemie a teprve postupné jsme pridavali CBT, Agenturu
Carolina a predev$im italskou Emmezeta Congressi. Mimochodem pro tu jsme vlastné
otevreli naslednou mnohaletou spolupraci s IFCC - Emmezeta se stala smluvnim part-
nerem pro poradani svétovych a evropskych kongresi — a pfitom v Praze za¢inala a my
jsme byli prvni (mimo domovskou Italii), kdo s ni podepsal smlouvu. K podobné dob-
rym dlouhodobym vazbam vedla i spoluprace mezi CSKB a agenturou CBT. V podstaté
cely odborny program vznikal v hlavé a predstavach nékolika nadsSenych jedinct. Neu-
méli jsme docenit potrebny casovy predstih piiprav a svétovi predstavitelé oboru byli
vice nez nervozni, kdyz v dobé, kdy jini organizatori maji vie smluvné zajisténo a vée je
dohodnuto a podepsano jsme my teprve uvazovali jak to bude nejlepsi, s ¢im prijdeme
novym a co si vymyslime, abychom ostatni prekvapili. Pfekvapili jsme nakonec i sami
sebe — ve klaplo, véechno jsme stihli (néco s odfenymi zady), ale pfedevsim — v$ichni
byli spokojeni jak s odbornym programem, tak se spole¢enskou ¢asti. Kongres v roce
2001 v Praze byl jednim z (do té doby) nejvétsich evropskych kongrest klinické bio-
chemie. Vnesli jsme do programu nékolik novinek - pozadali jsme vyznamné evropské
spole¢nosti klinické biochemie, aby samy garantovaly vybrana sympozia, coz pfines-
lo evropskému kongresu skute¢né evropsky rozmér. Doprovodili jsme kongres ¢eskou
hudbou - nejen v zahajeni, ale i v prestavkich a s pomoci postert. Pridate-li k tomu
skvélé prostiedi starobylé Prahy, bylo jasné, Ze kongres musel mit uspéch. Také mél a je
dodnes vzpominan po celém svété. Je vzpominan i u nas a z jeho finan¢niho vytézku
CSKB dotuje rozhodujici &¢ast svych védeckych aktivit a bude dotovat nejméné po dobu
deseti let. Prehled o EUROMEDLABu nejlépe davaji dva ¢lanky, které v nasem tisku po
kongresu vysly a které je vhodné si pfipomenout:

Klinicka biochemie a jeji rozvoj dokumentovany

Evropskym kongresem EUROMEDLAB 2001 v Praze

Vladimir Pali¢ka (1), Antonin Jabor (2), Antonin Kazda (2), Jaroslava Vavrova (1),
Miroslav Engli§ (2)

(1) Ustav klinické biochemie a diagnostiky, Fakultni nemocnice, Hradec Kréalové
(2) Katedra klinické biochemie, IPVZ, Praha

Poprvé v historii Svétové federace pro klinickou chemii a laboratorni medicinu (IFCC)
a Fora evropskych spole¢nosti pro klinickou chemii (FESCC) se podatilo dosahnout
toho, Ze se evropsky kongres konal na stejném misté podruhé. Ceska spole¢nost klinic-
ké biochemie tak byla ocenéna zptisobem, kterého se zatim nepodarilo dosahnout niko-
mu jinému. Je ale tfeba konstatovat, ze v nasem pripadé vlastné neslo ani o stejny stat,
ani o stejnou spole¢nost klinické biochemie. Evropsky kongres, ktery se v Praze konal
v roce 1976, byl nepochybné uspésny. Pro rok 2001 vsak vykonné vybory IFCC i FESCC
byly presvédceny, Ze tentokrat prijedou ti¢astnici kongresu do zemé, kterd v nasem obo-
ru zaznamenala obrovsky rozvoj. Do zemé, kterd je jind nez byla pred 25 lety a ktera si
zaslouzi, aby klini¢ti biochemici z celého svéta mohli ocenit jeji krasy a zmény, ke kte-
rym v ni doslo. Jiz oznaceni kongresu pfedznamenavalo nové obdobi: od prvniho roku
tretiho tisicileti ponesou evropské kongresy klinické chemie nazev Euromedlab.
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Sestaveni organiza¢niho tymu

Priprava evropského kongresu trvala nékolik let. Od pocatku bylo jasné, Ze na organi-
zaci tak naro¢né akce se budou dobrovolné podilet ¢lenové Ceské spole¢nosti klinické
biochemie spolu s profesionalnimi agenturami. Méné jasné bylo, kdo jsou oni radovi
¢lenové, ktefi jsou ochotni pfi organizaci kongresu pomahat, a se kterymi profesionaly
budou spolupracovat. Odpovédnost organiza¢niho vyboru byla obrovska a vsichni jeho
¢lenové si ji uvédomovali zejména v problémovych situacich. Jak v fadé instituci, tak
i z pfistupu mnoha jinych lidi bylo patrné, ze o pozitivnich zméndch ve spole¢nosti nel-
ze hovotit v plosném slova smyslu. U ¢asti ¢lenské zakladny jsme se setkali se zdvorilym
nezajmem, u nékterych profesionalnich instituci, které se pokousely na organizaci podi-
let, jsme pocitovali spiSe o¢ekavani snadného obohaceni. Je v§ak nutné poznamenat, Ze
nakonec vykrystalizoval tym schopnych a ochotnych dobrovolniki a zdatnych profesi-
ondlt, ktefi se spole¢né pokusili pripravit kvalitni védecky i spole¢ensky program. Zda
se to podatilo, musi posoudit Gc¢astnici EUROMEDLABu sami.

Fakta o védeckém programu

Organiza¢ni vybor prosadil zcela novy zptisob zajiSténi programu. Zatimco v minu-
losti byla priprava programu vzdy v rukou limitované skupiny osob védeckého vybo-
ru, rozhodli jsme se zapojit do pripravy a zajisténi kongresu véechny evropské zemé,
abychom podtrhli evropsky vyznam kongresu. Vyzvali jsme proto jednotlivé narodni
spole¢nosti klinické chemie, mezinarodni instituce i vyznamné jednotlivce, aby navrhli
zajimava témata a doporucili $pickové fe¢niky. Nejaktivnéjsi narodni spole¢nosti jsme
pak pozadali, aby si vzaly na starost kompletni védeckou pripravu sympozia, které je
zaméfenim jejich ¢lenim blizké a kde maji ty nejlepsi odborniky. Povazujeme za mimo-
fadny uspéch nejen to, Ze vétsina oslovenych zemi tuto nabidku ptijala, ale ze v priibéhu
EUROMEDLABu skute¢né probéhlo 15 ,narodnich® sympozii. Ve ¢trnacti pripadech
se jednalo o evropské zemé, patnacté sympozium jsme svétili Japonsku - jednak kvuili
tématu (technologické aspekty molekulové biologie) a jednak proto, Ze Japonska spole¢-
nost klinické chemie bude organizitorem svétového kongresu klinické chemie a labo-
ratorni mediciny v roce 2002. Sestnacté hlavni sympozium zajistil FESCC. Jsme pte-
svéddeni, zZe tento zplisob organizace sympozii nejen vice zapojil ostatni zemé Evropy
do skutec¢né pripravy evropského kongresu, ale pritahl i vétsi pocet zéjemcti a zkvalitnil
védecky program.

Na kongresu v$ak nebyla jen tato ,,ndrodni“ sympozia. Ti nejlepsi predstavitelé oboru
pfednesli ¢tyfi plenarni prednasky, mimo 16 zminénych sympozii probéhlo 26 dalsich
védeckych sympozii, 3 workshopy, 18 védeckych workshopti sponzorovanych firmami,
a tfi satelitni sympozia. Celkem zaznélo 223 prednasek, prezentovanych odborniky ze
16 zemi celého svéta. Posterova sekce svym rozsahem prekrocila vSechna oc¢ekavani
(a ponékud i kapacitu Kongresového centra Praha). Na vice nez 1. 100 plochach byly
k vidéni a diskuzi postery z nejriznéjsich oblasti nasi discipliny. Pestrost témat neby-
la jisté na $kodu; byla naopak zdmérem védeckého a organiza¢niho vyboru. Klinicka
biochemie uz davno neni omezend na tizké chapani tohoto oboru a EUROMEDLAB
toho byl dikazem: v prednaskach i na posterech byly prace z molekulové biologie,
bunééného metabolismu, pfenosu signalu v bunce a mezi burikami, farmakogeneti-
ky, farmakogenomiky a vyvoje 1ékt1, vypocetni techniky, endokrinologie, diabetologie,
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imunologie a alergologie a mnoha klinickych disciplin, jako onkologie, kardiologie,
osteologie, organové transplantace, vyzivy a dal$ich. Ohlasy na odborny program, které
jsme zaznamenali v priibéhu kongresu a které jesté registrujeme nyni, potvrzuji vyso-
kou spokojenost ucastnikil.

Organiza¢ni fakta

Problémy, zminéné v uvodnich ¢astech ¢lanku, zptisobily zna¢né zpozdéni v propagaci
kongresu a v urcitych etapach ptiprav uz ani néktefi zahrani¢ni kolegové nevérili, ze
bude mozno kongres pripravit kvalitné a v¢as. Diky neskute¢nému usili vétsiny zain-
teresovanych se to nakonec podatilo. V8ichni, ktefi ptipravé a zajisténi kongresu véno-
vali nezméfitelné mnozstvi hodin, si zaslouzi podékovani. Pokusime se je vyjmenovat
v zavéru ¢lanku, ale zde je nutno pfipomenout alespon predsedy organizaéniho vyboru
(Petr Schneiderka, Miroslav Engli§ a Jaroslava Vavrova), predsedu védeckého vyboru
(Antonin Jabor) a predsedu tiskové komise (Miroslav Verner), ¢i dr. Kocnu, odpovidaji-
ciho za vegkerou tvorbu a pouziti elektronickych dat. Vyborti a v nich pracujicich kolegu
bylo mnoho - organiza¢ni, védecky, tiskovy, posterovy, pro piipravu a provoz webové
stranky, pro bursary projekt, kontakt s Kongresovym centrem, pro spole¢enskou ¢ast,
technicky, a v neposledni fadé ekonomicky. Pocet ui¢astniki, o ktery jsme se zpocatku
ponékud obavali, prekonal i ta nejvétsi o¢ekavani. Jestlize dosavadni evropské kongresy
mély priblizné 1500 (vyjimecné kolem 2000) icastnikd, v Praze jsme nakonec evidovali
pres 4000 osob! Je pravdou, Ze mnoho z nich se kongresu zti¢astnilo jen nékolik dnti a Ze
toto ¢islo zahrnuje i nékolik set firemnich reprezentantd, ale $lo nepochybné o nejvétsi
evropsky kongres nasi discipliny v historii. Nejvice tc¢astnika jsme registrovali z Italie
(298) a Ceské republiky (268). Vice neZ sto registrovanych bylo dale ze Spanélska, Pol-
ska, Némecka, Finska, Recka, Francie, Anglie, Chorvatska a Turecka. Vyznamna byla
aleiucast ze vzdalenéjsich zemi — USA - 87, Jihoafricka republika - 32, Argentina - 30,
Kanada - 16, Australie - 13. Celkem se kongresu tGcastnili klini¢ti biochemici a odbor-
nici v laboratorni mediciné z 83 zemi.

O vsechny ucastniky jsme se snazili starat po vSech strankach. Neslo jen o spole¢ensky
program, kvalitni ubytovani v riznych cenovych kategoriich, volné cestovani hromad-
nou dopravou, obéerstveni poskytované béhem odborného programu, neustélou pri-
tomnost tymu hostesek, informaéni systém a dalsi sluzby. DtleZitou soucasti kongresu
byly tiskové materialy. V ramci propagace jsme vydavali kongresové noviny ,,EURO-
MEDLAB News" a to s velkym predstihem. Tfi ¢isla vy$la mnoho mésicti pred kon-
gresem a rozeslali jsme jich tisice po celém svété. V priibéhu kongresu pak byly denné
k dispozici vSem zajemctim a prinaely aktudlni pisemné i obrazové informace. Dnes
se stavaji zajimavym historickym materidlem. Tim budou za Cas jisté i abstrakta, publi-
kovana v suplementu ¢asopisu Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. Ted jsou
v8ak ukazkou vrcholu nasi discipliny a je v nich obrovské mnozstvi novych poznatki
a teorii.

Spolecensky program

Nejen védou je vsak tvoren kongres. Pohostinnost organizujici zemé patfi k dobrym
tradicim a my jsme neméli nejmensi divod tuto tradici narusit. Naopak, rozhodli
jsme se Prahu a nasi zemi prezentovat jako zemi s velkou kulturni a zejména hudebni
tradici.
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Prvni spole¢enskou akei bylo vlastné jiz slavnostni zahdjeni kongresu. Po fanfarach,
oficialnich projevech a vystoupeni détského filharmonického sboru byla ve velkém sale
Kongresového centra Praha prednesena prof. Miroslavem Vernerem c¢estna prednas-
ka o ¢eskych archeologickych objevech v pyramidovych polich egyptského Memphi-
su. Mimoradnym zazitkem pak bylo nasledujici vystoupeni harfenistky Katetiny Eng-
lichové. S hudbou jsme se setkavali i déle: prednaskové saly byly pojmenovany podle
vyznamnych ceskych skladatelt. Nechali jsme v nich znit béhem prestavek jejich hudbu
a vystavili jsme postery se zakladnimi idaji o jejich Zivoté a dile.

S tradici ¢eské hudebnosti se ucastnici kongresu déle setkali na prvnim spolecenském
veleru, ktery byl usporddan v Obecnim domé. Na schodisti vitaly ucastniky tfi har-
fenistky a v prostorach veceru vyhrazenych hrala tfi hudebni télesa rizného Zanru.
Nedéavno restaurované secesni interiéry pripravily velice atraktivni podivanou a zazitky,
které nadchly nejen zahrani¢ni Gcastniky, ale i pocetné domaci Gcastniky.

I dalsi spolecensky program byl velmi atraktivni: vyznamni Gcastnici kongresu byli
pozvani do Karolina a ptijati prorektorem Univerzity Karlovy, profesorem Widimskym.
Historické prostory Karolina oslnily vS§echny ptitomné, predev$im vsak ty, pro které je
vice nez 650 let stara univerzita jen obtiZzné predstavitelnd.

Varhanni koncerty v chramech sv. Mikuld$e na Malé Strané a sv. Judy a Tadedse na
Starém Mésté byly urceny pro vSechny tcastniky kongresu. Pro nékteré posluchace ale
spolecensky vecer nekon¢il koncertem, ale pokracoval veceti pro prednasejici. Ta probi-
hala v rovnéz neddvno restaurované Ledeburské zahradé na Malé Strané. Krésa vstupu
do citlivé osvétleného prostoru baroknich staveb a terasovité zahrady byla umocnéna
vecernim osvétlenim Hrad¢an a vhodné volenou komorni hudbou.

Posledni ze spolecenskych akci byla ,farewell party” v Brfevnovském klastere. Podle
ohlast nikdo nelitoval nemalé ¢astky, kterou navstévnici klastera museli zaplatit. Pokud
si klini¢ti chemici odnageli z predchozich dnti pékné zazitky z odbornych a spolecen-
skych akci, nevybocoval ani posledni vecer z této fady.

Zavér

Kongresu se ztcastnili kolegové z nejblizsi ,,ciziny*, jak tradi¢né a v dobrém oznacujeme
Slovensko, ale také stovky navstévniki ze vzdalenych koutt severni i jizni polokoule.
V mnoha rozhovorech zaznélo, ze pro vSechny byl jak EUROMEDLAB, tak Praha vyji-
meénym zaZitkem, a vzpominky na pobyt v Ceské republice budou ptijemné a trvalé.
Mnozi ze vzdalenych konéin, ktet{ nikdy v Cechéch nebyli, prohlasovali, Ze se urcité
budou radi vracet. Vsichni jsme citili, Ze se nejednd jen o zdvofilostni fraze. Pro ¢leny
organiza¢niho tymu, ktefi stravili pfi pfipravé a zajisténi EUROMEDLABu tisice hodin,
to bylo nejvyssi ocenéni.

Na pifpravé a zajisténi kongresu se velmi vyznamné podileli tito clenové Ceské spole-
nosti klinické biochemie

Ivan Bilyk, Praha

Ludék Dohnal, Praha

Jifina Dostélova, Hradec Kralové

Miroslav Engli$, Praha

Bedrtich Friedecky, Hradec Krélové
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Margita Chenic¢kova, Karlovy Vary
Antonin Jabor, Kladno

Karel Kalla, Pelhfimov

Petr Kocna, Praha

Lenka Novakovd, Praha

Vladimir Palicka, Hradec Kralové
Jaroslav Racek, Plzen

Petr Schneiderka, Olomouc

Jiti Skalicky, Pardubice

Ludék Sprongl, Praha

Jaroslava Vavrova, Hradec Kralové
Miroslav Verner, Ceské Budé&jovice
Tom4ds Zima, Praha

Je fada dalsich, kteti pomohli vzdy, kdyz bylo potieba. Patfi jim za to dik, i kdyZ je nelze
véechny vyjmenovat.

Profesiondlni sluzby poskytovaly partnerské agentury a organizace

Agentura Carolina, spol. s r. 0.

Agentura TRIUMPE, s. 1. o.

CBT Travel Agency, s. 1. o.

Ceska lékaiska spole¢nost J. E. Purkyné - Kongresové oddéleni

Emmezeta Congressi

Nada¢ni Fond MEDICA

Panax, Studio Praha

ProMoPro, s. 1. 0.

p- Rathousky

a jejich pracovnici, jakoz i mnoho dalsich, ktefi vychazeli vstfic nasim, mnohdy naro¢-
nym a spéchajicim pozadavkim.

EUROMEDLAB 2001 Praha je ,,mrtev, at Zije EUROMEDLAB 2003 v Barceloné, necht
i on ptispéje dal$imu rozvoji klinické biochemie a laboratorni mediciny.

VéazZeni a mili pratelé,

Dulezité je, Ze jsme Gspésné zvladli posledni tyden v kvétnu, kdy se v Praze konal 14.
Evropsky kongres klinické chemie a laboratorni mediciny, Euromedlab 2001. Byla to
velika akce, jejiz zajisténi si vyzadalo zna¢né mnozstvi ¢asu pocetného kolektivu nejen
nasich ¢lent.

Bylo mnoho véci k zajistovani a koordinovani. Pti tom se pracovalo s velkymi soubory.
Vzdyt acastnika, kteti slozili sjezdovy poplatek bylo kolem 2. 800 a zapocitame-li i fir-
my se svymi spolupracovniky a ostatni aparat, pak lze hovofit o 4 070 osobach. Jenom
postert bylo 1106.

Proto jsme také pristupovali k zahajovacimu ceremonialu s velkym respektem. Ale uka-
zalo se, Ze ta spousta hodin vénovanych pripravé kongresu se vyplatila a tak cela akce
probéhla od zahajovaciho ceremonidlu az po uzaviraci ceremonial plynule a nerusené.
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Jaké bylo navic nase prekvapeni, kdyz jak zahrani¢ni, tak i tuzemsti icastnici se o celé
akci vyjadrovali vice jak kladné. Pochvalovali si objekt, ve kterém kongres probihal, tro-
ven prednasek a doprovodné akee.

Dovolte mi proto, abych véem ¢lentim nasi Spole¢nosti, ktefi pracovali v organiza¢nim
vyboru nebo i jako externisté vypomahali pfi kontrole abstraktt, agentute Carolina,
cestovni kancelari CBT Praha, agentufe Triumf Praha, pracovnikéim kongresového cen-
tra a technickému sekretariatu Euromedlabu - Emmezeta Congressi srde¢né podékoval
za vynikajici praci a za jejich velky podil na Gspéchu kongresu.

Zvlasté bych rad podékoval prof. Pali¢kovi, bez jehoz zkusenosti, prehledu, pile a profe-
sionalniho vedeni pripravy celého kongresu bychom takovych uspécht nedoséhli.

Ted by nasledovala celd fada jmen, jejichZ nositelé se vétsi ¢i mensi mérou, nezi$tné, bez
ohledu na sviij volny ¢as pripravé kongresu rovnéz vénovali. Nemohu vyjmenovat vSech-
ny protoze by to zabralo celou stranku. Tak snad jen nékolik, ktefi toho méli ,,nalozeno*
pozehnané: ing. Vavrovd, doc. Jabor, prim. Verner, prof. Englig, dr. Kocna, dr. Friedecky,
ing. Novékova, Zuzana Tesarovd, Renata Karlova a mnoho a mnoho dalsich. Tém, které
jsem nejmenoval se omlouvam. Dékuji véem. Mate moje uzndni a tctu.

Nejpocetnéjsi vypravou byli Italové. Potésitelné je, Ze hned druhou nejpocetnéjsi skupi-
nou byli Cesi. I to je vynikajici. Vzdyt to byl i na3 5. Sjezd spole¢nosti klinické biochemie.
Na tomto misté je tieba podékovat sponzorujicim firmam za to, ze umoznili celé fadé
nasich ¢lent ucast na tak vyznamné odborné akci. Pozadali jsme spolupracujici firmy,
aby nam laskavé sdélily, kolika nasim odbornikiim tcast sponzorovaly. Pokud odpové-
dély, dékuji za to. Alespon jim mohu pii této prilezitosti podékovat za tak vyznamnou
spolupraci. Dékuji proto témto firmam: Alfa-Dialab, Biovendor, DOT, Medesa, Olym-
pus, Orion, Pliva- Lachema, Randox, Roche. Pokud jsem na nékoho zapomnél, omlou-
vam se, ale nemdme zpétnou informaci.

Postupem ¢asu se dojmy z kongresu za¢nou vytracet, ale rozhodné i po letech si v$ichni
vzpomenou na vecer v Obecnim domé s jeho nddhernymi saly a piijemnou atmosférou
tvorenou hudbou, plnymi stoly a pratelskymi setkanimi.

Ale zivot jde dal, a tak se u prilezitosti kongresu v Praze se$el védecky vybor kongre-
su IFCC v Kyoto 2002, organiza¢ni vybor evropského kongresu v Barceloné 2003 a na
plenarnim zasedani FESCC byl odhlasovan dal$i evropsky kongres v Glasgowé 2005.
Uchazedi o dalsi evropsky kongres v r. 2007 jsou Amsterdam a Zagreb.

Vs
Karel Kalla
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VZNIK OBORU ZDRAVOTNI LABORANT

Zdena Rychnovska, Milo§ Nejedly

Obvykle se pfi raznych vyrocich vzpomind a nejinak tomu bylo i na 25. jubilejni celo-
statni konferenci biochemickych laboranti ,,BIOLAB 88“ v Liberci. Chcete se nadych-
nout té spravné atmosféry doby pred padesiti lety, kdy to vSechno zacalo? Tak se pojdte
s nami ponoftit do krasnych vzpominek lidi, ktefi nejen stali u zrodu oboru, ale velkou
mérou se podileli na jeho dal$im vyvoji.

Vvvoj klinické biochemie a oboru zdravotni laborant

V roce 1937 mé prednosta I. interni kliniky prof. MUDr. K. Hynek vyslal na delsi stu-
dijni pobyt do Courtouldova Biochemického tstavu v Londyné, abych se tu seznamil
s nové se rodicim oborem klinické biochemie. Londynsky biochemicky ustav spolupra-
coval s velkou londynskou nemocnici Middlesex Hospital a obstaraval pro ni veskera
rutinni biochemicka vy$etfeni. Podobné zatizeni existovalo také v nemocnici, ktera byla
urc¢ena pro postgradudlni vychovu lékait v Hammersmithu.

Kdyz jsem nastoupil do prace v1londynském tstavu, byl jsem prof. Doddsem pridélen nej-
prve do centralni rutinni laboratote, kde jsem se mél sezndmit s veskerymi tehdy v Middle-
sexu pouzivanymi rutinnimi biochemickymi vysetfenimi. Byla jich uz tehdy hezka radka
a véude bylo tfeba zacit ,,od piky, pfipravou roztoku. Teprve pak bylo mozno prejit na
vlastni analytiku. Vedoucim této rutinni laboratore nebyl lékat a dokonce ani vysokosko-
ldk nelékar. Dozvédél jsem se pozdéji, ze Mr. Berret byl ptivodné laborant, ktery dosahl
hodnosti bakalare. Ostatni pracovnici laboratote byli technické laboratorni sily. Od nich
jsem se udil pracovat s fotokolorimetrem, ktery jsem tu poznal, nau¢ili mé jak ptipravovat
Nesslertiv roztok pro stanoveni dusiku, provadél jsem za jejich instruktaze bilan¢ni studie
vydaje dusiku v mo¢i a ve stolici, ucil se titrovat vitamin C a fadu jinych rutinnich stano-
veni. Mohl jsem tu také poznat, jak tcelné laboratorni praci organizovat, aby se zvladly
velké pridély materialu, které do laboratofe dochdzely ze véech oddéleni celé nemocnice.
Kdyz jsem se pak po del$sim pobytu, jehoz vétsi ¢ast byla po absolvovani rutinniho zacviku
vénovana praci védecké, vratil na kliniku a referoval o ziskanych zkudenostech, rozhodl
prof. Hynek, Ze podle tohoto vzoru zorganizujeme biochemické vy$etfeni na klinice.
Doposud si nejzakladnéjsi vysetfovani provadéli bud lékati sami nebo snazivi medici
Hfiskusové“. Ale byla to vidycky jen amatérskd prace bez velkych narokd na presnost.
Bylo jasné, ze mame-li podstatné zlepsit tento stav, potfebujeme k tomu erudované sily,
technické sily, laboranty. Tato profese ovSem jesté neexistovala. Proto nase prva volba
padla na sestry. Na klinice jsme vybrali dvé - byly to sestry Kublova a Valesova - kte-
lo. Napadlo nés, ze by se pro tuto praci dobie hodili pracovnici - drogisti, ktefi maji
k chemické praci blizko. Méli jsme $tastnou ruku. Dva z nich, Jirgl a Kofinek, se stali
prubéhem doby vysoce kvalifikovanymi pracovniky, ktefi rutinni ukoly zvladali zcela
samostatné a dovedli vyrazné prispét i k organizaci laboratorni prace. Pozdéji ptibyla
pani Semeradova, ktera na nasi kliniku presla z bratislavského pracovisté mikrobiolo-
gického. V laboratofi ztstala az do nedavna.
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Po skonceni druhé svétové valky mé pozval dr. J. Stiitezky na tehdej$i Zemsky narodni
vybor a sezndmil mé s tzv. Nedvédovym planem na organizaci socialistického zdravot-
nictvi. Nedvéd sam (za valky byl umucéen nacisty) byl biochemicky orientovan a ve svych
propozicich predpokladal vytvoreni centralnich laboratornich sluzeb pro uspokojovani
potieb rutinni diagnostické prace v Ustavech ndrodniho zdravi. Tehdy mi bylo ulozeno,
abych se ujal feseni tohoto ukolu. Bylo od zacatku zfejmé, Ze k plnéni tak naro¢nych
pozadavkl bude tfeba, aby vznikajici centralni laboratofe mély klinicko-biochemicky
erudovaného lékare, ale nezbytné také dostatek technickych laboratornich sil.

Prof. Hynek mél pro tyto potfeby velké porozuméni, a tak se podafilo jeho pomoci
ziskat v budové byvalé némecké 1ékarské chemie prostory, kde se zacala budovat prvni

»centralni laborator® fakultni nemocnice a kolem ni se zacala tvotit prvni ,8kola pro
laboranty*.

Pro vyuku jsem ziskal patologa (Dr. Ort), hematologa (Dr. Suchan), fyziologa
(prof. Malek). Pracovali s ndmi dva nadSeni posluchaci biochemického ustavu (vedené-
ho prof. Kostitem), K. Slavik a C. Michalec. Ti v laboratofi zfistali i po ukon&eni studia
na fakulté. V praktické vyuce pomahali Jirgl, Kofinek a Semeradova.

Skola byla zprvu organizovana tak, Ze bézel nejprve ¢tyfmési¢ni teoreticky (prednasko-
vy) béh a pak teprve ¢tyfi mésice prakticka vyuka. Kurz byl ukoncen zkouskou.

Tyto kurzy bézely celkem dva roky a jejich absolventtim byla pozdéji ptiznana plné kva-
lifikace, jako pozdéjsim absolventim ¢tytleté skoly pro technické laboratorni sily. Prvni
$kola vznikla v Praze II na Al$ové nabfezi. My, ktet{ jsme vyucovali v prvnich kurzech,
jsme pak byli povéfeni vypracovanim prvnich uc¢ebnich osnov pro tuto ¢tytletou Skolu;
spolupracoval na nich také zesnuly dr. Hrabané, ktery vedl biochemické laboratorfe na

IV. interni klinice. Vyuku biochemie ve $kole obstaravali pracovnici centralni laboratote
FN, Horejsi, Hrabané, Slavik, Michalec.

Prace $koly se ovéem jiz od pocatku diferencovala. Skolily se tu technické sily pro praco-
vi§té rentgenové, pro stomatologii, hematologii, mikrobiologii a biochemii.

Centralni laboratofi FN tedy proSla a postupné se zde vyskolila celd fada technickych
laboratornich sil jesté pred vznikem ctyileté odborné Skoly. Néktefi z nich vyzrali
v samostatné védecké pracovniky. Jirgl napf. objevil lipoprotein X, ktery se stal ukazate-
lem obstrukee jaternich vyvodnych cest a je i ve svétovém pisemnictvi uvadén jako Jir-
gliiv test. Korinek se velmi dobfe uplatnil v rozvijeni elektroforetickych metod, zejména
k detekci HBs antigenu. Kulendové odesla z nasi laboratofe se svym chotém do Usti nad
Labem a dobfe se tu uplatnila ve $kole pro technické sily, ktera vznikla v tomto mésté.

Kdyz jsem z fakultni laboratore presel do Vyzkumného tstavu hematologie, poznal
jsem tu rovnéz velmi mnoho vysoce kvalifikovanych laboratornich sil. Néktefi dokonce
absolvovali uspésné vysokosgkolské studium pfi zaméstnani. O. Mach je dnes vyzkum-
nym pracovnikem Ustavu molekuldrni genetiky CSAV, Kiecek vynikl v oblasti prace
serologické, Viktora v hematologii. Nasi hematologicti laboranti se také vyskolili tak, ze
dovedou hladce zvladat rutinni prace hematologické i sérologické laboratore.

O dalsi vzdélavani lékait dnes pecuje Institut pro doskolovani lékatti a farmaceuti.
Ukazalo se, Ze je tfeba, aby také pro technické laboratorni sily existovala instituce, kde
by se dovidaly o novinkdch svého oboru, kde by se doskolovaly a také kde by se podro-
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bovaly zkouskam, jejichZ slozeni podminuje dosazeni vyssich kvalifika¢nich stupnt.
Takovy doskolovaci tstav dnes existuje v Brné.

Velmi brzy se ukazalo, ze kvalita prace technickych laboratornich sil je takova, ze je
treba, aby se s jejimi vysledky seznamili pracovnici ptislusnych lékarskych obort, kteti
tvoii napln Ustavii ndrodniho zdravi. V letech, kdy jsem byl predsedou Ceské 1ékatské
spole¢nosti, vznikla fada Spole¢nosti se specializovanym odbornym zaméfenim. Tehdy
také vznikla my$lenka, jejimz hlavnim iniciatorem byl prof. Homolka, aby se vytvorila
v ramci Ceské lékarské spole¢nosti a obdobné i na Slovensku — Spole¢nost pro technic-
ké laboratorni sily. My$lenka byla realizovana a jiz od samého zacatku existence nové
spole¢nosti se ukazalo, jak to bylo potfebné a uzite¢né. V radach laboranti byli jiz teh-
dy pracovnici, ktefi svymi zkuSenostmi odbornymi i organizaénimi vyrazné prispéli
k naplni prace nové Spole¢nosti. Vzpomenme na mnohé: Mojzise z laboratore Homol-
kovy, Padevéta z laboratofe Nejedlého a Stacha z laboratore jilemnické.

Spole¢nost od pocatku svého vzniku intenzivné zije odbornou ¢innosti, jejiz vysledky
uspésné prezentuje na kazdoro¢nich zasedanich. Probirame-li se programy védeckych
jednani, najdeme tu fadu praci velmi vysoké trovné, at uz jde o prace zaméfené na
pracovni metodiku nebo prace fesici zdvazné otazky vyzkumné. Prace spole¢nosti, jeji
biochemicky diferencované ¢asti, se také ¢asto objevuji v naSem casopise, vénovaném
biochemické problematice, BIOCHEMICA BOHEMOSLOVACA.

Letos se schazite, abyste prezentovali vysledky své préce a také si pripoméli, co se za
dobu existence Spole¢nosti podaftilo. Ukazete znovu, jak dilezity ¢ldnek pro nase zdra-
votnictvi vaSe préce predstavuje. Zvladate nespocetna kvanta analyz, jez na vas pozaduje
rutina, osvojujete si rychle praci na novych, stale se vyvijejicich a zdokonalujicich apa-
raturach. Lékari se mohou plné spolehnout na vysledky Vasi prace a nevaham to Fici,
mnohde se u¢i od vas. Aspor to fikdm za sebe a mam v tom zku$enost od roku 1937!
At se tedy vas nynéjsi, jubilejni sjezd vydafi po vSech strankdch a kazdy dal$i necht je
vzdy jesté o trochu lepsi.

Vs J. Horejsi (10. 4. 1988 - 25. BIOLAB 88)

Co myslite, jako by to snad pan profesor Hotejsi fikal véera. Ale pojdme dal ke zrodu.

Zrod Spolec¢nosti klinické biochemie
a sekce biochemickych laboranta

Tak zni nazev autentického ¢lanku prof. MUDr. Jifiho Homolky, DrSc., ktery napsal
pro Sbornik 25. jubilejni celostatni konference biochemickych laborantii ,,BIOLAB 88
v Liberci ve dnech 4. -7. zaf{ 1988. Pripomenme si dalsi fakta:

Ctvrt stoleti uplynulo od za4tkti BIOLAB{. Rad si vzpomindm, jak jsme s hrstkou
nadSenct pro myslenku vasi védecké ¢innosti a spole¢nosti za¢inali. Nebylo to snadné
a nebylo nds mnoho. Rikam to proto, aby mladi neptijimali to co dnes mame jako samo-
ztejmé. Muselo se o to bojovat.

Dovolte mi stru¢ny pohled do historie. V roce 1958 byla zaloZena Spole¢nost klinické
biochemie a 6. prosince 1962 zacala pti této spolecnosti pracovat komise biochemic-
kych laboranti. Sesli jsme se poprvé v ¢itarné Fakultni polikliniky v Praze a tehdy nas
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bylo tficet, coz jsme povazovali za uspéch. Pfevaziné to byli prazsti laboranti a z téch
mimoprazskych to byli zastupci Brna, Jihlavy, BeneSova, Sokolova a Jilemnice. Je$té
dvé dalsi pracovni schiize jsme mohli konat v ¢itarné, ale pro dalsi akci byla jiz ¢itarna
mala a zacali jsme konat pracovni schtize v poslucharné Fakultni polikliniky v Praze.
To se nas jiz zacalo schazet ke stu u¢astnikil a v této dobé jsme také navazali kontakty
se slovenskymi laboranty a zacali jsme pripravovat I. celostatni konferenci, ktera pro-
béhla ve tfech dnech 4. - 6. 6. 1964 v Jilemnici, kde se se$lo 185 ucastnikil. Konference
probihala za minimalniho pochopenti tehdejsich vy3sich organt, ale za podpory KUNZ
a FN v Hradci Krélové, feditelstvi OUNZ v Semilech a ZV ROH a feditelstvi nemocnice
v Jilemnici a za obétavé organizace Emila Stacha. Je$té néktef{ ucastnici této akce jsou
dnes mezi nami, také jsem se osobné uUcastnil a vskutku nebyla to lehka situace, ale
podatilo se ndm prekonat obavy, které vyvolavala nepfizniva reakce nékterych ¢initelt.
Tézko se zacinalo s témito konferencemi, ale pracovni nad$eni laborantti a jejich vse-
stranna aktivita dala zaklad témto akcim.

Tehdejsi komise nezila jen konferencemi, ale i pracovnimi schiizemi, které byly konany
3 — 4 rocné.

Tato bilance je vic nez ptiznivd, kdyZ uvazime, Ze bylo predneseno dosud mnoho set
referati a preddno velké mnozstvi zkusenosti. Pti rozvijeni téchto velmi hezkych akci
chci vzpomenout i dalsi jména: Jitinu Pilovou (Brno), Hanu Gubalovou (Bratislava),
Dagmar Slémovou (Hradec Krélové), Annu Stratilovou (Olomouc), Prisku Speniko-
vou (Banska Bystrica), Mirka Padevéta (Kladno), Mirka Dasevského (Ostrava), Dagmar
Zunovou (Cheb) a dalsi, ale nemohu opomenout dlouholetého védeckého sekretare Jaru
Mojzide (Praha) a nynéjsi predsedkyni Martu Sedinovou (Cesky Krumlov). Byli a jsou
to lidé, ktefi chtéli svou myslenku prosadit a vytrvali. Nestacilo by vzplanuti ani skvéla
myslenka. Bez cilevédomé vytrvalosti neptichazi uspéch.

Urdity ¢as bylo nejasné, zda laboranti mohou byt ¢leny Spoleénosti klinické biochemie.
Ptvodné mohli byt ¢leny jen atestovani laboranti (PSS), ktefi méli publikacni ¢innost
a o jejich c¢lenstvi rozhodoval vybor Spole¢nosti klinické biochemie. Nebylo to véci této
spolec¢nosti, rozhodujici byly stanovy Ceské 1ékaiské spole¢nosti. Mnozi z nés vychdzeli
z nasi pfirozené pracovni pospolitosti, ktera je zdkladem dobrych vysledki a netrvali na
drivéjsich zasadach a navrhovali pokrokové fesent, ale uvedeny organiza¢ni fad trval do
roku 1969, kdy v rdmci federalizaénich opatfeni byla ustavena Cesk4 spole¢nost klinic-
ké biochemie, ktera byla iniciatorem dal$tho vaseho organiza¢niho rozvoje, a tak byla
1. ffjna 1971 zaloZena Spole¢nost SZP technickych obort.

Je historickou zasluhou biochemickych laborantd, Ze se zdafilo prosadit zalozeni této
spole¢nosti, ponévadz jejich priklad byl pritazlivy pro véechny dalsi laboranty a jejich
aktivita byla nevyvratnym argumentem v predsednictvu Ceské lékatské spole¢nosti.
Mohu to plné potvrdit jako tehdej$i védecky sekretat.

Nakonec se nam podarilo uskutecnit to, co si tak mnozi prali a také pro to pracovali, a tak
z celostatnich konferenci laboranti se staly ojedinélé biochemické kongresy s pozdéji ptija-
tym nazvem ,,BIOLABS, jejichz tradice je plné vyvinuta a dnes dovr$ime prvni ¢tvrtstoleti.
Ceska spole¢nost SZP technickych oborti mé dnes 2 738 ¢lenti a déli se na sekce: bioche-
mickou, radiologickou, ortopedickou, stomatologickou, histologickou, hematologicko-
transfizni, farmaceutickou a genetickou.
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Sekce biochemické sama ma 431 ¢lent a jeji zdkladna mé ro¢né vzestupny trend. Uzce
spolupracuje se slovenskymi kolegy, ktefi maji jinou organiza¢ni strukturu. Velmi tésné
spolupracuje se Spole¢nosti klinické biochemie a tkoly, které nas ¢ekaji, stale rostou,
a proto je dobré schazet se a predavat zkusenost z provozu i z védecké prace. Pral bych
vam, aby nynéj$i generace si zachovala pracovni nadseni, jak tomu bylo pred léty, a aby
uspés$nd ¢innost, prohlubovani znalosti a kone¢né troven a kvalita zdravotni péce se
dale zvysovala. Zalezi na vas, kolik budete moci dat navic pro tuto spole¢nost k prospé-
chu naseho zdravotnictvi a pfedev§im pro pomoc na$im nemocnym.

Pfeji mnoho dal$ich uspéchti vam i BIOLABam.
Prof. MUDr. Jiti Homolka, DrSc.

Byla zalozena komise biochemickych laborantti pti Spole¢nosti klinické biochemie a na
jeji ¢innost vzpomina i dalsi zakladatel a aktivni ¢len Mirek Padevét, emeritni vedouci
laborant z OKB nemocnice Kladno ve svém ptispévku pro 25. BIOLAB 88:

Biochemiéti nadSenci organizuji BIOLABy

Uz ¢tvrt stoleti se schazeji biochemicti laboranti z celé nasi republiky kazdoro¢né na
celostatni konferenci — BIOLABu - aby tak zavrsili celoro¢ni odbornou ¢innost sekci
biochemickych laborantti Spole¢nosti SZP technickych oborti Ceské i Slovenské 1ékai-
ské spole¢nosti. Déje se tak vzdy za pritomnosti nasich prednich odborniki a za vel-
ké ucasti 1ékart a ostatnich vysokoskolaku pracujicich v klinické biochemii. Svéd¢i to
o dobré praci sekce biochemickych laborantt i o nezastupitelném postaveni BIOLAB®,
v odborné a védecké ¢innosti klinické biochemie i Ceské 1ékatské spole¢nosti. Oblibu
BIOLAB# zvysuji i jeho spolecenské a kulturni akce doprovazejici odborny program.

BIOLABy nevznikaly lehce. Tvrdé jsme museli bojovat o samu existenci nasi sekce. Pisi
o tom na jiném misté povolanéjsi. Pfesto pfipominam, zvlasté mladym laboranttim,
datum 6. 12. 1962, kdy se sesla v Praze podle dochované prezenéni listiny skupina tfi-
ceti nad$enych a zapélenych laborantd, aby za pritomnosti tehdy doc. Homolky zalozili
komisi biochemickych laborantti pii sekci klinické biochemie Cs. Lékai'ské spole¢nosti.
Rada z nich pracovala po dlouhou dobu aktivné jak v komisi a pozdéji v sekci bio-
chemickych laborantt at uz ve vyboru, nebo jako organizatori prednaskovych schuzi
a celostatnich konferenci.

Zavrsenim prvni etapy ¢innosti komise byla I. celostatni konference biochemickych
laborantti konana v roce 1964 v Jilemnici, jejimz inicidtorem a hlavnim organizatorem
byl Emil Stach. Pro mne byla tato konference zvla$t vyznamna proto, Ze jsem na ni
vstoupil do aktivni prace tehdejsi komise biochemickych laborantt. Stal jsem se ¢lenem
vyboru komise a kratce na to jejim predsedou. Ve vyboru komise a pozdéji sekce pracuji
nepretrzité dodnes a prosel jsem vSemi jeho funkcemi - pracoval jsem jako ¢len vyboru,
predseda a dlouhou dobu jako védecky sekretar.

Meél jsem ve své 25leté ¢innosti to $tésti, ze jsem mohl spolupracovat s vynikajicimi, obé-
tavymi, ¢estnymi lidmi. Byli mistry svého oboru, vynikajicimi organizatory a zapalenymi
odborniky, kteti dovedli ziskat své spolupracovniky pro naro¢nou praci v biochemic-
kych laboratorich a byli jim i vzorem i svymi lidskymi vlastnostmi. Mojzis, Stach, Tova-
rek, Stratilovd, Pilova, Zunova, Rottovd, Hamplova — patfi mezi zakladatele nasi sekce,
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Vodickovd, Dostdl, Fiser — obétavi funkcionafi vyboru, a nelze nevzpomenout kolegt ze
Slovenska, ktef stali u zrodu nasi sekce — Spenikové, Gubalova, Kostal, Suriak. Pfipomi-
nam tato jména proto, ze néktefi jiz nejsou mezi nami, néktefi jiz z nasich laboratoti
odesli a ostatni se k odchodu jiz pomalu chystaji. Ale je to predev$im jejich zasluha, Ze
nade sekce i nase Spole¢nost SZP technickych obort dosahla tak vynikajicich vysledku
v odborné, vzdélavaci a vychovné ¢innosti a jejich jména by neméla byt zapomenuta.
A jejich vlastnosti at jsou vzorem pro generaci dnesnich laborantti i dnesnich predstavi-
telt nasi sekce - Sedinové, Nejedly, Smitkova, Surani, aby pod jejich vedenim byla prace
nasi sekce stéle tspé$néjsi.

Pti tomto slavnostnim a jubilejnim setkdni neni mozno nevzpomenout s tictou a dikem
i dalsich obétavych pracovniki nasi sekce a z nich predevs$im organizatorti nasich BIO-
LABuU. Organizovat tak velké akce, zajistit odborny, spolecensky a kulturni program,
ubytovani a stravovani, a to pfi stale stoupajicich narocich ucastnikd, vyzaduje nad-
lidské usili a skute¢nou lasku k préci i k oboru. A spésné vysledky, vzorna organizace
a vysokd ucast na BIOLABech ukazuji, Ze takovych nadSenych pracovniki je stale tolik,
aby prace nasi sekce mohla tspésné pokradovat.

BIOLAB# bylo do dneska 25. Kazdy z nich pfinesl néco nového, kazdy z nich zname-
nal meznik ve vyvoji laboratorni prace a oboru. Nékteré pfeci jenom svym vyznamem
zasluhuji pfipomenout.

Prvni jilemnicka konference zlstane rozhodné historicky nepiekonatelna a budeme
se k ni ve svych vzpominkach stéle vracet. Zpocatku platila zasada pravidelné st¥idat
BIOLABy v Cechich, na Moravé a na Slovensku. Prvni na Moravé byl v Brné, prvni na
Slovensku v Bratislavé, paty byl v Olomouci, $esty v Banské Bystrici a sedmy v Kladné.
V roce 1968 bylo rozhodnuto, ze Spole¢nost J. E. Purkyné ma byt nadale spole¢nosti
vyhradné lékarskou a SZP nemaji byt ¢leny spole¢nosti. Stali jsme najednou mimo orga-
nizaci, ve které jsme vice nez $est let pracovali. Organizatoti vzpominanych tfi konfe-
renci vynalozili veskeré usili, aby se BIOLABy konaly i za téchto podminek. Na kladen-
ské konferenci pak byla poprvé doprovodnd vystava nasich i zahrani¢nich firem. V roce
1971 doslo v CSR zasluhou prof. Homolky k vytvofeni dvou samostatnych spole¢nosti
SZP - Spole¢nost sester a Spole¢nost SZP technickych obort - které byly za¢lenény do
Ceské lékatské spolecnosti.

Desata jubilejni konference byla opét v Jilemnici a poprvé nesla nazev ,BIOLAB®. Na
této konferenci byl Emil Stach vyznamendm medaili Cs. lékatské spole¢nosti J. E. Pur-
kyné. Na jedenactém BIOLABu byla sekci biochemickych laborantii preddna vedoucim
tajemnikem OV KSC v Chebu a predsedou MNV medaile mésta Chebu za jeji zdsluznou
¢innost pro nase zdravotnictvi. Soucasti patnactého BIOLABu v Sokolové bylo i sympozium
o vypocetni technice. Po vzoru Sokolova i dal§i BIOLABy v Kladné a Ceském Krumlové
mély zarazena zvlastni jednani o aktudlnich otazkach v klinické biochemii. V Kladné o raci-
onalnim vyuzivani klinické biochemie v mediciné a v Ceském Krumlové o spravném vyuziti
zdravotnickych pracovniki pracujicich v biochemickych laboratotich.

Na jubilejni dvacaté konferenci jsme poprvé predali zaslouzilym ¢lentim nasi sekce Cest-
nd uznani nasi Spole¢nosti SZP technickych obort - nejvyssi ocenéni této spole¢nosti.
Sest mést bylo dvakrét hostitelem tcastniktt BIOLAB® - Jilemnice, Brno, Hradec Kra-
lové, Banska Bystrica, Kladno a Cheb.
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Bylo by toho mnoho, na co je v této slavnostni chvili vzpominat, co by bylo tfeba zhod-
notit a co pfipomenout. T¥eba to, jakou roli pri rozvoji nasich laboratofi sehraly Sbor-
niky pti konferencich vydavané. Mnoho laboratofi mohlo zavadét nové metody jenom
diky Sborniktim. A je tfeba pfipomenout, ze BIOLABy byly prvnim odbornym férem,
kde mohli svoji odbornou ¢innost prezentovat vysokoskolaci — nelékari, do laboratoii
postupné prichdzejici. A bylo by tfeba zhodnotit praci celé nasi sekce. To ale musi udélat
povolanéjsi.

Chci jen pripomenout, Ze skute¢nost, Ze sekce pracovala a pracuje dobfe, je vyjadiena
ocenénimi, kterd byla udélena ¢lentim nasi sekce. Patnacti biochemickym laborantiim
bylo udéleno ¢estné uznani Spole¢nosti SZP technickych obort dvéma medaile mi J. E.
Purkyné. Dvéma biochemickym laborantéim bylo dosud jako jedinym SZP v CSR udé-
leno nejvyssi vyznamenani Ceské lékatské spolecnosti - Cestné ¢lenstvi.

Vzpominkou na jilemnickou konferenci jsem zacinal, odkazem na jeji atmosféru chci
zakoncit. Preji vSem mladym laborantim v jejich préci onen ,jilemnicky eldn, ktery jim
ptinese takové pracovni vysledky, kterymi znovu ziskaji ono ,,jilemnické sebevédomi*.

Miroslav Padevét

Skute¢na pravda a véfime, ze i kdybychom dnes ptisli za Mirkem Padevétem, mluvil by
stejné zanicené jako v tomto ptispévku, mozna by ho doplnil o poznatky dalsich roka
az do dnes$niho dne, protoze jeho milovana biochemie mu nebyla jen praci ale velkym
konickem, kterému vénoval cely Zivot.

Chceme z této doby uvést jesté jeden prispévek, neni dlouhy, ale za to je v ném plno
jmen, pted kterymi se sklanime i dnes, protoZe oni pozvedli nasi sekci zase vy$ a obéto-
vali ji i spoustu svého volného ¢asu.

Poznate, kdo je autorem, diive nez doctete na konec?

Jak ten cas leti .....

Pfisla mi pozvanka z biochemické sekce. Vypisuji pfihlagku a trochu mé zarazi pohled
na oznamenti: Jubilejni 25. BIOLAB. Je to mozné? Je to opravdu uz 25 let, co se kazdo-
ro¢né schazime?

Iy

Budu si to muset trochu promyslet. Kone¢né v pristich dnech se setkdm s kolegyni, se
kterou jsme pravé v této sekci zacinaly. Bylo nam tehdy o par méné, mély jsme snad
mnohem vice elanu, ale taky méné Zivotnich zku$enosti. Je to dobre. Je také dobre, Ze
nas nikdy neprestala bavit klinickd biochemie a Ze nas nepfestalo tésit, mohly-li jsme
néco udélat, co by prospélo pacientim a porad nds moc mrzi, kdyz se déla zbyte¢na
a $patna prace. Asi proto se ¢lovek lisi od zvirat, Ze pracuje, dokonce i chce pracovat
a ma z toho kupodivu radost, kdyz se mu prace dafi a najde spriznéné duse, které maji
stejné tuzby.

VSechny cesty nejsou stejné, a proto jsme se v nasi profesi dovedly o véc poradné poha-
dat. A toho si vazim! A kdyZ uz mam tuto moznost jako pamétnice ($koda!) - napsat
do tohoto jubilejniho sborniku, chci toho vyuzit a podékovat véem, od kterych jsem
se ucila, se kterymi jsem se poznala, a které jsem upfimné obdivovala pravé pro jejich
zaujatost v praci, skromnost a dalsi vzacné osobni vlastnosti.
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Jména Mojzis, Stach, Padevét, Dostal, Sima, Suriak, Kostal - nejsou pro nas jmény, ale
pojmy, jak md vypadat ten, ktery je organizdtorem, laborantem, studentem, ucitelem,
udrzbéarem a hlavné vzacnym ¢lovékem. A ty, které zacinaly pfed nami ¢i s nami — Han-
ka Gubalova, Anic¢ka Stratilova, Ddsa Zunovd, Anezka Obornikova a dalsi a dalsi. Jesté
ze jsou tu i mladsi, ktefi a které zase prevzali praci v sekci.

Jak jsme rady, Ze jsou tu — Marta Sedinové, Milo$ Nejedly, Josef Suréni, Bohunka Smit-
kova - 7e zase vidime vyrustat novou generaci dobrych laborantti se vztahem k praci,
k lidem, k nasi profesi.

A jak tu tak sedime a vzpominame na mnoho krasnych zazitki — nejen ryze pracov-
nich - vime, Ze jsme si pfedstavovaly mnohem vic, Ze jsme snily o mnohem vét$im
pokroku v nasem oboru, ale také dnes uz vime, Ze véechny plany nelze realizovat za
vSech okolnosti. A proto pfejeme Vam vSem, ktefi pres riizné prekazky prece jenom date
prednost klinické biochemii a ztistanete ji vérni, hodné dobrych uitelt jako jsme mély
my - prof. MUDr. Homolku - naseho ,,patrona®, primate MUDr. Cicvarka, primare
MUDr. Nejedlého, prof. MUDr. Dzdrika, priméte MUDr. Bielika a dal$i a dalsi fady
téch, ktefi nas opustili ¢i s nami dale pracuji a zalezi uz na vas, jestli si uchovate to, co
mame my - snad na kazdém OKB pritele, se kterymi se rady setkavame. A vzdycky si
mame co fici. A to je moc pékna a vzacna véc.

A tak jsme si s Priskou pripily, symbolicky zdravotnim ¢ajem od Emila Stacha - na
zdravi v8ech, ktefi s nami ten den nemohli byt a moc litujeme, Ze az ptijedeme do Prahy,
Ze uz nemuzeme projit zndmou chodbou polikliniky na Karldku a najit Jaru na svém
misté. Toho Jaru, ktery v pozadi skromné a s velkym taktem vyridil v§echno, co druzi
snad ani nedokazali.

Ale nebudte smutni, zaloZime klub dtichodcti a na druhy sjezd vés pozvu do Brna! Ten
prvni pry bude tradi¢né v Jilemnici. A tfeti v Banské Bystrici.

Jifina Pilovd — Brno

Priska Spenikovd — Banskd Bystrica

Jesté jeden prispévek bychom vam chtéli predlozit, je skute¢né ze zivota, je opravdu na

co vzpominat. Asi uz vite, kdo ho do Sborniku 25. BIOLABu v Liberci psal — no prece

Emil Stach z Jilemnice. Doufam, Ze ndm Emil v tom biochemickém nebi promine, kdyz

jeho povidani trochu zkratime, hlavné chceme uvést dalsi jména téch, ktefi se o nas
krasny obor zaslouzili a pomohli jeho pomyslnou latku pozvednout vys.

Je opravdu na co vzpominat

Tyto vzpominky jsou psany pro vés, laboranty dnesni doby — nase nastupce, abyste 1épe
pochopili nas a porovnali to s dneskem. Abyste mnohé délali lépe, nez se darilo nam,
a abyste drzeli alespon tak pohromadé jako my.

Za nasich mladych let byla pracovni doba delsi, pracovalo se i v sobotu, nebyla televi-
ze, nepouzivalo se slova vikend. Pfitom jsme nebyli zdaleka tak vycerpani a unaveni
jako dnes$ni generace stejného véku. Tehdy nebyly tak naro¢né pohotovostni sluzby jako
dnes, pohotovost se drzela doma v byté a nebyla zneuzivana. Ale i za nas byly velké
problémy - Zili jsme v dobé epidemii, vidéli jsme ¢asto umirat déti na komplikace jejich
nemoci a mladistvé i dospélé na tuberkuldézu a jiné choroby. Jde mi mraz po zadech,
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kdyz si vzpomenu, Ze se v té dobé pouzival ke vpichu do prstu Franckidv bodec, ktery
se mezi jednotlivymi vpichy ,,dezinfikoval® ponofenim na nékolik okamzika do éteru.
Vse se vyviji a méni. Jeden parametr se snad v zivoté neméni — jsou to kontrasty lid-
skych povah. S nékterymi lidmi je radost pracovat, s jinymi je to uméni a s nékterymi
dokonce utrpeni. Snazim se po letech zaradit do profilu svych vzpominek ty nejhez¢i
a nezapomenutelné a znovu si tak promitnout osobnosti s ryzim charakterem a vysokou
profesionalni drovni.

V letech 1946-47 byla v Praze oteviena dvouleta Skola pro laboranty, kterou zalozil a ve-
dl prof. MUDr. Jaroslav Horejsi. Stfedni odborné $koly dnesniho typu vznikaly teprve
po roce 1948 a byly zpocatku trileté. Prvni absolventi vychdzeli v roce 1951. V laborato-
fich pracovalo tehdy hodné muzi a nékteré tfidy na stfednich zdravotnickych $kolach
byly jenom chlapecké.

v o

Neuté$end forma odménovani donutila mnoho muzi - laborantd ke zméné zaméstna-
ni. Ve zdravotnictvi ztstali jen ti, ktefi méli své povolani nade vée radi a doslova se mu
obétovali.

Zacatkem roku 1952 mi pediatr prim. Karban vyjednal tydenni pobyt v biochemické
laboratoti I. détské kliniky v Praze na Karlové, kterou vedl as. MUDr. Jifi Homolka.
Také jeho blizci spolupracovnici — T. Gersl, J. Mojzi$, E. Hamplova, V. Hodrmentova
a H. Brezinova - se stali mymi celozivotnimi prateli. Ziskal jsem zde ty nejnutnéjsi zku-
$enosti i nezbytné potteby pro mikroanalyzu. Kdyz jsem v roce 1957 nastoupil do Jilem-
nice, poznal jsem v ustfedni laboratofi v Liberci dal$i dva prikopniky oboru - Véclava
Jagose, vedouciho laboranta na biochemii a Vladimira Zd4rského, vedouciho laboranta
hematologického useku.

V zahranidi jiz nékteré firmy dodavaly laboratofim soupravy chemikalii a roztokd na
rizna vysetfeni. Firma AMES v Anglii zacala s vyrobou papirki na vysetfeni moce, které
v8ak byly pro nas tehdy nedostupné. Ale i u nés se objevili prvni priikopnici. Josef Tova-
rek v Brné vyrobil u nds prvni enzymatické papirky k ditkazu glukézy v moci. V Kladné
prim. MUDr. Bedfich Nejedly, Miroslav Padevét a spol. shanéli tehdy v réiznych JZD
kten, kdyz sehnali nékolik pytlt, navlékli si protiplynové masky a zacali s vyrobou pero-
xiddzy. Tak vznikaly prvni ¢eskoslovenské papirky na glukézu v moci — Glukophan.

V roce 1961 jsem se stal organizatorem akce, ktera byla jakousi generalkou na pozdéjsi
a dnes jiz tradi¢ni konference BIOLAB. Byla to prvni Pracovni schiize v klinicko-labora-
torni diagnostice, ktera se konala v patek 19. kvétna 1961 v Kulturnim domé v Jilemnici.

Na podzim v roce 1962 prosadili ,, otcové® ¢eskoslovenskych laborantt prof. Homolka
a prof. Hotej$i u Ceskoslovenské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné zalozeni komise bio-
chemickych laborantt pfi Sekci klinické chemie. Prvnim predsedou se stal Tomas Gersl
a jednatelem Jaroslav Mojzis. J4 jsem se stal ¢lenem vyboru a hned na prvni schtizi jsem
byl povéfen priizkumem moznosti usporadat velkou celostatni akei - prvni celostatni
pracovni konferenci biochemickych laborantt, ktera probéhla ve dnech 4. - 6. ¢ervna
1964 v Jilemnici. Tuto ojedinélou a nesmirné zdatilou akci navstivilo a bylo zde regis-
trovano 260 ucastnika véetné 5 hostt z Polska. Konference méla velky ohlas. Kratce po
jejim skonceni se vyjadril bratislavsky akademik prof. Niederland, Ze jilemnicka konfe-
rence byla infuzi do Zivota sekce klinické chemie.
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Na konferenci byly navdzany prospésné kontakty, poprvé se sesli laboranti z celé
republiky, byla navazana velmi dobra spoluprace mezi ¢eskymi a slovenskymi laboran-
ty a néktefi z Gcastnika se stali organizatory dalsich konferenci: Dasevsky, Gubalova,
Hamplova, Klierova, Kostal, Mojzis, Padevét, Pilova, Rottova, Slamova, Stojanova, Stra-
tilové4, Spenikovd a Zunova.

V roce 1968 po federalizaci se CLS J. E. Purkyné stala stfesni organizaci, nové vznik-
ly Ceska a Slovensk4 lékai'ska spolecnost a Sekce klinické chemie zménila sviij nazev
na Spole¢nost klinické biochemie. Nové také vznikla Spole¢nost SZP technickych
obort a z pivodni komise biochemickych laboranta se stala Sekce biochemickych
laborantt.

Konference biochemickych laborantt se tak staly tradici. Ujmout se organizace tako-
vé akce znamend nejen nadseni a odvahu, ale i velmi mnoho poctivé prace predevsim
pochopeni a pomoc mnoha dalsich lidi. Mél jsem velké $tésti, Ze jsem se az na nékolik
vyjimek potkaval v Zivoté s lidmi dobrymi, upfimnymi a obétavymi, bez nichZ by jed-
notlivec nemohl nic dokazat.

Pral bych vam i vasim zastupctim abyste tradici BIOLABU udrzeli, i kdyz v podmin-
kach, které jsou dnes v mnoha smeérech obtiznéjsi.

Nazev BIOLAB vznikl pfi poradani jubilejni X. konference v Jilemnici v roce 1973
na které bylo 722 Gcastnikd. Pfeji Vam pii organizovani dalsich konferenci mnoho
uspéchi.

Emil Stach - Jilemnice

Co bylo véera

Neni mozné nevzpomenout na Martu Sedinovou, vedouci laborantku OKBH Nemoc-
nice Cesky Krumlov a dlouholetou piedsedkyni nasi sekce biochemickych laborantt.
Bohuzel zdkefna a nevylécitelna nemoc rozhodla jinak a my jsme se s ni k nagemu vel-
kému zarmutku museli rozloucit jiz 28. 10. 2003.

Rada vzpominam na vypravéni Marty o jejim prvnim setkdni s osobnostmi bioche-
mického svéta a na jeji ustanoveni do funkce predsedkyné nasi sekce. Schtize se tehdy
konala v poslucharné fakultni polikliniky na Karlové namésti. Martu provazely velké
obavy, které nebyly viibec na misté, jak jsme v$ichni za cela 1éta jejtho pisobeni ve funk-
ci poznali. Jednala vzdy smysluplné, s klidem a rozvahou a vzdy méla na mysli profesni
rtist naseho oboru, za coz ji patti velky obdiv.

Mimo tuto naro¢nou préci jak na oddéleni v nemocnici, tak v sekci, byla vagnivou ces-
tovatelkou a navstivila i nékteré exotické krajiny a o vSéem dokdzala velmi zasvécené
a poutaveé vypravet.

Po precteni vech prispévka od nasich pamétniki, ke kterym se dnes fadim i ja, pozna-
te, Ze nejsem urcité sama, kdo vzpomind na nasi Martu jako na vyraznou vsestrannou
osobnost, vzdy s milym a uklidniujicim ismévem ve tvafi a to ne pouze se slzami v ocich,
protoze bylo hlavné mnoho krasnych chvil, které jsme spole¢né stravili.

Velky dik
Marie Vémolovd — Praha
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A dnes...

Marta Sedinov4 byla mnohalet4 ¢lenka vyboru, kde pracovala do posledni chvile. Po
té, co osud zménil jeji plany, byla do vyboru kooptovana Martina Bune$ova a po této
zméné a nésledujicich volbach (duben 2006) vybor sekce zdravotnich laborantt pracuje
v tomto slozeni: Zdena Rychnovska - pfedsedkyné, Martina Bunesova, Marie Vémolo-
va, Milos Nejedly a Jaroslav Chaloupka.

Tento vybor si vyty¢il ¢tyfi hlavni tkoly, kterymi se bude hlavné zabyvat: dbét na post-
gradualni vzdélavani laborantti kondnim pracovnich a regionalnich konferenci a celo-
statniho sjezdu, spolupracovat se subkatedrou klinickych laboratoti NCO NZO Brno,
tizka spolupréce se sekci zdravotnich laborantt CAS a pravidelnd tcast predsedkyné
sekce na jednani vyboru CSKB a preddvani infomaci do vyboru sekce.

Ac¢ se jedna o velmi rtiznorodou skupinu lidi - cil mame jeden. Snazime se nejen pokra-
¢ovat v nastoupené cesté, ale spolupracujeme na rozvijeni na$eho oboru, na ktery jsme
pravem hrdi a radi bychom tuto hrdost predali i mlad$im kolegynim a kolegtim.

Jaroslav Chaloupka pracuje jako externi pracovnik NCO NZO Brno, subkatedry klinic-
kych laboratoii - obor klinickd biochemie a je ¢lenem atesta¢ni komise pro praktickou
i teoretickou zkousku. Je navazana spoluprace s RNDr. Pavlou Hlozkovou ze subkatedry
klinickych laboratofi — obor klinicka biochemie. V soucasné dobé NCO NZO ziskal
akreditaci k uskute¢niovani specializa¢niho vzdélavaciho programu v oboru klinicka
biochemie pro zdravotni laboranty. Cést teoreticka bude probihat v NCO NZO Brno
a ¢ast praktickd ve FN U sv. Anny, Brno, ve FN Motol Praha a ve FN Plzen. Toto studium
se zahajuje ve 4. ¢tvrtleti 2007.

Mistopredsedkyné nasi sekce Martina Bune$ova je ¢lenkou vyboru Sekce zdravotnich
laborantii CAS, a tim je zajiténa velmi izka spolupréce, i¢ast na veskerych jednénich na
MZiMS CR, ktera se tykaji vzdélavéni, platovych tiid pro zdravotni laboranty, ¢innosti
zdravotnickych pracovnikt - nelékaft a ostatni problematiky s tim souvisejici. A tak
mame moznost, jako odbornd spole¢nost, vznaset své pripominky, dopliiky a podklady,
a tim se spolupodilet na tvorbé budoucnosti nasi profese — zdravotni laborant.

Uvadime prehled celostatnich sjezdtl biochemickych laborantii - a jejich organizatort,
které mimo jiné byly dolozenim profesniho zajmu zdravotnich laborantek a laborantti
o jejich obor.

Vybor sekce biochemickych laborantii

Prehled celostatnich konferenci biochemickych laboranta:

1964  (4.-6.6.) JILEMNICE Emil STACH

1965  (27.-29.5) BRNO Jitina PILOVA

1966  (26.-28.5.) BRATISLAVA Hana GUBALOVA
1967  (29.6.-1.7.) HRADEC KRALOVE Dagmar SLAMOVA
1968  (4.-6.7) OLOMOUC Anna STRATILOVA
1969  (26.-27.6.) BANSKA BYSTRICA Priska SPENIKOVA
1970  (1.-3.7) KLADNO Miroslav PADEVET
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1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2008
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(30.9.- 1.10.)
(7.-8.9.)
(29.5.-2.6.)
(19.-22.6.)
(22.-25.6.
(4.-7.7)
(4.-7.7)
(18. - 20. 10.)
(5.-7.7)
(27.-30. 8.)
(3.-5.6.)
(5.-7.7)
(4.-7.9.)
(2.-4.7)
(1.-3.7)
(16.-18.6.)
(21.-23.9.)
(4.-7.9.)
(29.8.-1.9.)
(10.-12.9.)
(13.-15.5.)
(19. - 21. 10.
(29.8.-1.9.)
(29.6.-1.7.)
(19.-21.6.)
(16.-19.9.)
(29.6.-1.7.)
(21.-23.6.)
(20. - 22.6.)
(25.-27.6.)
(9.-11.9.)
(16. - 18.6.)
(6.-8.4.)
(16.-18.5.)
(19.-21.6.)
(21.-23.5.)
(1.-3.6.)

OSTRAVA

KOSICE

JILEMNICE
CHEB-FRANTISKOVY LAZNE
NITRA

BRNO

CESKE BUDEJOVICE
SOKOLOV

BANSKA BYSTRICA
KLADNO

CESKY KRUMLOV
TOPOLCANY
HRADEC KRALOVE
NOVE ZAMKY
JIHLAVA
CHEB-FRANTISKOVY LAZNE
PRIEVIDZA
LIBEREC

OSTRAVA

KOSICE

PARDUBICE
BRATISLAVA

BRNO

MOST

PRAHA

HRADEC KRALOVE
PELHRIMOV
LIBEREC

VSETIN

USTI NAD LABEM
PLZEN

OLOMOUC

PRAHA

UHERSKE HRADISTE
LIBEREC

CESKY KRUMLOV
BRNO

Miroslav DASECKY
Helena VASCAKOVA
Emil STACH

Dagmar ZUNOVA
Stefan KOSTAL

Marie STOJANOVA
Véra VORISKOVA
Blazena ROTTOVA
Priska SPENIKOVA
Miroslav PADEVET
Marta SEDINOVA
Jalius SURTAK

Hana SERCLOVA
Magdalena BLAHOVA
Jaromir MEDUNA
Sonia STREROVA
Terézia BUINOVA
Zdena RYCHNOVSKA
Eva SOLDANOVA

Eva SKALOVA

Marie DVORAKOVA
Edita TAHOTNA

Véra POSPISILOVA
Jiti HLAVAC

Marie VEMOLOVA
Hana SERCLOVA
Hana HARUDOVA
Zdena RYCHNOVSKA
Marta MACHALKOVA
Marta SLAPALOVA
Jaroslava KUBINOVA
Petr SCHNEIDERKA
Toma$ ZIMA

Antonin ZAJIC

Zdena RYCHNOVSKA
Zdena RYCHNOVSKA
Milan DASTYCH



NA CO S| VZPOMINAM A JESTE NEODNESL CAS
lvan Bilyk

Vzhledem k tomu, Ze ob¢as zapominadm a musim se vratit do ,vychozi pozice“ abych
zjistil kam, ptipadné pro co jsem $el, dostavam asi opravnéné punc ,,pamétnika“ A tak
tedy i jako pamétnik jsem byl vyzvan k tomu, abych ptispél vzpominkou do ptipravova-
né publikace k 50. vyro¢i zalozeni CSKB.

Dovolte mi, abych Vas tvodem pozval na kratkou exkurzi do historie klinické bioche-
mie. Nez tak u¢inime, je$té poznamku. Tim, Ze jsem tak dlouho ¢lenem spolec¢nosti, se
obavam, Ze mi splyvaji aktivity a déni na ptidé spole¢nosti s dénim a aktivitami klinické
biochemie jako takové. Miize se proto stat, Ze nékteré mnou uvadéné udalosti a vzpo-
minky presdhnou ,,pudu” spole¢nosti KB. Mam dalsi pfipominku, byl bych nerad, kdy-
by snad tento prispévek byl vhiman jako moje osobni paméti. Avsak chci-li podat auten-
tické svédectvi, musim ptiznat, Ze jsem u toho byl, pfipadné uvést, jak to, Ze jsem u toho
byl. I v tomto spoléham na onu povéstnou shovivavost laskavého ctenare.

Pokusim se pripomenout nékteré skute¢nosti, udalosti a data, které se z mého pohledu
zdaly byt pro klinickou biochemii vyznamné, tak jak si je jesté vybavuji. Zakladatelem
oboru u nas je bezesporu prof. MUDr. Jaroslav Hotejsi, DrSc. Po navratu z dlouhodobé-
ho studijniho pobytu v Anglii, kam byl jako mlady asistent vyslan profesorem Hynkem,
mél za tkol u nas zacit budovat centralni nemocni¢ni laboratore pro vysetfovani bio-
logickych tekutin pro diagnostické uéely. Prvni laborator tohoto typu zacal budovat pii
I. interni klinice VSeobecné nemocnice na Karlové namésti v Praze. Zapocaty projekt
mohl pokracovat az po druhé svétové valce. Bezprosttedné po skonceni valky otevira
v prostorach II. Ustavu lékatské chemie Ustfedni biochemickou laboratof. Zjevné nej-
vétsi devizou této laboratore byl kolektiv mladych schopnych pracovniki, kterymi se
pan profesor dokazal obklopit. Je nutno zduraznit, Ze tehdy opravdu nebylo nic, pti-
stroje, ucebnice, prostory, vySetfovaci postupy ani kvalifikovani laboranti. Z iniciativy
pana profesora vznikla tzv. ,Hofej$tho $kola prace®, ve které se tehdy pripravovali kva-
lifikovani laboranti. Zdravotnicka $kola v Praze na AlSové nébrezi, zahdjila vyuku zdra-
votnich laborantt az ve skolnim roce 1956/57. Teprve pozdéji, az v ramci vznikajicich
ustavll narodniho zdravi, se pomalu zacaly budovat centralni laboratore i v nemocni-
cich dalsich mést. Jisté bylo pro obor vyznamné, ze na tehdej$im UDL (tstav dosko-
lovani 1ékart) vznikla katedra klinické biochemie a zacalo se s postgradualni vyukou
lékatt1 jiz od roku 1956. V fijnu 1958 (konkrétné 10. 10.) po predchozich jednanich,
doslo na pidé Cs. LS JEP k zalozeni Ceskoslovenské spole¢nosti klinické biochemie.
Jejim prvnim predsedou byl zvolen profesor Hotejsi a védeckym sekretafem tehdy jesté
doc. MUDr. Jifi Homolka, CSc. V roce 1961 se jisté prestiz této spole¢nosti zvysila jejim
ptijetim do IFCC. V rémci federalizaénich opatfeni byla v dubnu 1969 zalozena Ceska
spole¢nost klinické biochemie a obdobné Slovenska spole¢nost KB. Obé spole¢nosti
vytvarely federdlni Cs. spole¢nost KB, v jejimz Cele se stiidaly vzdy polovinu volebniho
obdobi predsedové narodnich spole¢nosti. Vyznamny posun aktivit klinické biochemie
pfinesla v roce 1973 MZd vydana koncepce oboru klinické biochemie. Na pfipravé této
koncepce mél vyznamny podil prof. MUDr. Karel Masek, DrSc., ktery v té dobé byl hlav-

49



nim odbornikem oboru. V minulém rezimu fungoval ve zdravotnictvi (a dobfe) systém
Fizeni prostfednictvim hlavnich odbornikd. Pro kazdou zakladni odbornost, a tou byla
i klinickd biochemie, byl MZd jmenovan hlavni odbornik, ktery predsedal poradni-
mu sboru slozenému z krajskych odborniki a dal$ich ¢lentl. Hlavni odbornik mohl dle
aktualni potfeby ustavovat rizné pracovni komise a jejich predsedy. Pfi poradnim sboru
hlavniho odbornika klinické biochemie pracovala od roku 1975 Standardiza¢ni komise.
Prvnim predsedou této komise byl doc. RNDr. PhMr. Jaroslav Babjuk, CSc., ktery mél
vyznamnou zasluhu na tom, Ze tuto, pro klinickou biochemii zcela zdsadni komisi i za
pusobeni prof. MUDr. Jifiho Homolky, DrSc., jakozto hlavniho odbornika, dokazal pro-
sadit. V roce 1980 prevzal predsednictvi RNDr. Josef Kratochvila, ktery komisi uspésné
vedl az do roku 1990, kdy MZ CR vlastné tizeni po linii obort zrusilo. Rizeni oboru
v podstaté preslo na odborné spole¢nosti. Nejsem kompetentni hodnotit, ale domnivam
se, Ze existence této komise a v jejim ramci vykonana prace, méla zcela zdsadni vyznam
pro nasi klinickou biochemii. Tézko bychom mohli dnes posuzovat kvalitu prace labo-
ratofi systémem externtho hodnoceni kvality (EHK), akreditovat laboratore, pozadovat
plnéni Smérnice 98/79 EC, pozadovat po vyrobcich validace, uvazovat o navaznosti,
kdybychom jiz tehdy nezavedli do kazdodenniho Zivota napt. disledné pouzivani SI
jednotek. V ramci této komise se standardizovaly diagnostické postupy, byly polozeny
zakladni principy systému EHK, doporuc¢eno pouzivani vhodnych kalibratort a kon-
trolnich materialt. Rekl bych, ze jsme dodnes jesté zcela nedocenili vysledky prace
této komise. Obdobné podle mne zatim nebyla dostate¢né docenéna tloha ,,Lachemy®
v tom, ze zabezpecila nase laboratofe dostupnymi a posléze i dostate¢né kvalitnimi dia-
gnostickymi soupravami, a tim se v nasich laboratorich mohlo prosadit jejich rutinni
pouzivani. Nelze neptipomenout zasluhy dne$niho uéitele pfirodovédecké fakulty MU,
Brno, prof. ing. Vratislava Chromého, CSc. On to byl, kdo prosadil ve vyrobnim pod-
niku Lachema n. p. zalozeni divize diagnostiky a pozdéji zalozeni Vyzkumného tsta-
vu laboratorni diagnostiky pti n. p. Lachema, Brno, coz nemélo v tehdejsi celé RVHP
obdoby. Vrata v té dobé byl opravdu jeden z nejpovolanéjsich v problematice diagnos-
tickych souprav. Nejen ze byl ¢lenem standardiza¢ni komise a mohl v praxi odzkousené
poznatky uplatnit ve vyrobé, ale stal na obou stranach pomyslné ,,barikady“ diagnostik,
byl jejich vyrobcem a posléze i jejich uzivatelem, nebot v letech 1977-81 pracoval na
OKB EN u sv. Anny v Brné. Neméné vyraznou postavou té doby, kterého v praci komise
nelze opominout, je dnes$ni diplomat nasi republiky RNDr. Ludék Zahradnicek.

V té dobé jsem pracoval v ekonomické skupiné Standardiza¢ni komise. V obdobi 1984-
85 byl po profesorovi Homolkovi jmenovan hlavnim odbornikem klinické biochemie
tehdy jesté docent Masopust. Jednim z tkold, ktery byl novym hlavnim odbornikem
ulozen ekonomické skupiné, bylo pfipravit navrh na sbér dat o jednotlivych vykonech
provedenych v laboratorich klinické biochemie. Je dluzno pfipomenout, Ze o vykon-
nosti klinické biochemie se shromazdovaly celostétni data prostfednictvim UZIS. Le¢
vykonnost celé klinické biochemie byla prezentovana celkem v $esti fadcich. Vykony
byly fazeny do téchto skupin: biochemické vykony kvalitativni jednoduché, naro¢né
a specialni a obdobné biochemické vykony kvantitativni jednoduché, naro¢né a spe-
cialni. Lze fici, Ze se scitala jablka s hruskami a vznikld informace méla opravdu jen
nulovou vypovédni hodnotu. V Statistické rocence Cs. zdravotnictvi se bylo mozno
docist, Ze za rok bylo provedeno 28 567 231 biochemickych kvantitativnich naro¢nych
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vySetreni. Tato informace neméla cenu ani pro odbornika a navic se vlivem technické-
ho pokroku v pritbéhu let jednotlivé vykony presouvaly mezi uvedenymi skupinami.
Napiiklad si pamatuji, Ze stanoveni aminotransferdz optickym testem se po nékolika
letech, ze skupiny vykont kvantitativnich naro¢nych, dostalo mezi vysetfeni kvanti-
tativni jednoduché.

Vypracovali jsme systém sbéru statistickych dat, byl ptipraven a schvalen vykaz, jakoz
i pokyn k vypliiovani, ktery byl posléze prostfednictvim krajskych odbornikt rozeslan
do vSech laboratori. Do tohoto vykazu se v pribéhu ledna zaznamenaly vSechny labo-
ratofi provedené vykony jednotlivych vysetfeni v pfedchozim roce. Data byla odeslana
k centralnimu zpracovéni na UZIS. Rada krajskych odbornikii méla k systému vyhrady,
ale prof. MUDr. Jaroslav Masopust, DrSc. muj navrh sbéru dat podpotil a pred kraj-
skymi odborniky tvrdé obhajoval. (Snad jen pro doplnéni, v dal$i etapé shromazdovani
statistickych dat v letech 1994/95 tento vykaz modifikoval doc. Jabor, zavedl dodnes
pouzivané vykazovani provedenych vykont pomoci kédu ,,sazebniku® platcit). Tehdy
jsem si plné neuvédomoval, o jak vyznamny material se jedna a jak moc v budoucnu
bude klinické biochemii prospésny. Je dobré pro obor, kdyZz v ném existuji takové ,,maja-
ky*, nastésti jich v naSem oboru nékolik mame a pan profesor Masopust mezi né dodnes
rozhodné patfi.

Prace ekonomické skupiny dale pokracovala tak, ze i v nasledujicich letech byl k dispo-
zici celostatni ro¢ni prehled (paleta) vySetteni, jakoz i frekvence jednotlivych provede-
nych vysetreni. Snazili jsme se pro oSetfujici 1ékare, pozadujici biochemicka vySetfeni
vytvorit pomicku podporujici ,,u¢elné pozadovani laboratornich vykonu® Nasi snahou
bylo, dat osettujicimu lékati prehled o tom, jak ,ndkladna® jsou jednotliva poZzadovana
vy$etfeni, aby se z pouhého alibismu nezaskrtavala Zadanka od shora az doli. Proto
jsme se dali s kolegy doc. RNDr. Petrem Sternem, CSc. a RNDr. Petrem Ondrackem do
kalkulaci ndkladovosti na provedeni jednotlivych stanovovanych analytt. Kalkulovali
jsme vykony provadéné ve sttedné velké sérii, ve veliké sérii a pti provedeni ve statimo-
vém rezimu. V té dobé se nesmélo hovofit ve zdravotnictvi o cenach zdravotni péce.
Jediné ,,povolené® ceny byly pro pripad o$etfeni cizinct, které byly stanoveny podle
jakychsi ceniktt MZd. Nage seznamy vykont se stanovenymi néklady se tehdej$imu sys-
tému nehodily a proto byly zasunuty do onoho povéstného ,,$upliku® k ostatnim mate-
ridltim v té dobé nezverejnitelnym.

Na pocatku devadesatych let se fesil problém poskytovani zdravotni péce, hledal se zpi-
sob thrad této péce a vytvarel se systém zdravotniho pojisténi. Ve fazi, kdy se uvazovalo
o tvorbé seznamu zdravotnich vykont a pocaly se jednotlivé vykony kalkulovat, pfizva-
lo ministerstvo zdravotnictvi ke spolupraci odborné spole¢nosti, zastresené CLS JEP.
Purkyrika vyzvala jednotlivé odborné spole¢nosti, aby uréily svoje povérené zastupce.
Oni pak ridili prace na ptipravé kalkula¢nich listii jednotlivych vykonti dané odbor-
nosti pro seznam vykonu. A v této situaci si nékdo vzpomneél, ,,vZidyt mame Bilyka, co
ten se nas naotravoval s tim sledovanim vykond, to je néco podobného, tak at si to uzi-
je“ Jednani a praci na pripravé ,,sazebniku® jsem se od té doby pravidelné zucastioval.
Za piedsednictvo CLS JEP byl koordinaci ¢innosti jednotlivych odbornych spole¢nosti
povéfen prof. MUDr. J. Marek, DrSc., tehdejsi pfednosta III. Interni kliniky VFN a 1. LF
UK. Pro rady a pomoc jsem pravidelné dochazel na jednani vyboru spole¢nosti, a tak
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docenta Pali¢ku, ktery byl v té dobé predsedou CSKB, napadlo dét hlasovat, zda jsou
¢lenové vyboru pro, abych byl do vyboru spole¢nosti pro tuto problematiku kooptovan.
Hlasovani dopadlo tak, Ze jsem ve vyboru ztlistal a celkem setrval ¢trnéct let. Do dal$ich
tfi volebnich obdobi jsem byl jiz fadné zvolen ¢lenskou zakladnou. Pfiznavam, Ze na
tato léta, stravena ve stfedu biochemického déni, v kolektivu tvtrcich lidi velmi rad
vzpominam, a jsem vdécen, Ze jsem je mohl prozit.

Po dobu ptisobeni ve vyboru jsem zazil tfi predsedy a to fazeno chronologicky:
prof. MUDr. Vladimira Palicku, CSc., primafe MUDr. Karla Kallu a prof. MUDr. Anto-
nina Jabora, CSc. a to v dob¢, kdy oba dnesni pani profesoti byli jest¢ docenty. Nastésti
jsou vsichni je$té mezi nami v aktiviim procesu, tési se dobrému zdravi a Ize se s nimi
pravidelné setkdvat a nadale od nich ¢erpat poznani a jejich zku$enosti pri pfednaskach
na sjezdech a seminarich jak nasi spole¢nosti, tak i pfi jinych odbornych akcich. Kazdy
z nich mél na praci ve vyboru svtij pohled, své priority aktivit spole¢nosti, kazdy prefero-
val svijj styl prace, vSichni vSak méli jedno spole¢né, nezistné posunout onu pomyslnou
latku klinické biochemie vySe. Je nutné uvazit i to, Ze kazdy z nich byl pfi praci ovliv-
nén odlisnou vnéjsi spole¢enskou situaci jednotlivych obdobi jejich ptisobnosti. Diky
zminéné praci ve vyboru jsem mél moznost blize a z osobniho kontaktu poznat mnoho
mimoradnych osobnosti pracujicich v nasem oboru, které jsem pfedtim znal spise jen
ze spolecenskych kontaktll. Za tyto ¢tyfi volebni obdobi se vystfidalo v praci vyboru
dost lidi a domnivam se, Ze se i vykonalo ve prospéch klinické biochemie hodné uzitec-
né prace. Je ovSem nutno priznat, ze bohuzel i mnoho vynaloZeného sili ,padlo pod
sttl“ diky tfednikiim rfiznych instituci. Radu materiali jsme opakované predélavali,
nebot po odevzdani ndm bylo ,,shora“ sdéleno, Ze vstupni parametry jsou zménény. Jen
kolikrat se prepracovavala koncepce naseho oboru, upravovalo pfipominkovani naplni
postgradualniho vzdélavani 1ékartl, analytika, SZP, pfepracovavala se rtizna odborna
doporuéeni postupii. U materialéi zaslanych z MZ CR k tomu jisté ptispéla i mimorad-
né kratka ptisobnost jednotlivych pracovniki v kfesle ministra. V nékterych pripadech
jsme se svymi aktivitami doplatili i na to, Ze jsme v sektoru zdravotnictvi prili§ uzce
specializovanou a malo poc¢etnou odbornosti ve srovnani se spole¢nostmi internista,
chirurgti, praktickych lékait a casto u téchto kolegli panovala obava, Ze schvalenim
nasich pozadavki od¢erpame prili§ velké sousto ze spole¢ného kolace.

Kdyz uz jsme u téch ministri zdravotnictvi, dovolim si i osobni vzpominku. Jsem
oby¢ejny ¢lovék a s ministry a VIP politiky se bézné nesetkdvam. Prvni vzpominka je
spojena s ministrem MUDr. Petrem Lomem, CSc. Od fijna 1992, kdy pocaly prace na
seznamu zdravotnich vykont probéhlo v zasedaéce ministerstva zdravotnictvi nékolik
pracovnich jednani, pti nichz byli instruovani povéteni zastupci odbornych spole¢nosti,
pracovniky MZ a zastupci VZP o pripravé kalkula¢nich listti vykont pro pfipravovany
seznam. Na jedno z téchto jednani se osobné dostavil pan ministr Lom, pronesl k nam
plamenny projev o vyznamu ,,sazebniku® a pozadal nds, abychom ukol, na kterém pra-
cujeme, splnili do ¢trndcti dnti tak, aby od Nového roku mohl byt sazebnik pouzivan.
Neptal se nds na nic a odes$el. Asi ho podfizeni neinformovali, jak naro¢na véc byla
ptiprava sazebniku a asi se ani nikdy nedovédél, ze sazebnik, ktery tak horlivé urgo-
val, aby vstoupil v platnost, ¢ekal az do poloviny roku 1997. V té dobé jiz byl tento
byvaly ministr velvyslancem ve Francii a pozdéji v Republice Pobiezi slonoviny, kde
také v roce 2003 zemftel. Druha vzpominka se poji s ministrem Jozefem Kubinyim, kte-
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ry podle mého nazoru se jako jediny ze vSech polistopadovych ministri zajimal pii
vSech svych poslaneckych povinnostech a rovnéz povinnostech a starostech ¢lena vlady
i o starosti a problémy, kterymi Ziji odborné spole¢nosti. Usporadal za organiza¢ni spo-
luprace piedsednictva CLS JEP , maratén” jednéni s odbornymi spole¢nostmi zac¢lené-
nymi v CLS JEP, a to tak, ze vzdy pfijal k spole¢nému jednani zastupce dvou rtiznych
odbornych spole¢nosti. prof. MUDTr. Jaroslav Blahos, DrSc., predseda CLS JEP, provazel
zpravidla tfi¢lenné delegace odbornych spole¢nosti a vidy osobné jednotlivé ¢leny panu
ministrovi a jeho naméstktim predstavil. Jednani u ministra jsme se zacastnili spole¢né
s farmakologickou spole¢nosti a z tvodniho stru¢ného prispévku pana ministra jsem
nabyl presvédéeni, Ze ma o nasich spole¢nostech konkrétni predstavu. Znal nejen nase
postaveni a tlohu v systému zdravotnictvi, ale dokazal predlozit pozadavky na ¢innost,
ukoly a fungovani téchto odbornosti nejen ze svého osobniho pohledu, ale i ze strany
ministerstva. Vyslechl nase problémy a navrhy na zlepSeni prace a pozadavky ke zlep-
$eni pozice oboru v systému zdravotnictvi. Zejména naméstci, ale i sdm pan ministr si
délali z nasich prispévkil poznamky a i v priibéhu jednani se odvolavali na skute¢nosti,
které se vyskytly pti diskuzi s obdobnou tématikou pfi pfedchozich jednanich s jinymi
odbornymi spole¢nostmi. Jednani probihalo v pracovnim duchu, le¢ v pratelské atmo-
stéte s prislibem uréité nové podoby spoluprace. Jaksi jedinou stinnou strankou celé-
ho setkani byla skute¢nost, ze béhem necelych dvou tydnii (konkrétné 4. 8. 2004) byl
MUDir. Jozef Kubinyi, PhD., z funkce ministra odvolan, a tim skond¢ila i vize, Ze by se
odbornym spole¢nostem doprtalo sluchu na nejvyssich mistech fizeni zdravotnictvi a to
ptimo z Gst predstavitelii jednotlivych odbornych spole¢nosti. A pokud k tomu nékdy
dojde, tak jen zprosttedkované usty jakéhosi spole¢nostmi nezvoleného mluvéiho.

Ale zpét k ¢innosti vyboru. Malokdo si uvédomuje, Ze prace ve vyboru byla spojena
is ¢astym cestovanim. Odhaduji, Ze jsem se za dobu ptisobeni ve vyboru ztcastnil prib-
lizné 160 pracovnich jednani vyboru a priblizné asi jen jedna ¢tvrtina se jich odehravala
v Praze. Jednotlivi ¢lenové vyboru byly z nejriznéjsich mést republiky a shodou okol-
nosti i vsichni tfi pfedsedové byli mimoprazsti. Byli jsme vSak kolegialni, mista jednani
jsme sttidali tak, aby naroky na cestovani byly pro vSechny ¢leny vyboru pokud mozno
rovnomérné rozlozeny. Nékdy se vyuzilo piileZitosti a vyborova schiize se konala v pri-
béhu porddaného sjezdu ¢i konference, které se vétsina ¢lenti vyboru stejné zucastnila.
Vzhledem k tomu, Ze vétsina ¢lent se aktivné podilela na pribéhu jednani, at jiz pred-
naskami nebo organiza¢nimi zélezitostmi, vyuzivali jsme k jednani dobu, kdy ostatni
udastnici sjezdu absolvovali spolecensky program. Rovnéz délka jednotlivych sezeni
byla riizna od kratického, trvajici necelou hodinu, po nekone¢né dlouhé. Zazil jsem
i ptipad, kdy pracovni jednani ve snaze feseny problém dotdhnout az do konce a neod-
kladat na dalsi schiizi, trvalo i hluboko ptes ptilnoc.

Rekl bych, Ze u vétsiny &lentt vyboru prevlidal smysl pro zodpovédnost a nikdo nevahal
vyvinout maximalni sili k odvedeni opravdu kvalitni prace. Toto tvrzeni mohu dolozit
vzpominkou na pracovni vikend o dobrovolniky rozsifeného vyboru nad dokoncova-
nim velké série rutinnich vykont kalkula¢nich listi v ramci pfipravy podkladii sazebni-
ku. Jednotlivé listy byly sice vypracovany, ale bylo tfeba zkontrolovat a pfipadné harmo-
nizovat polozky jednotlivych vykontl tak, aby souhlasily ¢asové a nakladové relace mezi
srovnatelnymi vykony. Vlastni kalkula¢ni listy vykont jsme vytvorili na pocitaci, ale
neméli jsme k dispozici program, ktery by porovnavani provedl. Ten nahradila skupina
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ochotnych spolupracovniki a jejich ¢as, proto ten pracovni vikend. Akce se uskutec-
nila koncem listopadu roku 1992. Kolega RNDr. Gustav Louzensky, ktery na pripravé
sazebniku tehdy se mnou spolupracoval, zajistil pro ucastniky béhem tohoto vikendu
ptistup do studovny urologické kliniky, navezli jsme podklady a ptipravili vSe potiebné.
O vikendu skute¢né vsichni prisli a ani ,,prespolni® neodesli dfive, nez bylo hotovo. Pro
akeci jsem nasel podporu dokonce i doma. Moje manzelka uvarila veliky hrnec original
borsée a ten za nami do studovny urologie privezla. Vypravéla mi, Ze ji potésilo, kdyz
jesté po letech pri navstévé Pragomediky ji néktery z tehdy pritomnych kolegii pozdravil
se slovy, Ze na jeji bor$¢ jesté stale vzpomina.

Asi nelze nezminit z pohledu aktivit spole¢nosti jednu z nejvyznamnéjsich akei, a tou
bylo poradani evropskych kongrest. V leto$nim roce probéhl v Amsterodamu jiz 17.
evropsky kongres. Z historie evropskych kongrest klinické chemie tedy vyplyva, ze
téchto setkani probéhlo jiz sedmndct a Ze se zatim ani zdaleka nedostalo na véechny
evropské zemé, aby mohly byt poradateli. Praze se této cti, stat se poradatelem evrop-
ského kongresu, dostalo jiz dvakrat. Samoztejmé, Ze je to pocta a zaroven duvéra fede-
race evropskych spole¢nosti klinické chemie i IFCC ve schopnosti odborné spole¢nos-
ti poradatelské zemé. Nejdtiv to byl 2. Evropsky kongres klinické chemie, poradany
na podzim v roce 1976, déle pak 14. Evropsky kongres klinické chemie Euromedlab
2001. Prezidentem kongresu v roce 1976 byl prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc., sekre-
tdfem prim. MUDr. Radmil Podivinsky, za Cs. LS JEP se ucastnil jeji tehdejsi predseda
prof. MUDr. T. R. Niederland, DrSc. Mezi vyznamné zahrani¢ni Gcastniky patfili jisté
prof. dr. Paul Astrup z Danska, prof. dr. J. Bittner a dr. D. Stamm ze zdpadniho Némecka.
Z nasich ucastniktt mne krom celnych predstavitelt klinické biochemie zaujala Gcast
a prednaska prof. RNDr. Jittho Koryty, DrSc. s problematikou, tehdy velmi aktudlni -
iontové selektivnich elektrod. Kongres probihal ve sjezdovém palaci Parku kultury Julia
Fu¢ika. Vzpominam, Ze prostfedi sjezdového palace nevyhovovalo pro jednani v para-
lelnich sekcich, jakési optické oddéleni prostort latkovou oponou nezabezpelovalo
akustickou izolaci. Nelze se proto divit vyhradam ucastnikd i prednasejicich. Nevim
zda to bylo jedinou vyhradou tcastnikt k tomuto kongresu, ale jisté dost podstatnou.

Naopak Euromedlab 2001 tspésné obstal po vSech strankach v konkurenci ostatnich
evropskych kongrest a poradatelim dal$ich biochemickych kongrest nastavil latku dost
vysoko. Vlastni kondni bylo ponékud komplikovano i skute¢nosti, Ze v Kongresovém cen-
tru Praha (KCP) se cca 6 tydnu pred na$im kongresem konalo zasedani Mezindrodniho
ménového fondu. Vyznamni predstavitelé oboru a ¢lenové vyboru spole¢nosti se stali ¢leny
organiza¢niho vyboru kongresu. Tim jsem prozil nékolik let spojenych s riznymi etapami
ptipravnych praci umoznujicich konani tohoto kongresu. Jak ve probihalo na tplném
zacatku priprav, nam muze pripomenout doc. MUDr. Petr Schneiderka, CSc. Vzhledem
k jeho dlouhodobé pozici ve vyboru spole¢nosti - reprezentant IFCC, se ujal pocate¢ni
faze priprav kongresu a také to byl on, kdo tehdy prisel s navrhem nazvu ,,Euromedlab,
jenz genialné a jednim slovem vystihuje o co se jedna. Dovolim si zde uvést uryvek z jeho
rozhovoru, ktery mi kdysi poskytl k této problematice pro ¢asopis CERETUM:

»Bylo to v roce 1996, na jedné ze zimnich schiizi vyboru nasi Spolecnosti vznikla tahle
odvdznd myslenka. Potom jsme sepsali deklaraci nasi kandidatury a spolu s kongresovym
strediskem CLS JEP jsme pfipravili informaéni materidly o Praze a o CLS. S touto vyba-
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vou jsme se vypravili v lété 1997 na 12. Evropsky kongres klinické chemie v Basileji a na
zaseddni vyboru Féra evropskych spolecnosti klinické chemie (FESCC) a Kongresové divi-
ze IFCC jsme prednesli a obhdjili nds ndvrh. Samoziejmé, Ze lvi podil na tispéchu nasi
kandidatury md doc. Palicka, ktery byl v té dobé predsedou FESCC. Byl to také on, kdo
na zavér kongresu ve Florencii prednesl pozvini na prazsky kongres v roce 2001. Pokud se
tykd ndzvu ,,Euromedlab; jeho geneze je jednoduchd. Pamétnici védi, Ze pred léty (aZ do
Nice 1993) se evropské kongresy oznacovaly jako Eurolab. Tato zkratka ale nebyla chrd-
néna, a tak si ji zaregistroval jiny subjekt, ktery tim zabranil jejimu pouZivini pro uicely
sjezdis klinické chemie. Nase modifikace navazuje na tradi¢ni ndzev a pouceni historii,
pokousime se o ceskou i mezindrodni registraci nového ndzvu.

Lze tici, Ze etapa vskutku intenzivnich ptiprav zacala hned po navratu z 13. evropské-

ho kongresu ve Florencii (6. -11. ¢ervna 1999), kde pod taktovkou doc. Schneiderky

jiz fungovala propaga¢ni kampan naseho kongresu. Nepamatuji se jiz, kolik probéhlo

schiizek organiza¢niho vyboru, domnivam se, Ze to nevi ani Vladimir, ktery byl prezi-

dentem tohoto kongresu. Pokusim se alespon pfipomenout zasadni teze organizatord,

jez si predsevzali pfi pripravé Euromedlabu 2001:

® prezentovat klinickou biochemii a laboratorni medicinu na tirovni nejnovéjSich poznat-
kii védy,

® zajistit co nejprestiznéjsi predndsejici z celého svéta a rovnéz umoznit spickovym Ces-
kym odbornikiim prezentovat nasi klinickou biochemii a laboratorni medicinu tak,
abychom presvédcili ostatni o tirovni tohoto oboru v CR,

® ve védecké Cdsti usporddat program tak, aby kazdy den rdmcové pokryl nékterou
z vyznamnych védeckych oblasti,

® zajistit vystavu $pickovych firem, podnikajicich v tomto oboru,

o prildkat co nejvétsi pocet ticastnikii a pokud mozno preferovat mladé, perspektivni pra-
covniky oboru ptimou podporou jejich ticasti,

® podpotit ticast clenti Ceské spolecnosti klinické biochemie.

Pamatuji si ze zavére¢né etapy priprav jediné, ze intervaly mezi schiizkami se zkracovaly

umérné s tim, jak se blizil 26. kvéten, den zahajeni kongresu. Na adresu prof. Pali¢cky musim

prohlésit, Ze pripravy kongresu i jeho vlastni pribéh bylo mozné prirovnat k dobre secvi-

¢enému orchestru schopnych hracu, dirigovaného pilnym, zkusenym a profesionalné zdat-

nym odbornikem, ktery dokazal motivovat kazdého hrace, aby dobrovolné podal maximal-

ni vykon. Jisté neudivuje spokojenost t¢astnikl, napli odborného programu byla zajimava

a vyvazena a v ramci spolecenského programu jsme tcastniky zavedli do prostor nadherné

zrenovovaného Obecniho domu, staroslavného Karolina, malebnych koutii Ledeburskych

teras ¢i Brevnovského klastera vyplnénych kulturnimi i kulinafskymi zazitky.

Je samoziejmé, ze nedilnou soucdsti Zivota spolecnosti je odborna prezentace ¢innosti,

setkavani ¢lent pii prilezitosti sjezdd, resp. sympo6zii spolec¢nosti. Pokusim se vzpome-

nout mista kondni sjezdf za dobu existence samostatné Ceské SKB. Sjezdy jsou poiada-

ny od roku 1993 vzdy kazdy lichy rok, v sudé roky se poradaji Sympdzia klinické bioche-

mie-FONS. Mista poradani sjezdti: Se¢; Luhacovice; Hradec Kralové; Hradec Kralové;

Praha (sou¢4st Eromedlab 2001); Hradec Kralové; Olomouc a zatim posledni v Ceskych

Budéjovicich. Mista kondni FONS: Se¢; Luhacovice; Karlovy Vary; Pardubice; Pardubi-

ce; Pardubice a v roce 2006 opét Pardubice
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Samostatnou kapitolou je poradani kazdoro¢nich BIOLABU, historie od roku 1964 a pre-
hled mist konani je ucelené zpracovana na webovych strankach spole¢nosti. Kazdy kdo
mél na starosti organizaci tak velkého setkani jako je celostatni sjezd ¢i sympozium FONS
Vam potvrdi, jak velké asili to vyZaduje, Ze nékolik tydnt nemél na nic jiného ¢as. Musi-
me si pfiznat, Ze dnes je situace podstatné jina, nez tomu bylo dfive. Dnes mame pro tyto
ucely schopné a ovérené pomocniky, coz je zejména as. MUDr. Petr Kocna, CSc., ktery
zajistuje elektronicky systém registrace ucastnikl, jakoz i zpracovani sborniku na sjezdu
prezentovanych prispévka. Jiz od roku 2001 spolupracuje vybor spole¢nosti KB s agentu-
rou Congress Business Travel, s. r. 0., ktera zabezpecuje agendu kontaktii s u¢astniky, jejich
ubytovani, misto vlastniho konani apod. Védecky vybor zajistuje odbornou napln setkani,
jakoz i prednasejici, vybér prijatych postert atd. Doby, kdy pfipravu sjezdu zabezpecoval
»~domapizlansky* jak dnes fikime ,home made®, primar se svym kolektivem, jsou ty tam.
Na to mohou pamétnici jiZ jen vzpominat v Karlové Studance pti pojidani skvarki, které
osobné a s laskou pripravuje pro ucastniky setkani pan Antonin Dostal. O tom, Ze spole¢-
nost disponuje ochotnymi a schopnymi lidmi, svéd¢i i ta skute¢nost, Ze si nepamatuji na
situaci, kdyby se néktera z planovanych akei spole¢nosti KB neuskute¢nila pro nezéjem
nebo pro neochotu pomoci s organizaci akce.

Jisté dal$im cilem kazdé odborné spole¢nosti je mit moznost prezentovat vysledky aktivit
své odbornosti, zverejilovat vlastni odborné prace a jiné informace o oboru, informace
o $kolicich a vzdélavacich akcich prosté mit vlastni ¢asopis. Ponorme se opét do historie,
po dlouhém usilovani (téméf po 8 letech) se profesorovi Hofejsimu podatilo v roce 1969
pro tu dobu téméf neuvéfitelné, ziskat souhlas a podporu presidia Cs. LS JEP s vyddvanim
¢asopisu pro potieby klinické biochemie. Téméf neprekonatelnym problémem se ukazalo
zajistit nakladatele a tiskdrnu. To se podafilo az o dalsi tfi roky pozdéji slovenskym kole-
glim, jmenovité primafi MUDr. Zdenkovi Cicvarkovi. Zpocatku se ¢asopis pod nazvem
Biochemia clinica bohemoslovaca tiskl v Duklianské tlaciarné, n. p. v Popradu, po tfech
letech jeho vyrobu zacaly zajistovat Nitrianské tlaciarne, n. p. Nitra. Po zna¢nych peripeti-
ich o ndvrzich na jmenovani vedouctho redaktora mezi predsednictvem Cs. LS JEP a &es-
kym a slovenskym vyborem klinické biochemie byl prvnim vedoucim redaktorem jmeno-
van prof. Hotejsi a jeho zastupcem MUDr. Cicvarek. Prvni, jakési ukdzkové ¢islo ¢asopisu
vy$lo v roce 1972, od roku 1973 jiz zacal ¢asopis vychazet pravidelné. V roce 1978 se
profesor Hotejsi vzdéva funkce vedouciho redaktora a prezidium Cs. LS JEP prenasi vede-
ni ¢asopisu na Slovensko, méni se nakladatelstvi, nové Obzor, n. p., Bratislava a kone¢né
v roce 1979 jmenuje prezidium vedoucim redaktorem prof. MUDr. T. R. Niederlanda,
DrSc., odbornym redaktorem MUDr. Vojtécha Oksu, CSc. Casopis mél identifika¢ni kéd
ISSN, zahy si ziskal stabilni ¢tenarskou zakladnu, byl pfistupny pro prispévky ostatnich
laboratornich odbornosti. Obsahoval nasledujici rubriky: prehledy; ptivodni prace; meto-
diky; unifikace a standardizace; organizace prace; anotace; diskuze; postgradualni vycho-
va; perzonalie; recenze knih a zpravy spole¢nosti klinické biochemie. Dalsi kritickd léta
¢asopis proziva po roce 1990. Dochazi k problémiim se zajisténim kontinuity vydavani
Casopisu a to na vSech tsecich, administrativné-hospodarském, finanénim a rovnéz obsa-
hovém. Méni se nakladatelstvi i tiskdrna, to je provazeno zdrazovanim. Ve snaze nezvysit
neumérné naklady na ¢asopis dochazi ke snizovani nakladu, sponzofi odstupuji od smluv,
inzeruji jinde. Dochazi ke skluzu vydavanych ¢isel, tim vazne pfisun kvalitnich odbornych
¢lankd. Domnivam se, Ze v priibéhu téchto dvou let byly z nasi strany ucinény vSechny
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pokusy pro zachovani ¢asopisu. Koncem roku 1992 se slovenska strana dal$iho vydavani
vzdala. Nechtéli jsme jako spole¢nost prijit o ¢asopis a vzdat se jednadvacetileté historie.
Byly uc¢inény dohody v tom smyslu, Ze od roku 1993 bude vydavatelem Cesk4 LS JEP, bude
ustavena nova redakéni rada v Cele s prof. MUDr. Antoninem Kazdou, DrSc. a odbornym
redaktorem RNDr. Mgr. Milosem Votrubou, CSc. Casopis si zachov4 kontinuitu a ISSN,
ikdyz bude prejmenovan. Byl prijat nazev Klinicka biochemie a metabolismus (KBM). Tak
se skute¢né stalo a ¢asopis uspésné vychazi, v roce 2007 se jednalo jiz o 15. roénik KBM
(36. ro¢nik BCB). V roce 2004 doslo na zékladé jednéni vyboru spole¢nosti KB s CLS JEP
ke zméné nakladatelstvi, kterym je nyni LexisNexis CZ a po odstoupeni prof. Kazdy z ¢ela
redakéni rady, byl v roce 2005 jmenovan jako vedouci redaktor RNDr. Bedrich Friedecky,
PhD., zastupce vedouciho redaktora ing. Jaroslava Vavrova, PhD.

Krize ¢asopisu BCB na pocatku 90. let a problém s tim, Ze spole¢nost ztratila informacni
platformu pro své ¢leny (z iniciativy MUDr. K. Kally, védeckého sekretare spole¢nos-
ti, vychdzel fadu let dvojlist ,,Informace Cs. spole¢nosti klinické biochemie®) ptivedla
koncem roku 1990 ing. M. Zamec¢nika k tomu, Ze by firma STAPRO mohla vydavat
nékolikastrankovou informaci z oblasti vypocetni techniky, pfipadné by zde mohly
byt zvetejiiovany i nabidky komer¢niho charakteru, déle pak informace z oboru KB,
o ¢innosti katedry klinické biochemie (tehdy jesté ILF) a jejich pfipravovanych akcich,
$kolenich apod. Vedeni firmy STAPRO s navrhem souhlasilo a tak realné a konkrétni
obrysy myslenka ziskala souhlasem tehdy osloveného PharmDr. Jifiho Skalického, zda
by se ujal funkce odpovédného redaktora. Spole¢ny zdjem a usili véech zucastnénych
slavil uspéch. V roce 1991 bylo ptipraveno prvni ¢islo bulletinu FONS, registrované
jako neperiodicka publikace-obcasnik. Bulletin je vydavan pro odborniky z oblasti:
KB, laboratorni diagnostiky, vypocetni techniky, laboratorni a zdravotnické techniky
v nékladu cca 2000 kusti, ¢lentm CSKB distribuovan zdarma. V pribéhu let doznal
FONS zmény formadtu a grafické tipravy obalky, zavedenim pravidelnych rubrik a ¢etna
vylepseni vedla k vét$i prehlednosti. Vyznamnou Gpravou provedenou v roce 1997 bylo
uvadéni ro¢niku a ¢isla vytisku a pridéleni identifika¢niho kédu ISSN. Domnivam se,
ze FONS plni své poslani dodnes, pravidelné informuje laboratorni odborniky o akti-
vitach jak odbornych laboratornich spole¢nosti, katedry KB IPVZ, tak spole¢nosti jako
STAPRO, SEKK a dalsich. Rozhodné se vhodné dopliiuje s KBM a ptinasi zejména ty
podstatné informace, pro které neni prostor v ryze odborném casopisu.

Ve vyétu aktivit vyboru spole¢nosti KB a zejména pak jeho védecké sekretarky ing. Vavro-
vé, nelze pominout jiz vice jak pétiletou existenci webovych stranek. Toto je produkt pro
pohotovou informovanost ¢lent spole¢nosti velmi prospésny, jisté se osvéd¢il a vemi je
ptijiman kladné. Le¢ pro toho, kdo stranky pravidelné aktualizuje, je to ¢innost ¢asové
naroc¢na. To bude diivodem, proc¢ se ptipravuji zcela nové stranky.

Na zavér bych chtél fici mladym, ktefi nastupuji do oboru, aby si uvédomili, ze jsme
od predchiidct prevzali obor jako uspokojivé vytycenou cestu, avsak ty zaklady a pilite
oboru jsme museli vybudovat sami. Pravdou je, zZe ¢asto jsme byli vybaveni jen dobrou
vili véci posunout dale. To je moznd diivod, pro¢ se mize zdat, ze se mohlo udélat vice.
Budte k nasemu usili shovivavi, snazZte se z nasich chyb poucit a pokrac¢ovat v poctivém
usili obor posunout opét déle. Snazte se hned v zarodku uchranit obor pred vemi, ktefi
si pletou poctivou sluzbu ve prospéch pacientt s ,,Klondajkem®
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ZAKLADATELE A BUDOVATELE OBORU

Antonin Kazda

Jako kazdy medicinsky obor ma i klinickd biochemie svoji historii a vytvarely ji osob-
nosti, které muzeme oznacit jako zakladatele. Po nich nasledovaly dal$i osobnosti, které
jiz zalozeny obor budovaly. Za 50 let jeho existence uplynula takova doba, Ze mnozi
jedinci z vy$e uvedenych genera¢nich skupin uz mezi nami nejsou.

V nasledujicim textu bychom chtéli pravé na né vzpomenout. Stejné jako v rodinném,
spoleenském i narodnim Zivoté je i v nasi odborné spole¢nosti pro pochopeni sou-
¢asnosti a sméfovani do budoucnosti nutno znat minulost, védét odkud jsme a kam
sméfujeme. Stejné jako v jazycich, pojmech a nazvech nejmodernéjsich technickych
vymozenosti se odrazeji pojmy a nazvy, jejichz zaklad spociva ve svété antickém — poci-
naje autoservisem a konce mobilem, jsou i nase odborné mysleni a pristupy ovlivnény
vynikajicimi a pracovitymi lidmi, ktefi se Gcastnili vzniku a vyvoje oboru. Pfi uvaze
o jejich fazeni vychdzime z abecedniho pofadi ptijmeni. Samoztejmé, Ze o nékterych
osobnostech, které byly ve vedoucich funkcich a prezentovaly se na odbornych férech
vime vice nez o téch, ktefi pracovali v mensich tstavech. Je nemozné posoudit, kolik
pracovnik okresni nemocnice vykonal zasluzné prace pro rozvoj oboru ve svém regio-
nu. Proto jisté i mnohym, ktefi v nésledujicim pfehledu nejsou uvedeni, patfi nase tcta
a podékovani.

MUDr. Josef Bartek (16. 3. 1919-3. 4. 1979)

Studoval a promoval na lékatské fakulté v Olomouci roku 1951. O lékafskou chemii se
zajimal jiz béhem studii a pracoval zde nejprve jako demonstrator, pozdéji jako pomoc-
na védecka sila. Jako odborny asistent patfil k pracovnikiim, ktefi se zaslouzili jak
o budovani LF, tak pfimo chemického tstavu. Za tfi roky po promoci odesel z Olomou-
ce na misto prednosty nové ztizené tstredni laboratote (UL) do Uherského Hradisté.
Vybudoval oddéleni s velmi dobrou povésti v celé republice, které vedl 25 let. Plisobil
dale jako externi ucitel na LF Olomouc a navic ucil na stfedni zdravotnické skole v misté
pusobisté. Jeho bohatd publikacni ¢innost byla zaméfena na problematiku biochemic-
kych vysetfeni, organizace prace a interpretace vysledkd. Byl ¢lenem Sboru hlavniho
odbornika pro klinickou biochemii na MZ.

MUDr. Vlastimil Dyrhon (2. 6. 1933-12. 4. 2006)

Znali jsme ho mnozi a protoze odesel nedavno, jesté se stale pozastavujeme nad tim,
ze se na odbornych setkanich jeho vyrazna tvar neobjevuje. Pattil rovnéz do generace
klinickych biochemikd, ktefi stali u rozvoje oboru, nikdy nezpochybnili jeho klinicky
rozmér, prestoze se dobfe vyznal i v analytické strance KB. Maturoval na klasickém
gymnaziu v roce 1951 v Plzni, a proto byla latina jeho koni¢kem a pfi oslavach zivotniho
jubilea prim. Nejedlého mél brilantni gratulaci v tomto jazyce s ptivabnym prekladem
jména jubilanta. Po promoci na LF v Plzni v r. 1957 nastoupil na interni oddéleni Roky-
canské nemocnice, aby jiz odtud, stejné jako pozdéji ve funkci reditele NsP, pomahal
vzniku samostatného OKB. Na ném pracoval od r. 1970 jako primaf. Vzdy zdurazioval
klinickou povahu oboru. Ve vedeni nemocnice uplatnil i projekt rychlé 1ékarské pomoci,
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ktery byl prevzat MZ do celostatni smérnice. Spolupracoval s Cervenym k¥izem, pred-
nasel nejen profesionalnim zdravotnikim, ale i dobrovolnym sestram. Rychle poznal
vyznam vypocetni techniky, pomahal rozvijet obor KB v celém regionu.

Prof. MUDr. Vladimir Fencl (27. 3. 1923-14. 1. 2002)

Jeho profesni drdha zacala v Kr¢i, kde sepsal spole¢né s Americanem J. H. Cortem
monografii Télesné tekutiny (SZdN, Praha 1957). Byla to ve své dobé vynikajici publi-
kace, na niz po letech logicky navazovaly prace Nejedlého. V druhé poloviné $edesatych
let emigroval a po ptichodu do Bostonu dostal misto na Harvard Medical School, kde
pusobil jako pedagog a Associate Professor of Medicine fadu let. V penzijnim véku pra-
coval jesté v Division of Pulmonary and Critical Care Medicine, Brigham & Women s
Hospital rovnéz v Bostonu. V Sedesatych letech se vénoval pifedev$im acidobazické rov-
novaze a télesnym tekutinam, v dalsich dvou desetiletich respira¢ni fyziologii, ale uz od
pocatku let osmdesatych se paralelné intenzivné zabyval Stewartovou teorii ,,zavislych
a nezavislych® acidobazickych proménnych a zdsadnimi vypocty urcujicimi vztahy mezi
iontovymi systémy a acidobazickou rovnovahou. To co Stewart propracoval teoreticky
na vysoké, ale ¢asto v praxi nedosazitelné urovni, postavil Fencl obéma nohama na zem.
Jeho prace umoznuje porozumét vztahim mezi ionty a acidobazickou rovnovahou na
kazdém laboratornim i klinickém pracovisti vybaveném acidobazickym analyzatorem
a s moznosti vySetfeni zdkladnich iontt. Ve svété se v souvislosti s acidobazickou rov-
novahou dnes obecné mluvi o Stewartové-Fenclové koncepci. Sami jsme méli moZznost
v druhé poloviné devadesatych let participovat s prof. Fenclem na zpracovani rozséh-
lych souborti dat a dvou naslednych publikacich, bylo to velmi pou¢né a ptinosné. Ces-
ka klinicka biochemie jej miize pravem fadit mezi zakladatele a legendy naseho oboru.

RNDr. Jifi Fischer, CSc. (1927-7. 3. 2006)

Studia na Prirodovédecké fakulté UJEP (dnes Masarykovy) v Brné ukoncil doktoratem
z fyzikalni chemie v r. 1951. Po zadatcich na katedfe chemické fyziky vysttidal néko-
lik nemedicinskych pracovist, aby od r. 1963 zakotvil v analytickém a diagnostickém
vyzkumu brnénské Lachemy. Ve svém dlouhém a plodném odborném Zivoté pattil
mezi vedouci osobnosti externi kontroly kvality. Tento usek jeho prace mé snad pocatek
v reSeni rozdilnych vysledkti méfeni mezi centrdlnimi a detaovanymi pracovisti, kde se
uspésné zabyval problematikou nastaveni vinovych délek fotometr a navazal spolupra-
ci s Referen¢ni laboratofi pro klinickou biochemii v Praze. Tato spoluprace pokracovala
v ovérovani diagnostickych souprav z Lachemy. Ve spolupraci s doc. ing. V. Chromym
polozil zaklady externi kontroly kvality v celém staté. Konickem dr. Fischera bylo sta-
tistické vyhodnocovani kontrol, v jehoZ oblasti vedl vehementni diskuze s fadou spo-
lupracovniku. Ti na néj vzpominaji jako na tvrdého, zasadového diskutéra, ktery mél
nakonec vzdycky pravdu (dr. Friedecky). Zna¢né usili vénoval vyvoji moderni rutinni
metody na stanoveni cholesterolu. Zajimal se o problematiku nérodnich i mezinarod-
nich norem v oboru KB, mél kontakty ve vrcholové mezinarodni referen¢ni laboratofi
v IRMM v Geelu, kde si jeho pripominek vazili pfedni pracovnici oboru. Od zahéjeni
standardni ¢innosti EHK v rdmci SEKK Pardubice se na této ¢innosti aktivné podi-
lel a navic aktivné organizoval mezinarodni setkani autort pro pfipravované direktivy
IVD MD béhem konference Chemometrics IV v Brné. Byl autorem ¢i spoluautorem 36
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publikaci, 4 u¢ebnich textf, 26 vyzkumnych zprav a 13 vynalezii. Cestné ¢lenstvi nasi
Spole¢nosti mu bylo udéleno pti jeho 70. narozenindach. Vice téch, kteti ho znaji, vzpo-
minaji radi i na jeho dalsiho koni¢ka nebiochemického, kterym byla vyjimeéna znalost
filozofie.

MUDr. Blahoslav Hejda (30. 6. 1928 - 30. 6. 2001)

Po promoci nastoupil do Fyziologického ustavu CSAV v Brné, kde diky své pili, zdjmu
o obor a erudici dosahl hlubokych znalosti, které pak uplatnil na poli nové nastupujici-
ho oboru - klinické biochemie. M¢l i zna¢né znalosti biologické a 1éta ridil biologickou
spole¢nost Ostravského spolku lékarii. Od r. 1954 pracoval na oddéleni klinické bio-
chemie Krajské nemocnice s poliklinikou v Ostravé, jehoz prednostou byl témér 30 let.
Zastaval funkci krajského odbornika nejen pro obor klinické biochemie, ale i hematolo-
gie. Ti, ktefi ho znali vice, vzpominaji na jeho odborny rozhled i siroké kulturni z4jmy.

Prof. MUDr. Jaroslav Horejsi, DrSc. (4. 9. 1905-24. 11. 1997)

Pracovni kariéra profesora Hofejsiho zacala na I. interni klinice 1. LF UK v Praze
u prof. Hynka. Interné zustal vérny cely Zivot, zacinal s kardiologii, kterou studo-
val nejen v Praze, ale i v Londyné (1933), zatimco jeho druhy pobyt v Anglii byl jiz
vénovan studiu nové védni discipliny biochemie (1937). Jeho snad nejvétsi zasluhou
je prukopnickd prace pti rozvoji KB u nds. Hned po ukonéeni valky zacal laboratorni
vysetfeni ve VEN centralizovat do Ustiedni biochemické laboratofe, kterd se postup-
né osamostatnila od I. interni kliniky. Organizoval osmimési¢ni kurzy pro laboranty
a v padesdtych letech prosadil pro né vznik étytleté zdravotni $koly. V Ustiednich
laboratotich $kolil 1ékate v oboru klinické biochemie a zorganizoval 1. specidlni kurz
pro pracovniky tehdejsich socialistickych zemi. Prosadil také zfizeni katedry klinické
biochemie pti Ustavu pro doskolovéni lékai v Praze (pozdéjsi ILF a jesté pozdéjsi
IPVZ) a stal se v r. 1957 jejim prvnim vedoucim. Byl spoluzakladatelem Spole¢nosti
klinické biochemie i ¢asopisu Biochimia Clinica Bohemoslovaca. prof. Hotejsi vidycky
zdtiraznoval spojeni laboratore s klinikou a desitky let spolupracoval s III. interni kli-
nikou VEN. V ramci I. LF UK také zalozil a vedl laboratof pro metabolismus bilkovin
a proteosyntézu. V letech 1958 - 1975 byl feditelem Vyzkumného ustavu hematologie
a krevni transftze. Svoji prvni knihu (Zaklady chemického vysetfovani ve vnitfnim
1ékarstvi, 1940) vydal celkem 7krat, jeho dal$i knihy byly opakované vydavany nebo
prekladany a dodnes jsou soucasti nasich odbornych knihoven. O které oblasti KB se
prof. Hofejsi nejvice zajimal? Zaméfil se na metabolismus jater, zejména na diagnosti-
ku virovych hepatitid, vedl hepatologickou poradnu. Vypracoval frakciona¢ni postu-
py pti pripravé bilkovinnych komponent plazmy. Studoval metabolismus glutathionu
a vliv akridinovych barviv na bilkoviny plazmy. Publikoval na 400 védeckych ¢lankda.
Byl drzitelem vysokych vyznamenani a Cestnych ¢lenstvi v domdcich i zahrani¢nich
odbornych spole¢nostech, ¢lenem korespondentem CSAV. Jeho ¢innost byla ocenéna
i ve Svédsku, v USA a ve Francii na Sorboné. Byl konzultantem na laboratorni sluzby
WHO v Zenevé, predsedou CSL JEP, Cs. biochemické spole¢nosti, kolegia organic-
ké chemie a biochemie, kolegia Iékai'skych véd CSAV, tady redakénich rad nasich
i zahrani¢nich ¢asopisti a podilel se na organizaci fady kongresi. Cestné ¢lenstvi nasi
Spole¢nosti bylo prof. Hofej$imu udéleno v r. 1992.
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O hluboké vnittni moudrosti a nezdolném Zivotnim optimismu, $irokych védomostech
a zajmech nemedicinskych, mezi néz pattila predevsim hudba, o znalostech astronomie
a filozofie i ovladani rady jazyku se lze vzhledem k rozsahu textu jen zminit. Jestlize
nase soucasnd doba postrada vzory, mtize prof. Hotejsi slouzit jako jeden z takovych,
které sice neni mozno dostihnout, ale jiz jejich nasledovani je pfinosné pfi seberealizaci
v zivoté soukromém i odborném.

MUDr. Zdenék Kulenda, CSc (18.9.1923 - 30. 3. 1982)

Jiz v dobé studii na 1. LF UK v Praze (tehdejsi Fakulté vSeobecného lékatstvi, FVL) pub-
likoval u prof. Hepnera prace z experimentalni patologie, interni erudici ziskal u nobles-
niho, kardiologicky zaméfeného primare Symona na internim oddéleni v Mosté. V r.
1955 ptisel do Krajské nemocnice v Usti n. L., kde pozdéji vybudoval oddéleni klinické
biochemie, které se pod jeho vedenim stalo jednim z prednich pracovist naseho oboru
ve staté. Vyzkumné se zabyval vyznamem frakcionace bilkovin pro diagnostiku, imu-
nochemickymi metodami, vrozenymi metabolickymi vadami ve vztahu k vitaminovym
deplecim (pyridoxin, vitamin B12), stanovenim pregnandiolu, bilirubinoida v plodové
vod¢, laktogenem ve vztahu k funkénim porucham placenty, postmortalni diagnostikou
diabetu a metodickymi pracemi. Z vice nez 30 publikaci pana primare byla valna ¢ast
ptijata do periodik zahrani¢nich. Pracoval ve vice komisich MZ, standardiza¢ni komisi
i Spole¢nosti KB. Jako krajsky odbornik se vénoval i $koleni lékatt zaklddajicich samo-
statna laboratorni pracovisté v okresnich nemocnicich a autor téchto radki je mu v této
souvislosti i po desitkach let vdé¢en za odborné vedeni i osobni pfistup béhem stazi na
jeho pracovisti.

Prof. MUDr. Karel Masek, DrSc. (13.3.1919 - 26. 5. 2003)

Po maturité na gymnaziu v Praze-VrSovicich nemohl béhem nacistické okupace po uza-
vieni vysokych $kol studovat, pracoval jako chemik v cukrovaru, pozdéji jako stomato-
logicky laborant. Studium mediciny absolvoval po valce, pak nastoupil na chirurgické
oddéleni nemocnice v Trutnové, odkud piesel jako klinik do Ustavu pro pééi o matku
a dité do Podoli. Zde ho zdjem o hormonalni a biochemickou laboratorni problematiku
ptivedl do laboratote. Pozdéji presel na Bulovku, kde se zéhy stal primafem oddéleni
klinické biochemie. Navic se od 1. 1. 1958 stava vedoucim Katedry laboratornich vyset-
fovacich metod tehdejstho Ustavu pro doskolovani lékaia (UDL, pozdéji ILF a nynf
IPVZ) a v této funkci pracuje az do r. 1988. prof. Masek ovladal v $irokém rozsahu
metodickou stranku oboru a prosazoval zaroven jeho klinickou orientaci a aplikaci. Mél
opakované spravnou vizi prichézejictho a jako vynikajici manazer a organizétor ji doka-
zal realizovat. Byl tviircem prvni koncepce oboru klinické biochemie. Prispél k zarazeni
klinické biochemie mezi zdkladni medicinské obory. Byl u nas mezi prvnimi, nebo spise
prvni, kdo zavadél a prosazoval mechanizaci laboratornich operaci v provozu, zavadél
za ekonomicky tézkych a mélo pruznych podminek automatizaci, rozpoznal misto pro
matematiku a kybernetiku a pfislusné odborniky vyhledal a zaméstnal na katedre a brzy
i na vybudovaném vypocetnim stfedisku pti OKB FN Bulovka.

Léta zastaval funkci vedouciho redaktora ¢asopisu Lékar a technika, fadu let byl hlav-
nim odbornikem MZ CSR pro KB. Byl nositelem medaile J. E. Purkyné. Rad vzpomi-
nal na dlouhodoby studijni pobyt v Anglii a byl ¢lenem Britské spole¢nosti klinickych
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chemikd. Spolupracovnici pamatuji, jak zodpovédné pristupoval k frekventni recenz-
ni ¢innosti, vyplyvajici pro néj z ¢lenstvi v redakéni radé Clinica Chimica Acta. Kated-
ra klinické biochemie IPVZ nepattila mezi perzondlné vétsi pracovisté, presto pod
vedenim profesora Magka ziskalo $est 1ékarti a chemika titul CSc, ¢tyfi docenturu, tfi
z nich pozdéji profesuru a dva titul DrSc. Cestnym ¢lenem Ceské spole¢nosti klinické
biochemie CLS JEP se stal v r. 1989. Za viemi aktivitami prof. Maska bylo pracovni
zaniceni, Zadny ohled na pracovni dobu, vile a netstupnost. Za v§echno toto usili
jeden priklad: Vzrostly strom v aredlu Bulovky stal vedle budovy OKB v misté, kde
méla byt postavena mistnost pro vypocetni techniku OKB. Povoleni k jeho pokaceni
nebylo ale stdle mozné ziskat. Jednou v noci strom zmizel tak, ze po ném nezbyl ani
parez, ani jama...

Doc. MUDr. Zdenék Masek, CSc (29. 5.1944 — 18. 1. 2001)

Vénujme alespon kratkou vzpominku i Zdernkovi, ktery je znam predevsim ze svého
pusobeni na metabolické jednotce III. interni kliniky 1. LF UK v Praze. Byl to meta-
bolicky zaméreny internista i klinicky biochemik a intenzivista par excelence, atestaci
z klinické biochemie II. st. slozil v r. 1975. Pfed piisobenim na metabolické JIP pracoval
na OKB FN2, aby se pozdéji na pracovi$té klinické biochemie 1. LF vratil. Byl autorem
dvou kapitol skript pro mediky ,,Kapitoly z klinické biochemie® (ed. P. Schneiderka, 2000
aznovu 2004) a na 1. LF mediky s nami klinickou biochemii u¢il a zkousel i potom, kdy
odesel do vedouci funkce na Endokrinologicky tstav. Pfednagel i na Jihoc¢eské univerzi-
té v Ceskych Budéjovicich a na Chemicko-technologické fakulté v Pardubicich. Funkci
védeckého sekretare Ceské endokrinologické spole¢nosti plnil obétavé 12 let. Organi-
zacni talent, svédomitost a peclivost vkladal i do organizace mnoha odbornych setkani.
Podilel se i na pfipravé Euromedlabu 2001 v Praze. Kvalitu a kvantitu znalosti doc. Mas-
ka jsem ocenil pfi psani spole¢né publikace o metabolické problematice aminokyse-
lin v parenteralni a enterdlni vyzivé. Jeho pfed¢asnym odchodem byly nase klinicka
biochemie i metabolickd medicina pfipraveny o vynikajictho odbornika, ktery by jinak
jesté mohl vykonat mnoho kvalitni prace.

Prof. MUDr. RNDr. Jan Musil, DrSc. (23.12. 1927 - 13. 10. 1996)

Studium na prirodovédecké fakulté¢ UK dokoncil v roce 1951 a od té doby pfisobil na
Lékarské fakulté hygienické (LFH, nynéjsi 3. LF UK). Medicinska studia ukon¢il v roce
1964. Dalsich 8 let prednasel na katedfe biochemie prirodovédecké fakulty biochemii
bunky, uvod do biochemie chorobnych procest a funkéni biochemii. Jeho prednas-
ky byly vidy dokonale pripraveny, pristupné podavany, obsahovaly posledni vysled-
ky vyzkumu z dané tématiky a studenti mohli erpat i z autorovych skript. Také po
povéreni vedenim katedry lékatské chemie na tehdejsi Lékarské fakulté hygienické se
prednasky prof. Musila vyznacovaly vysokou trovni a studenttim byla k dispozici skrip-
ta, kterych zde prof. Musil vydal sedm. Byl autorem fady monografii, velmi uspé$na
byla napt. ,,Biochemie v obrazech a schématech’, vydana opakované i anglicky a rusky.
Tato publikace byla oznacena jako nejlepsi kniha nakladatelstvi Avicenum 1976 a je-
ji 5. vydani dostalo ocenéni ,,U¢ebnice roku 1990 na UK® Vyte¢né byly i monografie
»Zéklady biochemie chorobnych procest’, ,,Molekulové zaklady klinické biochemie®
a ,,Glykoproteiny*.
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Jako docent klinické biochemie (1967) dostal prof. Musil docentské stipendium na Insti-
tut fir Erndhrungsphysiologie v Dortmundu (1967-1969), kde studoval metabolismus
bunék rakovinné tkané. I dal$i védeckou praci zaméril na nadorové bujeni, ale také na
pojivo a vyuziti fosfolipidét v mediciné. Publikoval vice nez 200 ptvodnich védeckych
praci, 50 odbornych stati a ¢etné ¢lanky populariza¢ni. Mél vice nez 10 uznanych paten-
t. Ucastnil se sjezdt domécich i zahrani¢nich snad ve viech zemich Evropy i v zamot,
prednesl na nich vice nez 200 predndsek. Na fakulté prosadil jiz pred 25 lety koncept
spole¢ného vyukového pracovisté (katedry) a OKB. Vypracoval koncepci vyuky bioche-
mie - patobiochemie- klinickd biochemie. Stejné jako prof. Masek zavedl jiz v 80. letech
vyuziti vypocetni techniky pro registraci, kontrolu a vydavani vysledka laboratornich
analyz. Zemfel po tézké, dlouhé nemoci a i kdyz se dozil témér 69 let, znamenal jeho
odchod tézkou ztratu pro obor, protoze byl pln plant v oblasti vy$etfovani tumorovych
markert, zavadéni novych typtt umélé vyzivy a mnohého jiného. Dalsi nedostizny vzor,
ale presto svétlo, za kterym se vyplati jit. . . .

MUDr. Bedrich Nejedly (21. 4. 1927 - 19. 4. 2003)

Stejné jako dalsi kolegové v tomto prehledu mél i Bedfich narusend studia v obdobi
okupace, kdy v létech 1944 - 1945 pracoval jako laborant v chemickém provozu v Kra-
lupech. S energii, ktera jej pak provazela celym pracovnim Zivotem, hned po odcho-
du némecké armady z budovy gymnazia organizoval vycisténi budovy a jeji ptiprava
k vyuce. Maturoval roku 1946, promoval v Praze na lékarské fakulté 1952. Po kratkém
pobytu v Teplicich, u jiného nestora nageho oboru prim. Petfika, nastupuje jesté v r.
1952 na interni oddéleni nemocnice v Kladné. Od r. 1955 se stava vedoucim lékafem
laboratore pti tomto oddéleni. Primafem samostatného OKB je jmenovan od 1. 1. 1956
a v této funkci pak setrvava déle nez 33 let, tj. do dubna 1989. V ramci oddéleni pak az
do r. 1996 pracuje jako ordinat metabolické poradny. Jeho pracovni kariéra probihala
v dobg¢, kterda mu neprala z hlediska dosazeni nejvyssich akademickych titult. To ale ani
trochu nebranilo, aby priméft Nejedly a pro blizsi pouze Bedfich, nebyl pojmem, ktery
byl, snad bez vyjimky, pozitivné prijiman z hlediska ¢innosti prednaskové a publikac-
ni $irokou medicinskou obci od Sumavy k Tatrdm. V r. 1995 se stava Cestnym ¢lenem
Spole¢nosti KB CLS JEP, je nositelem Purkyiiovy medaile a st¥ibrné medaile Slovenské
1ékatské spole¢nosti.

CelozZivotnim motivem prace primére Nejedlého je vnitini prostfedi. Silnym podnétem
byla spoluprace s primafem MUDr. Lemonem z ARO na Kladné od r. 1967 (druhé ve
staté). Pfednasi po celé republice, v r. 1968 pti navstévé Kodané se setkava s prof. Astru-
pem, vzniké osobni prételstvi, pti cesté do Svédska se uéi u prof. Laurella v oblasti imu-
nochemie. prof. Astrup pozdéji nav$tévuje opakované Prahu a Kladno m. j. také pii
ptilezitosti 2. Evropského kongresu klinické chemie v Praze, 1976. Nejedly se stava udi-
telem vnitfniho prostfedi nejen v naSem oboru, ale napti¢ v§emi obory, které intenzivni
péci poskytuji. Bez ohledu na cas byl neuvéfitelné laskavy a vstiicny pii poskytovani
konzultaci.

Kdykoli jej autor téchto stranek pozadal o staz pro $kolené na katedre klinické bioche-
mie IPVZ, Nejedly vyhovél. Jet na Kladno znamenalo $pickovy bod stazi. Své napinavé
vypravéni preruSoval pouze tim, Ze ndm varival ,,¢aj svatého Astrupa®, jak nazyval ziej-
mé Stédfe darovany caj z Kodané. Jeho zakladni publikace jsou monografie ,\Vnitini
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prostredi, klinicka biochemie a praxe®, Avicenum, Praha 1974, 247 s. a druhé vydani sice
stejného titulu, ale zcela pfepracované a podstatné rozsitené, téz o kapitoly spolupracov-
nikd, 1980, 587 s. Prvni vydani je zaméfeno na technologickou stranku acidobazické
rovnovahy a prehled poruch vodniho a iontového hospodarstvi. Druhé vydani je uz
vice knihou klinickou s interpreta¢nimi pfistupy a mnozstvim postrehtl presahujicich
do klinické problematiky intenzivni péée a do energetiky. Autor brzy pochopil, Ze péce
o vnitini prostredi je neoddélitelné spojena s pé¢i o energetiku nemocného. Pé¢i o nut-
ri¢ni problematiku se za¢al vénovat od 70. let, nejprve z hlediska hydratace vrcholovych
sportovcti, banskych zdchranara, prace v horkych provozech, déti ve $kolnich zafize-
nich a nemocnych pred operaci. Pres vyvoj iontového napoje G30 se se spolupracovniky
dostava k uplatnéni modifikovanych $krobii a az k tekuté vyzivé. Tu buduje jako soucast
komplexni pé¢e o nemocné v dobé, kdy dostupnost komerénich piipravki z devizovych
oblasti byla vice nez omezena. ,Kladenska vyziva“ se stala na léta pojmem v celostatnim
zdravotnictvi. Kvtili realizaci svych pland se primar Nejedly stal i ustavnim dietologem
kladenské nemocnice.

Stru¢né dalsi oblasti zajmii: organizace, standardizace, automatizace, ekonomie provozu,
minimalizace zdravotnich rizik v laboratotich. Je autorem Albuphanu a Glukophanu, kte-
ry s Padevétem a Kristalem patentuji na zacatku Sedesatych let. Podporuje rozvoj imu-
nochemie, Laurellovu raketkovou imunoesej modifikuje pro tandemové stanoveni dvou
analytu s protichidnou patologickou odpovédi. Ma prijatu fadu patentd a vynaleziL.
Publika¢ni aktivity: kromé strhujicich pfednédek pide hlavné knihy. Kromé dvou zaklad-
nich, zminénych vyse, jim predchézela ,Klinickd biochemie acidobazické rovnovéhy
a pé&e o vnitini prostredi, OUNZ Kladno, 1971, 182 s. Déle je to ,Zdravé vyZiva nejen
pro diabetiky*, Delta, Kladno, 1995, 96s a ,,Pro¢ zdravé jist aneb Jak déle Zit", Start Bene-
$ov, 1997, 284s. Do 9 knih editovanych Spickovymi autory ptispiva svymi kapitolami,
je 1. autorem stejného poctu prirucek, mezi které patti napt. dvé metodicka doporuce-
ni MZ CR k chemickému a morfologickému vysetieni moce, vydana spolu s Tobiskou
a Zahradnickem 1982 a 1985. Prestoze tézisté jeho publikacni ¢innosti nebylo v ¢asopi-
seckych sdélenich, cituje jeho Zdk a spolupracovnik prof. Jabor prvni autorstvi Nejedlé-
ho ve vice nez $edesati publikacich v odborném i populédrnim tisku a 9x spoluautorstvi
v odborném tisku. Co fici zavérem? Mlcet v ticté nebo pfijmout, Ze mame dals$i nedo-
stizny priklad hodny nasledovani?

MUDry. Svatopluk Parak (25.7.1927 - 18. 6. 1993)

Promoval na lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné v r. 1949. Po kratkém ptiso-
beni v Kromérizi odesel do Vyskova na pediatrické a interni oddéleni, aby po atestaci
z interny zacal pracovat v biochemické laboratofi, z niz vzniklo OKB. Od r. 1965 pre-
$el do FN Brno-Bohunice, kde pusobil dalsich 26 let jako prednosta OKB. Zaslouzil se
o rozvoj oddéleni po strance perzonalni, metodické, organiza¢ni i pfistrojové. Zavedl
a modernizoval desitky metod. V popredi jeho zdjmu byla diagnostika poruch vniti-
niho prostiedi rozvijena ve spolupraci s JIP kliniky infek¢nich chorob. V létech 1977
- 1990 vedl katedru zdravotnich laborantt IDVPZ v Brné. Siroké obci laborantské byl
znam jako uditel, autor ucebnich textl, examindtor pfi atestacich. Ti, ktefi MUDr. Pard-
ka znali, vzpominaji na néj jako na ¢lovéka s osobitym humorem a pfijemného spolec-
nika, ktery své osobni i Zivotni zkusenosti rad a ochotné predaval.
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MUDr Radmil Podivinsky (9. 12. 1923 — 28. 2. 1993)

Opét se setkdavame se zdsahem obdobi nacistické okupace. Po maturité je v r. 1942
totdlné nasazen a délda manualni praci nejprve mimo Protektorat ve Vratislavi, pozdéji
v ném. V r. 1945 zacina studovat na FVL v Praze, aby za rok pfestoupil na obnove-
nou fakultu olomouckou. Zde béhem studii pracoval na Ustavu lékaiské chemie jako
pomocna védecka sila, pozdéji jako pomocny asistent, po promoci jako fadny asistent.
V r. 1953 se stava primarem centralni laboratore, pozdéji prednostou OKB FN Olo-
mouc. Kromé toho na ¢aste¢ny uvazek pracoval jako asistent I. interni kliniky tamtéz.
V obou funkcich setrval 34 let, tedy az do r. 1987. Od r. 1958 do r. 1984 byl ¢lenem
vyboru Ceskoslovenské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP a po fadu let piso-
bil jako jeji védecky sekretat. Byl i ¢lenem dalsich lékatskych a chemickych odbornych
spole¢nosti, externim pracovnikem katedry klinické biochemie IPVZ v Praze, ¢lenem
technické komise pti MZ CR, krajskym odbornikem pro KB, ¢lenem poradniho sboru
hlavniho odbornika pro KB. Cestnym ¢lenem CLS se stal v r. 1978 a Csl. spole¢nosti
klinické biochemie CLS JEP v r. 1983. V prednaskach na LF se soustiedil predeviim na
poruchy metabolismu a vnitfniho prostfedi, na Stfedni zdravotni $kole prednasel celou
$ifi oboru. MUDr. Podivinsky v sobé kombinoval vyrazné klinické zaméteni s hluboky-
mi znalostmi chemie a biochemie a dobré organizatorské a ucitelské schopnosti. Také
on patti ke generaci zakladatelti ¢eské klinické biochemie.

RNDr. Dagmar Rihova (1. 6. 1932 — 4. 1. 2006)

Rodem z Prahy, ale celym dal$im osudem z Karlovych Vart. Tam vystudovala gym-
ndzium, pouze na prirodovédeckou fakultu se do Prahy vratila, aby hned po promoci
nastoupila do Cs. statnich 14zni v Karlovych Varech, kde se brzy stala pfednostkou OKB.
V této funkci setrvala az do odchodu do diichodu zac¢atkem 90. let. Zvladla velké praco-
vi$té s fadou specifickych pozadavki na rozsah i organizaci provozu. Jisté nebylo snad-
né poznat, chapat a fesit medicinské aspekty lazenské diagnostiky pro fadu ruznych
pracovist s mnoha individualitami lékati. Dokazala nahradit manudlni provozy auto-
matizovanou analyzou a sladit odbéry, transport materialu i rychlé zajisténi dostupnosti
vysledkt pro fadu naprosto dislokovanych lazenskych pracovist. Dokdzala, Ze i velké
laboratorni pracovi$té mtize medicinsky ptinosné vést biochemik-analytik. Byla pii-
jemnd, kultivovand a moudra spole¢nice, méla i $iroké z4jmy kulturni, hudbu, vystavy,
architekturu, zahradnic¢eni.

RNDry. Josef Tovarek (29. 12. 1924 — 1. 6. 2006)

Narodil se v Jevicku, kde absolvoval drogistickou $kolu. Kdyz po absolutoriu nastoupil
do zivorici drogerie, zménil ji iniciativné v chemickou laboratof a zacal fadu produkti
vyrabét sam. Do jeho Zivota zasahla velmi zavazné valka. Pfi totdlnim nasazeni musel
nastoupit do protektoratni letecké tovarny a dostal tak tézkou tuberkul6zu, Ze byl poslan
domt zemfit. Ale prezil a vylécil se. Od r. 1947 délal ziizence ve FN U Sv. Anny v Brné, ale
brzy se tam tcastnil s dal$imi nadSenci budovani laboratore na interni klinice. Patfil ke
generaci vedoucich laboranti, na kterych obor ve svych pocatcich stal. Zacal spolupra-
covat se $pickovymi kliniky, predevsim Pojerem, Ningarem a Sevelou. Tato spolupréce
vyustila v obrovsky rozvoj klinické biochemie v Brné, predevsim v oblasti enzymologie.
Joset Tovarek vyviji metodiky, prednasi, publikuje, piSe skripta, knihy a déla dnes tézko

66



pochopitelné: zdarma pro pokrok mediciny a ve prospéch pacientt rozdava viem vse,
co vi a umi. Knihy o enzymologii jaternich nemoci ¢i srde¢niho infarktu sepsané Tovar-
kem a vy$e jmenovanymi prekracuji svym vyznamem a trovni i hranice statu. Mezitim
ovéem, védom si vyznamu dal$iho vzdélani, vystudoval prirodni védy na nynéjsi MU
v Brné. Veliké usili vénoval vzdélavani jinych, pfedev$im zdravotnich laborantd. Ti se
v brnénském IDVPZ trochu bali jeho ,,ptisnosti“ (byla ale laskava, vychazela ze snahy
co nejvice predat), ale zarovent ho méli radi a védéli, ze je mnohé naudi. Viely vztah
k oboru si zachoval trvale. I v pozehnaném véku, kdy uz déavno v laboratofi nepracoval,
sto¢il hovor pri slavnostnich prilezitostech i charitativnich aktivitach vzdy k biochemii,
novinkam v ni a k ndpadiim, co by se mélo zlepsit, zménit a udélat.

RNDr. Tovarek se vyznamné podilel na vychové prvni generace biochemickych labo-
ranttl, analytika a 1ékard. Byl nesmirné skromny, odmital pocty, ocenéni a cestné ¢len-
stvi CSKB v r. 1994 ptijal jen s rozpaky.

Zavér

Tento prehled zdaleka nevycerpal vechny pracovniky, kteti se podileli na zakladani
a budovani oboru klinické biochemie v nagem staté. Ale presto snad muze i jejich uve-
deny ,reprezentativni vzorek® sou¢asné pracovniky oboru inspirovat z hlediska obéta-
vosti, pracovniho usili, nebrani ohledu na osobni volno, pochopeni ze strany rodiny.
To v8e museli ti, ktef{ uz mezi ndmi nejsou, prozivat a prezivat, méla-li se nase klinickd
biochemie v ekonomicky obtizné situaci vyvijet a drzet dle moznosti krok s vyvojem
jinde ve svété.

Pouzité zdroje informaci: ¢lanky vénované Zivotnim jubileim a nekrologiim ve vech
ro¢nicich ¢asopisti Biochemia Clinica Bohemoslovaca a Klinické biochemie a metabo-
lismu, doplnéné informacemi u pamétnikd a osobnimi vzpominkami.
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VZPOMINKY NA

ProF. MUDR. JIRIHO HOMOLKU, DrSc.
2.1.1916 - 29. 12. 1991

Jif Homolka

Otec se narodil v cukrovaru v Brodcich nad Jizerou béhem I. svétové valky. Jeho otec
Vincenc Homolka pracoval jako spravce cukrovaru, matka Anna Homolkova byla
v domdcnosti. Détstvi s kamarddy prozil na vesnici pobliz feky Jizery. Jeho nejlepsim
celoZivotnim kamarddem se stal Josef (Pep¢a) Forman, ¢lovék malé postavy s velkym
technickym nadéanim. Kdyz jsem s rodi¢i dojizdél do Brodct, fascinovala mé dilna pana
Formana se spoustou vlastnoru¢né zkonstruovanych strojii (mimo jiné se opakované
pokousel sestrojit perpetuum mobile), a také vyskovy rozdil mezi mym otcem a Pepcou.
Vypadali jako Pat a Patachon. Otec navstévoval jednottidku v Brodcich, kterd mu dobré
predpoklady ke studiu na gymnaziu nedavala, proto mu jeho otec obstaral doucovani
jako pfipravu na gymndzium Frantika Lepafe v Ji¢iné. Otec mél zpocatku na gymnaziu
problémy, ale pili a doucovanim se dopracoval k uspé$né maturité. V roce 1933 byl pri-
jat ke studiu mediciny na Lékatskou fakultu v Praze, ale studium mu prerusilo zavieni
vysokych $kol Hitlerem v roce 1939. Béhem véle¢nych let pracoval jako masér v laznich
Velichovky a jako chemik v cukrovaru v Brodcich. Studium dokoncil az v roce 1945,
promoval 5. prosince 1945 a nastoupil na Détskou kliniku v Hradci Kralové, odtud pre-
Sel na L. détskou kliniku k prof. Svejcarovi, kde se s docentem Polackem vénoval jako
pediatr problematice rehydratace a realimentace akutné nemocnych kojencti. Metabo-
licka problematika jej nutné privedla do biochemickych laboratofi. Jako jednu z prvnich
u nds vybudoval otec Ustfedni biochemickou laboratot Détskych klinik (1955) a napsal
metodicky dilezitou a vlastni praxi ovéfenou knihu ,,Chemicka diagnostika v détském
véku', ¢imz jako zkuSeny pediatr a biochemik zavedl pouzivani mikrometodik do rutin-
ni praxe. Pozdéji se mikrometody rozsitily po celém Ceskoslovensku.

V roce 1956 byl habilitovan na docenta pro novy obor klinické biochemie. Z laborator-
nich metod otec preferoval polarografii. Ve spolupraci s prof. Heyrovskym, prof. Brdi¢-
kou a prof. Janouskem publikoval piéivodni prace o polarografickém chovani bilkovin,
o stanoveni mukoproteintl a enzymovych vysetfenich a dal$i prace. Oddéleni klinické
biochemie (OKB) Fakultni nemocnice 2 s FP vzniklo v r. 1950 soudasné s otevienim
budovy Fakultni polikliniky na Karlové ndmésti 32. Prvnim pfednostou této laboratore
biochemie a hematologie byl prof. MUDr. Stanislav Janousek (1900-1958). Ve vyukové
¢innosti bylo OKB ptifazeno k I interni klinice. Po pfed¢asné smrti prof. Janouska v r.
1958 se stal jeho nastupcem v roce 1959 tehdejsi docent, pozdéji profesor MUDr. Jiti
Homolka, DrSc.

Otec byl prednostou OKB v letech 1959 a7 1984 a zastaval pritom fadu vyznamnych
zdravotnickych a akademickych funkci. V roce 1962 ziskal doktorat véd na CSAV, v roce
1966 se stava prvnim profesorem klinické biochemie - nového oboru, ktery se za¢ina
vyudovat a zkouset pfi statnich zavéreénych zkouskach na FVL UK v Praze. Otec napsal
témér 300 odbornych publikaci, vydal 18 monografii, patentoval 7 metodickych labora-
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tornich postupi, byl ¢lenem odbornych grémii a rad vyznamnych védeckych instituci
(ILE, CSAV, MZd, UPMD, UVVD, ptedsedou dizertaéni komise, grantové komise a dal-
$ich). Stal se nositelem fady odbornych i statnich vyznamenani. Ziskal ¢estné ¢lenstvi 7
zahrani¢nich a 5 domacich odbornych spole¢nosti. Byl ¢lenem redakénich rad 5 odbor-
nych &asopisti. Jako jednatel Ceské pediatrické spolecnosti nasbiral pottebné organizaé-
ni zku$enosti a stal se zakladajicim ¢lenem, sekretafem a pozdéji dlouholetym predse-
dou Ceské spole¢nosti klinické biochemie. Po vzoru ostatnich evropskych spole¢nosti
se mu podarilo osamostatnit klinickou biochemii od interni mediciny a jako nejobsah-
lej$i a nejzadanéjsi obor jej prosadit v ramci laboratorni diagnostiky. Jeji rozvoj z titulu
vedouciho funkciondie Ceské 1ékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné a hlavniho odbornika
Ministerstva zdravotnictvi CR maximalné podporoval. Provadél prvni kontrolu kvality
a zaslouzil se o zalozeni Ndrodni kontrolni referen¢ni laboratore. Mezindrodnim uzna-
nim ¢eskoslovenské klinické biochemie pak bylo usporadani IV. Evropského kongresu
klinické chemie v Praze v roce 1976, ¢imz se tento obor definitivné prosadil mezi ostatni
evropské odborné spole¢nosti. Ziskal dalsi ¢lenstvi ve vyznamnych evropskych a své-
tovych spole¢nostech (IFCC, IUPAC, ESCE a dalsich). Podpotil dne 6. prosince 1962
zalozeni samostatné Sekce biochemickych laborantt a byl jejim ¢estnym predsedou.

Otec byl predevsim védec, ale zajimal se o sport, fandil Sparté a pravidelné dochazel na
jeji fotbalova utkani. Hral tenis (vzhledem ke své vy$ce byl dobrym hrac¢em pro ¢tyi-
hru), rad vatil a ochutnaval vybrana jidla a vina, jeho nejoblibenéjsi znackou bylo Cha-
teau Neuf du Pape. Z lidovych slavnosti mél nejradéji zabijacku. Obcas koutil dunhilku.
Mél smysl pro humor a jako spole¢nik byl velmi oblibeny. Velkou oporu mél ve své
manzelce Jifiné, ktera s nim trpélivé travila celé vikendy psanim na psacim stroji. Tak
drive vznikaly knihy i publikace. Jako rodi¢ byl otec ptisny, ale i velkorysy.

Ironii osudu zemfel ndhle na selhini jater po resekci zaludku pro stresovy vied.
prof. Homolka byl mimotadnou osobnosti, kterd po fadu let formovala a reprezentovala
¢eskoslovenskou klinickou biochemii doma i v zahraniéi.
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KATEDRA KLINICKE BIOCHEMIE IPVZ

Antonin Kazda

Katedra klinické biochemie ma své pocatky v dobé vzniku Ustavu pro doskolovani léka-
i (UDL, 1953). Zpocatku existovala pod nazvem katedra laboratornich vysetfovacich
metod. V té dobé se klinicka biochemie profilovala jako samostatny klinicky obor a vznik-
la prvni oddéleni klinické biochemie. Historickym inicidtorem postgradualniho vzdélava-
ni v klinické biochemii a osobou, ktera stala u vzniku katedry v letech 1955-1956, byl aka-
demik prof. MUDr. Teofil R. Niederland, DrSc., jehoz charizmatickou postavu a ptirozeny
respekt méla Cest poznat nejen nase, ale i mladsi generace pracovnikt oboru. Nasledujici
rok (1957) lze povazovat za fakticky rok zahajeni ¢innosti katedry, kterou v ném vede
prof. MUDr. Jaroslav Hotejsi, DrSc. a od 1. 1. 1958 prebira na dlouhd léta (do roku 1988)
vedeni katedry prof. MUDr. Karel Masek, DrSc. Po ném nastupuje prof. MUDr. Miroslav
Engli$, DrSc. do r. 2000 a od toho roku do doby soucasné prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.

Koncem padesatych a za¢atkem Sedesatych let se stabilizovala sit oddéleni klinickych bio-
chemii. Za prvnich 13 let existence katedry (do roku 1969) bylo usporadano 26 ¢tyityden-
nich kurz, 99 ¢tyftydennich predatestacnich $kolicich mist a odpfednaseno bylo 2313
hodin. Nedilnou praci katedry v té dobé bylo zajiténi atestaci, kterych bylo v tomto obdobi
udéleno na zakladé uspésnych zkousek rovnych 100. V té dobé se ovSem jednalo o atestace
1ékar, ale prof. Masek vzdy usiloval o to, aby katedra pfipravovala pro klinicko-biochemic-
ké laboratore také biochemiky a farmaceuty. Je pravé dalsi ze zasluh prof. Maska, Ze v roce
1984 zahdjila katedra zkousky ze specidlni priipravy chemikii-analytikd. prof. Masek byl
klinicky biochemik s jasnou vizi pozice klinické biochemie mezi ostatnimi medicinskymi
obory i s tlohou katedry v systému postgradualniho vzdélavani. Na zdkladné katedry, ve
FN Bulovka, vybudoval jiz v 80. letech komplexni vypodetni systém a timto smérem pro-
filoval i katedru, na které dokazal vytvotil pracovni mista pro programatora i matemati-
ka-statistika. Prvni z téchto profesi byla obsazena ing. M. Zamec¢nikem, ktery do soucasné
doby zajistuje napln a vedeni velice rozsdhlé fady kurzii a odbornych stazi v oblasti vyuzi-
vani pocitacovych systému v laboratorni praxi z nejriznéjsich hledisek. Statistikem byl
doc. RNDr. Jan Hendl, CSc, ktery, i kdyz pozdéji odesel na jiné pracovisté KU, pokracuje
ve spolupréci pti klinickych vyzkumech autora tohoto textu do doby soucasné. prof. Ma-
$ek ztistal dlouhd léta aktivni i po predani zezla vedouciho katedry prof. Englidovi. Trvale
publikoval, udrzoval si ptehled o atestantech, vedl administrativu spojenou s atestacemi
a zkousel. Protoze pracovné katedru opustil az v roce 1998, vychoval tak neuvéfitelnou
fadu klinickych biochemiku. I potom vSak pracoval jako prekladatel odborné literatury.

Dalsi vedouci katedry, prof. Englis, pridel na katedru v r. 1961 a jejim pracovnikem
je dosud. Odborné se vénoval zejména plazmatickym proteiniim, proteinurii, acidoba-
zickému metabolismu, tumorovym markertim a biochemickym markertim srde¢niho
poskozeni. Do postgradudlntho vzdélavani zavedl novy examina¢ni prvek, pfedem zna-
mé okruhy otazek. Dodnes ma povést prisného, spravedlivého examinatora.

Prof. Jabor je odborné zaméfen na statistiku, standardizaci, nomenklaturu v klinické bioche-
mii, diagnostickou efektivitu laboratornich testd, vnitfni prostredi s diirazem na acidobazic-
kou rovnovéahu, natriuretické peptidy, systémy kvality a pre- i postgradudlni vychovu.
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Mezi dalsi, dlouhodobé pracovniky katedry patti autor této zpravy (od. r. 1965), s pra-
covnim zaméfenim na vnitfni prosttedi, klinickou biochemii intenzivni péée, metabo-
lickou problematiku nutri¢ni podpory a patobiochemickou problematiku vys$siho véku.
Katedrou prosla fada dalsich odbornikt. Kromé vys$e uvedenych jsou to MUDr. Karel
Franék, MUDr. Dagmar Chytilové, ing. Irena Stépanovd, RNDr. Hana Nekvasilovd,
RNDr. B. Friedecky, PhD, ing. Vladimira Rubinsteinova, prof. MUDr. Richard Pruisa,
CSc., ing. Ludék Sprongl, ing. Jaroslava Vavrov4, PhD., z instruktorek pani Bergerov4,
Flickova, Helebrandtova, Kfistanova, Sieberova, Vaiikova. V soucasné dobé tuto funkci
plni pani Libu$e Zemanova.

Pokud se vychovy biochemikti-analytikil tyée, nachazime zpravy o ni v katedrovych
zpravach od zacatku 70. let, od kdy mame tyto zpravy k dispozici. Jak $kolici mista,
tak kurzy, byly tématicky uréeny prtiblizné rovnomérné pro biochemiky-analytiky i pro
klinické biochemiky. V prvnim dlouhém obdobi katedry se o vychovu biochemiki-
analytikii staral RNDr. Jaroslav Babjuk, CSc., ktery v r. 1977 odesel na misto vedouctho
Katedry farmaceutické analyzy ILF, kde pozdéji habilitoval. Od r. 1978 na jeho misto
nastupuje RNDr. Petr Stern, CSc., ktery je za tento tsek prace katedry odpovédny do
doby soucasné. Docentem byl jmenovan v r. 1988. Odborné se vénuje predevs$im imu-
nochemii, ptistrojové technice a laboratorni ekonomice.

Prvni zkousky ze specialni pripravy ve vySetfovacich metodach z klinické biochemie
probéhly masové, nejen na katedre, ale po ustaveni komisi v krajich. Probihaly od 28.
11. 1984 do 28. 6. 1985. K témto zkouskam bylo tehdy prihlaseno 163 (!!) kandidatd,
z nich uspélo 162, z nich 72 dokonce vyborné. Pozdéji probihaly tyto zkousky uz jen
na katedfe. Doba ptivodné vyzadovand k ptipravé na tuto zkousku se béhem doby pro-
dlouzila ze dvou na pét let.

Zapisy o atestacich 1ékard, klinickych biochemikd, za¢inaji rokem 1963. Jednim ze Ctyt
prvnich atestujicich byl také prim. MUDr. Bedrich Nejedly z Kladna. Az do r. 1972 byly
atestace z naSeho oboru nastavbové, musela predchazet atestace z klinického oboru,
zpravidla z vnitfniho lékatstvi I. stupné, i kdyZ vyjimecné atestovali lékati se zdkladni
atestaci z jinych obort. V r. 1972 se stala klinickd biochemie oborem zékladnim, a od té
doby se datuji atestace L. a IL. stupné az do r. 2004. Od r. 2005 zalinaji atestace evropské,
jednostupnové.

Tabulka 1. Z hodnoceni pedagogické ¢innosti katedry za poslednich 15 let tj. 1992-2006
vyplyvaji ndsledujici pocty skolicich akci (kurzii + stdzi) a odpredndsenych hodin.

aktivita katedry ro¢ni primér | minimum/rok | maximum/rok
skolici akce 39 14 59
$kolici dny 91 72 131
kurzy 38 8 50
odborné staze 7 2 16

IPVZ prednasky 302 206 479
celkem (hod.)

prednasky pro LE, CLK aj. 243 45 536
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Pocty atestujicich lékart 1992 — 2005: 1. stupen 68, z toho uspélo 58
II. stupen 45, z toho uspélo 41

Jarni termin 2005 byl posledni pro atestace I. a II. stupné. Na podzim uz probihaly
Evropské atestace, které byly od té doby tispésné slozeny ¢tyfi.

Dvoustupniové atestace z klinické biochemie probihaly nasledovné: Atestace I. st. byla
rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ovéroval biochemik katedry znalosti kandidéta v labo-
ratorni technice a metodice, v druhé se zku$ebni komise vénovala otdzkdm z bioche-
mie, patobiochemie a zakladni klinické biochemie. U atestace II. st. provadél kandidat
rozbor klinicko-biochemickych vyS$etfeni na vybranych dokumentacich konkretnich
nemocnych, vlastni zkouska u komise byla zaméfena na klinicko-biochemickou pro-
blematiku s dtirazem na indikace vyS$etfeni, interpretaci nélezti, na jejich hodnoceni
i na klinické souvislosti diskutovanych patologickych stavii. Radu let méli kandidati
také moznost vyjadrit své znalosti a zajmy formou nepovinné pisemné prace, predkla-
dané v predatestaéni dobé. Evropska atestace v podstaté shrnuje poZadavky, kladené
na kandidaty drive jak v L, tak IL. stupni. Otazky zohlednuji strukturu a pozadavky
evropského sylabu.

Zkousky biochemikt-analytiki za dvanictileté obdobi 1992-1994 a 1997- 2005: 160,
z toho uspélo 113. Pti vlastni zkousce dostava kandidat dvé otazky praktické a tfi teore-
tické, pred komisi. Praktické se tykaji interpretace nalezu a fe$eni praktického analytic-
kého problému. Tti otazky jsou teoretické z nasledujicich oblasti: biochemie + klinicka
biochemie, analytika + pfistrojova technika, management + statistika.

Pramérné pocty skolicich akei katedry za obdobi poslednich 15 let jsou kvantitativné
uvedeny v tabulce. Dile uvedme o jaké $kolici akce, predev$im kurzy, se jedna. Katedra
déavno upustila od jednorazovych, dlouhodobych kurzd, zminénych vyse, pri referovani
o pocate¢nim obdobi jeji ¢innosti. Tehdy bylo tfeba vychovavat od zakladu pracovniky
nastupujici do vznikajicich laboratornich pracovist. Nejen v dobé soucasné, ale jiz fadu
let, je ddvana prednost $kolicim akcim mnohem krat§im. Pouze predatestacni pripravé
pro lékare a ke zkousce ze specialni pripravy pro biochemiky-analytiky je vénovano
obdobi delsi. doc. Stern uvedl do praxe dvouleté pieruované kurzy, trvajici vzdy 8 tyd-
nu jiz v poloviné 90. let. Protoze je chemikil v oboru vice nez lékari, vynutil si zdjem
o kurzy to, ze jsou zahajovany kazdorocné, takze v kazdém Skolnim roce probihaji vzdy
1. - 4. tyden kurzu ten rok zacinajiciho a 5. - 8. tyden kurzu ten rok konciciho. Obdob-
né, predatestacni kurzy lékarské, vedené prof. Jaborem od r. 2002, maji rovnéz 8 tyden-
nich oddélenych béhi v rozmezi dvou let, ale jsou zahajovany vzdy jen jednou za dva
roky. Obé tyto pferusované, vicetydenni piipravné ,,$koly“ maji néplii upravenou podle
evropského sylabu. Dalsi kurzy oznacené jako ,,vybérové, jsou doporucovany v ramci
specializa¢ni pfipravy jak pred atestaci 1ékafim z naseho oboru, tak i biochemikim-
analytikiim pred zkouskou ze specializa¢ni pripravy, ale i dal$im zdjemctim o danou
tématiku z jinych medicinskych obori. Pocet téchto kurzii se pohybuje kolem 10 ro¢né,
jsou 1-2 denni. Vétsinou jednodenni jsou i dalsi kurzy, nedoporucované jako vybérové,
jejich pocet je kolem 15 ro¢né. Katedra dédle poradd priblizné 2 kurzy pro laboranty
a odborné staze, jak uvedeno v tabulce. Konkrétni naplné a terminy viech téchto akci
najde zajemce na webovych strankach IPVZ, katedry i v tiSténé brozufe ,,Pfehled vzdé-
lavacich programi IPVZ®.
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Pocty hodin, odprednasenych pracovniky katedry pro IPVZ v dlouhodobém priméru
poslednich 13 let dosahly 302 hodin ro¢né, pomér pro vlastni katedru: pro jiné katedry
je 5: 1.

Za stejné obdobi je ro¢ni primér hodin odprednasenych pracovniky katedry pro vyuku
na jinych pracovistich, predev$im pro lékarské fakulty ale i pro Narodni centrum oget-
fovatelstvi a nelékarskych zdravotnich oborti v Brné a dalsi kurzy a akce 243 hodin.

Prameny:
1. Jabor A.: Klinicka biochemie. Jubilejni sbornik 50 let postgradudlniho vzdélavani ve
zdravotnictvi. Uéelovy tisk IPVZ, Praha 2003: s. 89 - 90.

2. Masek K.: Historie nasi vyuky klinické biochemie. Klin. Biochem. Metab.; 2 (23): s.
27-30.

3. Stern P, Masek K.: Uspéchy specialni pripravy chemikii OKB UNZ v CSR. Bioch.
Clin. Bohemoslov., 1986; 2 (15): s. 191-195.

4. Vyro¢ni zpravy katedry a osobni vzpominky autora zpravy.
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Z HISTORIE PREVENCE, DIAGNOSTIKY A LECBY
DEDICNYCH METABOLICKYCH PORUCH V PRAZE

(MILISTINSKE VZPOMINKY)
Josef Hyanek

Moje laboratorné diagnostick4 kariéra se jasné zac¢ala na Ustavu lékatské chemie olo-
moucké fakulty (1951), kde pod vedenim vzicného prof. MUDr. Santavého mne ,,meto-
dicky otloukali“ doc. MUDr. Bartek (pozdéjsi primatr Centrélnich laboratoti OUNZ
Uherské Hradi$té) a doc. MUDr. Podivinky (pozdéj$i priméat Centralnich laboratoii
ve FN Olomouc). Jako demonstrator ¢i pomocna védecka sila jsem ziskal tak vysoky
kredit, Ze mi svétili i 2 m vysokou chromatografickou kolonu na izolaci octinovych kol-
chicind. Nebyl jsem zfejmé dosti ,,zraly“ ¢i erudovany, kolona spadla a mne vyhnali;
uz se zdalo, ze moje klinicko-biochemicka kariéra skond¢ila. Dalsi pokusy pokracovaly
v laboratofi u doc. MUDr. Homolky na détskych klinikach, kdyz jsem prestoupil na
Fakultu détského lékarstvi do Prahy. Zde jsem byl zapojen do polarografického pro-
gramu - pan docent byl silnd osobnost a diskuze nebyla jeho zvykem; ziskal jsem opét
kredit a dokonce vyu¢oval mediky v mikrometodach, kterymi toto pracovisté prioritné
disponovalo. Sem jsem se také ,,ukryl“ uz jako hotovy pediatr v r. 1959, kdyz bylo détské
oddéleni uhersko-hradistského $pitalu jako ,reakéni hnizdo® nésilné ,,preorganizova-
no“ a primat doc. MUDr. Palacky, (kterému jsem se staral o separatni laborator), vyho-
zen na stfedisko do Kunovic.

Jako chudy synek z valasskych pasek jsem vidél kolem sebe v sousedstvi fadu hypothy-
reotickych kretend, idiotd a oligofreniki; ndbozensky silné orientovan jsem pti poutich
na sv. Hostyné ¢i na Velehradé vidél zastupy oligofrennich a debilnich chovanci z azy-
lovych ustavi, coz mne vedlo k odhodlani néco pro tyto ,,chudacky“ udélat. Nejprve
jako ,lékar dusi, ale kdyz komunisté znarodnili $kolstvi, byly moje skolni dluhy sma-
zany a ja jako absolvent zlinského Batova gymndzia studoval na pediatra. Pracovisté
doc. MUDr. Homolky s mikrometodami bylo pro mne tim idedlnim pracovi$tém, kde
se dala problematika dédi¢nych metabolickych poruch rozvijet; jen to chtélo pana $éfa
pro tuto myslenku ziskat -coz mi trvalo dalsich 25 - 30 let spoluprace.

Myslim, ze historie dédi¢nych metabolickych poruch (DMP) u nas za¢ina prvym popi-
sem fenylketonurie (PKU) u dospélého, jak ji publikoval Hausner (1958 Cs. psychi-
atrie), a po ném nasledovalo sdéleni o existenci dospélych i adolescentnich pacientd
s PKU v azylovém ustavu na Velehradé (Hecht 1961, Cs. pediatrie). Publikace o PKU
prezentované doc. MUDr. Blehovou byly zékladem jeji dizerta¢ni a pozdéji habilitac¢ni
prace a spocivaly na vy$etfovani chovanci z lé¢ebny v Oparanech (1962) zachycenych
mocovou zkouskou s FeCl,.

O systematickém screeningu DMP je mozno mluvit u nds od r. 1960, kdy Hyanek povzbu-
zen piikladem prof. Hambreuse z Uppsaly vysettil 40. 000 zdravych $kolnich déti s cilem
hledat klasickou cystinurii pomoci kyanidového praskového ¢inidla; nalezend incidence
¢inila 1: 5090 a podobala se incidenci ze skandinavskych zemi, coz se dalo publikovat
v pravé zaloZenych casopisech J. Inherited Metabol. Diseases nebo Screening, kde mne
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ptijali i do redakénich rad. Zachytnost a efektivita naseho preventivniho screeningu byla
>100%, organizace perfektni, a tak jsem byl vybran i do vyboru vznikajici mezinarodni
odborné spole¢nosti dédi¢nych vad — SSIEM. Uznani jsem ziskal na 1. Int. Meeting of
Inborn Errors of Metabolism Heidelberg (1968), vysledky mne tésily a metabolické vady
byly ptijaty doc. Homolkou na milost = screening a chromatogramy uz jsem nemusel pro-
vadét doma ve sklepé panelaku, ale dostal jsem misto v novém patie Fakultni polikliniky
»Kachlikdrné“ na Karlové nameésti. Pozdéji se tento republikovy mocovy screening rozsitil
diky pochopeni PhDr. Vodi¢kové z Min. soc. véci CSR (1960-61) i na déti z azylovych
tistavii celé CSFR. Pracovnice ministerstva vykonavajici pravidelné kontroly po azylovych
ustavech mne bravaly s sebou a zatimco ony kontrolovaly administrativu a penize, ja jsem
za vydatné podpory radovych sester, jez se 0 mne i o chovance vzorné staraly, vySetfo-
val moce a u pozitivnich nabiral krve (19 000 vySetfenych déti a mladistvych). V dalsich
letech doslo i na zvlastni skoly, slepecké ustavy, skoly pro vady zraku a sluchu a posléze na
vechny zvlastni $koly v CSER (50 000 vysetienych).

Mikrobiologicky screeningovy test na PKU podle Guthrieho nam prof. Homolka nedo-
volil rutinné provadét v biochemické laboratoti, a tak kdyz se v r. 1964 objevily prace
Scrivera a Efronové o chromatografickém screeningu aminokyselin z kapilarni krve, jes-
té téhoz roku jsme vysetfili prvych 1000 novorozencii z novorozeneckého oddéleni II.
gynekologicko-porodnické kliniky (prim. MUDr. Wiinschové) a porodnice na Stvanici.
Laskavosti prof. M. Efronové (Boston), ktera projevila o nasi praci zdjem, jsme si ovérili
dostatecnou citlivost a viceucelovost chromatografického testu na vzajemné nezndmych
vzorcich kapilarni krve z testovacich papirki, abychom dalsi rok 1966 zavedli tuto chro-
matografickou metodu nejenom na II. gynekologicko-porodnické klinice, ale rozsitili ji
ina dalsi prazské porodnice. Letos mtizeme sméle oslavovat 40leté vyroci fakultativniho
novorozeneckého screeningu na PKU v Praze jako jedni z prvych v Evropé!

Na zakladé nalezenych > 250 neléc¢enych fenylketonurikd, 15 cystinurikd, 6 homo-
cystinuriki, 4 galaktosemiki atd. z téchto studif z celé CSFR jsem pozddal v obdo-
bi ,prazského jara 1968“ p. ministra zdravotnictvi o pomoc pti zavedeni povinného
screeningu v celé CSR. Byl jsem vyslyden, tfednici za podpory hlavniho pediatra
prof. MUDr. Houstka se snazili o realizaci, ale jak znamo p. ministr byl po vstupu ,,spra-
telenych vojsk“ odvolan a kauza screeningu $la k ledu. Tak jsme déle provadéli chro-
matograficky screening v Praze; kromé PKU jsme s pfekvapenim zjiStovali i transitorni
fenylalaninemie a tyrozinemie u novorozenct, nalezli prvni cystathioninurii, homocy-
stinurie, hydroxyprolinurii, leucinozu, tyrozinozu. Nalezené pacienty jsme hospitalizo-
vali a diferencovali na ,,metabolickém boxu® I'V. détské kliniky a Ié¢ili dostupnou dietou
¢i prvymi nizkofenylalaninovymi slovenskymi vyrobky - Sinfenalem ¢i Sinfemixem
(Imuna Sar. Michalany).

Bliz$i diferenciace poruch metabolismu aminokyselin byla mozna nejenom diky rutin-
né provadéné dvourozmérné papirové a pozdéji tenkovrstevné chromatografii, ale také
diky ,,postaveni® automatického analyzatoru aminokyselin. Ten jsme stavéli podle navoda
Moora, Steina a Spackmanna (1959), ale doc. Homolka dovolil jen polarografickou detek-
ci eluovanych aminokyselin. A ta nebyla dost citliva pro nékteré aminokyseliny napft. Arg,
Orn, Met, Hcy, CysH, Cys-Cys. Teprve prof. Heyrovsky dokazal p. $éfa usmérnit, ale to uz
shora uvedeni panové dostali za analyzator aminokyselin Nobelovu cenu.
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Prvni vyrobeny analyzator aminokyselin jsme ziskali gratis z Vyzkumného tstavu zemé-
délské a zivocisné vyroby (Uhfinéves) - oni si totiz mohli dovolit koupit pro analyzu
krmnych smési od vyrobce z hlinikarny v Ziaru n. Hronom novy analyzétor, my si ten
jejich stary - amatérsky upravili na biologicky program a diagnostika aminoacidopathii
se rozbéhla naplno. Nikdo si nedovede predstavit tu pohodu, kdyZ jsme v noci mohli
v laboratofi odpocivat, pospavat, a analyzator sam prepinal pufrové roztoky k eluci jed-
notlivych aminokyselin! My jenom napjaté ¢ekali, jestli se rucicka potenciometru za-
¢ne v kritickém eluénim misté pro fenylalanin povazlivé zvedat, ¢imz byl vyrknut ortel
nad novorozencem, ale my jasali, Ze diagndza prisla v¢as! Ani jsme nelitovali penéz za
nakup prezervativil, které 1épe vyrovnavaly tlaky na 1m dlouhé koloné nez nespolehlivé
a vybéhané automatické kohouty.
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V r. 1975 jsme se marné tésili na ,,zdnovni“ analyzator aminokyselin, ktery nam vénoval
spolunositel Nobelovy ceny za chromatografii prof. Stein za mého pobytu v Uppsale;
bohuzel tento dar Ceskoslovensku jako rozvojové zemi nebyl nasim min. zdravotnic-
tvi prijat. Stejny osud stihnul i dalsi analyzator aminokyselin doporuceny nam SZO
béhem mého plisobeni jako odména pro ,,short-term konzultanta“ (New Delhi, Ulaan
Baatar, Peking). Vybornou $kolou mi byla zased4ni deviti¢lenné komise IFCC v Zenevé
vedené prof. Lousem a prof. Mc Queenem, ktera byla ustavena pro efektivni vyuziva-
ni laboratorni diagnostiky; nejenom Ze musela stanovit minimalni velikost laborato-
I, ptistrojové a perzonalni vybaveni laboratofi pro rtizné druhy nemocnic, ale za dva
tydny ¢asové neomezenych 12 - 16hodinovych jednani pripravila indika¢ni schémata
(Flowcharts) pro efektivni spektrum laboratornich vy$etfeni nezbytnych pro vybrané
diagndzy. Z téchto normativi rozeslanych po celém svété jsme potom vychazeli pii
podobné ¢innosti Komise Laboratorni diagnostiky RVHP (KP 12) a pti spole¢nych jed-
nanich s odborniky zdpadoevropskymi v Berliné, Parizi, Vidni ¢i Moskvé. Doporucené
standardizované metodiky vychazely pak ve formé modrych CMLD sborniki.

Povinny screening na PKU v CSR byl kone¢né zaveden od 1. 1. 1975 Véstnikem MZd
CSR, XV/1975. Vysetteni bylo realizovdno Guthrieho metodou z r. 1954 (Sevatest FKU
vyrobce Imuna - Sar. Michalany) 5. - 6. den po narozeni z kapilarni krve, pokud dité
pfijima alesponl 24 hodin proteinovou stravu. U nds zavedeny mnohocetny screening
chromatograficky byl ponechan a byla urc¢ena dalsi 2 screeningova centra pro PKU
v Praze a v Brné.

Protoze jsme v azylovych ustavech nachazeli mentalné poskozené déti s mikrocefalii
i bez hyperfenylalaninemie, zacali jsme vySetfovat i jejich matky, a tak jsme objevili
»materndlni hyperfenylalaninemii®. Zachyt a progndzu prvni 1é¢ené téhotné pacient-
ky s PKU jsme konfrontovali s nejpovolanéjsim odbornikem na lé¢bu PKU té doby
- prof. Bickelem (Heidelberg); diskuze byly dlouhé a naro¢né, nékdy az nedustojné,
chybély zkusenosti, nebyly uc¢inné dietni ptipravky, bylo jenom nad$eni a moralni
podpora dr. Raineho (Birmingham), kde uz podobnou pacientku diagnostikova-
li. Povzbuzeni dobrymi vysledky 1é¢by - zacali jsme vySetfovat v prazském regionu
vSechny téhotné Zeny v pribéhu jejich prvni navstévy téhotenské poradny (Maternal
Hyperphenylalaninemia Preventive Program - prvni na svété!). Diky témto preven-
tivnim krokiim jsme mohli brzy za¢it 1é¢it nizkofenylalaninovou dietou i prvou mat-
ku fenylketonuri¢ku uz pred otéhotnénim. V laboratofi jsme se uz mezitim naudili

77



pomoci zatézovych testll s L-fenylalaninem urcovat budouci vhodné otce, zda ne-
jsou heterozygoty pro mutaci fenylalanin-hydroxylazy, a potom uz jsme jen s velikou
uzkosti o¢ekavali 9 mésicti narozeni prvého ditéte — Vendulky, ktera se narodila zdra-
va. Je nasnadé, Ze s timto prvym ditétem jsme se chlubili na evropskych i zdmorskych
konferencich a vSichni nam to zavidéli. Screening téhotnych prakticky pokracoval az
do konce 90. let, kdy uz vSechny fertilni zeny byly vySetfovany povinnym novoroze-
neckym screeningem.

Situace pro diagnostiku a 1é¢bu dédi¢nych metabolickych poruch se vyrazné zménila,
kdyz jsem se stal po prof. Homolkovi pfednostou Oddéleni klinické biochemie FN II,
krajskym odbornikem pro tento obor a kone¢né i vedoucim Katedry détskych klinik
FVL. Metabolicky program se stal oficidlnim vyzkumnym programem jak Oddéle-
ni klinické biochemie FN II, tak détskych klinik. Nejprve vsak bylo treba stabilizovat
a ekonomicky zajistit jiz ustavenou Nérodni kontrolni a referenéni laboratot CSR. Jeji
celostatni ¢innost byla moznd jen diky pilné praci MUDr. Kloudové, RNDr. Kratochvi-
ly, RNDr. Pollaka, RNDr. Zahradnicka a peclivé laborantky Kvéty Omastkové. S touto
¢innosti byla spojena i funkce ¢eskoslovenského reprezentanta RVHP pro Laboratorni
diagnostiku, kterd urc¢ovala prvni standardizacni aktivity v metodice laboratorni dia-
gnostiky a pravidla kontroly kvality na celoevropské trovni.

1982 bylo rozhodnutim feditele UNZ hl. m. Prahy MUDr. Valdaufa a za vydatné pod-
pory jeho naméstka MUDr. Ciznera krajskému odbornikovi pro klinickou biochemii
doc. MUDr. Hyankovi schvaleno ustaveni Centra dédi¢nych metabolickych poruch pro
hl. m. Prahu, jehoz ptisobnost se postupné rozsitila v souvislosti se zajisténim specidlnich
vySetfeni i pro jiné ¢eské, moravské a slovenské regiony a dalsi vychodoevropské zemé.
V ramci planu a podpory spojenych vyzkumnych kol KP-12 (laboratorni diagnosti-
ka) a KP-13 (pediatrie a genetika) v r. 1984 se podafilo zajistit i prvy hmotnostni spekt-
rometr (GC/MS) s ur¢enim do vybavy nasi laboratore v ramci projektu INTERMETAB
s vyuzitim pro vychodoevropské zem¢, Kubu a Mongolsko. Pl roku vsak trvalo, nez
doslo k ,,procleni” tohoto prvniho strategicky vyznamného pristroje ze zdpadni Evropy
do zemé z RVHP —pocita¢ GC/MS se totiz pouzival i pro navadéni mezikontinentélnich
raket! Perzonal metabolické laboratote, kterou jsem si na svém $éfovi prof. Homolko-
vi ,vytrucoval®, ¢ital ptivodné 2 pracovniky a 1 dietni sestru. V podminkach krajské
fakultni nemocnice a RVHP- laboratofe se rozrostl na 8 pracovnikd, v¢etné nékolika
nadanych a pilnych studentt, z nichZ vynikali Viktor Kozich a Ivan Sebesta. K hmot-
nostnimu spektrometru nastoupili velmi schopni ,kluci® ing. Verner a ing. Pehal, kte-
i uméli kromé organickych kyselin predeviim stanovit absolutni hodnoty glukézy
¢i cholesterolu v kontrolnich sérech Lachemy pro NKRL, ale i nasledné rozesilanych
ing. Graffnetterem z mezinarodni lipidové kontrolni laboratofe do celého svéta. Brzy se
k nim pridali dr. Krijt, ing. Kmoch a dalsi. To uz bylo jasné, ze za¢ind Gspésna éra meta-
bolické analytiky, kterou jsme se mohli sméle srovnavat s ostatnimi evropskymi centry
(obr. 5). Tak nas také ohodnotila pfi prvé navstéve (1989) u nds a potom opakované i na
zahranicich forech vedouci osobnost SSIEM prof. Wilckenova (Sydney).

Ocenénim nasich aktivit byla i skute¢nost, Ze v r. 1977, kdy byla porddana tradi¢ni 14.
Fakultni védeckd konference, vybral pro ni prodékan prof. MUDr. Hoftejsi jako hlavni
téma dédi¢né metabolické poruchy. Pri této prilezitosti jsme se blize poznali s odbor-
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niky na lysozomalni poruchy doc. Ellederem, RNDr. Ledvinovou a MUDr. Smidem,
se kterymi jsme na fakulté soutézili o ,misto na slunci“ a o zvy$eni dotaci pro pozvané
zahrani¢ni speakery z oblasti metabolickych poruch.

Prvni samostatné vystoupeni zamérené na dédi¢né metabolické vady se konalo v listo-
padu 1971 v poslucharné III. interni kliniky FN II, kde kromé pozvaného prof. Wadma-
na z Utrechtu vystupovali Seemanov4, Blehov4, Brunecky, Mrskos, Sobra a Hya-
nek; predndsky vysly in extenso v Casopisu lékait Ceskych, jednani predsedal sam
prof. MUDr. Hnévkovsky - tehdejsi predseda Spolku lékarti ¢eskych. Na zavér setkani
byla ustavena Komise dédi¢nych metabolickych vad, ktera pracovala pfi vyboru Spole¢-
nosti klinické biochemie JEP, kde méla od samotného pocatku plnou podporu. Pozdéji
jeji odbornou ¢innost garantovala i Cs. spole¢nost 1ékaiské genetiky a Cs. pediatricka
spole¢nost. Z ptivodnich 40 ¢lent ¢eskych i slovenskych odborniki se rozrostla na 100
¢lent a organizovala narodni i mezinarodni odbornd setkani. ProtoZe nebyla moznost
snadného vyjezdu na zapadni sympozia, byla organizovana samostatnd mezinarodni
sympozia socialistickych zemi ve 3 - 4letych intervalech: v NDR (prof. dr. Knapp -
Greifswald, 1973), v CSR (doc. dr. Hyanek -Zvikov, 1975), v Madarsku (doc. dr. Havasz
- Szeged), Polsko (doc. dr. Czabalska, Torun), Sov. svazu (prof. Lebedev a prof. Barasnév
- Moskva), Bulharsko (Zlaté Pisky, doc. dr. Radeva), 1989 Brno - ing. Mrskos.

V mezidobi byly organizovany kazdé 2 roky tzv. ,,Pracovni dny DMP“ nejdtive v CSR,
pozdéji se rozsifily stiidavé i na Slovensko. V odborném programu vzdy figurovali
jeden az dva fakultou pozvani zahrani¢ni fe¢nici, abychom byli informovani o aktudl-
nim déni ve svété. Na naklady FVL nebo MZd byli pozvani: na 1. Pracovni dny DMP
1979 v Praze prof. Holton z Bristolu, 1981 prof. Thalhammer z Vidné, 1982 prof. Schu-
tgens (Amsterdam), 1983 dr. Giittler z Glostrupu, 1985 na sympozium o alkaptonu-
rii organizovaném pro celé RVHP prof. Sr§ném v Donovalech pozvan prof. McKusick
a prof. Bessman (z Baltimoru), 1986 prednasel chromatograficky odbornik prof. Chal-
mers (Londyn) 1987 dr. Duran a dr. Dorland z Utrechtu, 1989 v Brné - na piehra-
dé byli pozvani dr. Fowler (Manchester), prof. Bremer (Mnichov), prof. Ménch (Zap.
Berlin), prof. Koch (Los Angeles), prof. Schutgens z Amsterdamu, 1990 do Ostravy
ptijel prof. Saududbray z Patize, do Prahy na organizovani PKU-registru pfijela 1988
dr. Smithova z Londyna, 1992 do Hradce Kralové prof. H. Bakker z Amsterdamu, 1993
do Prahy prof. Matalon (Galveston); 1994 do Olomouce prof. Dhondt z Lille; potom
uz se zvani a finan¢ni thrada zahrani¢nich hostt stavalo otazkou pro hlavni sponzory
nasich setkdni, tj. fy SHS, pozdéji Milupa a Nutricia. O vSech téchto odbornych a tak
trochu konkuren¢nich, vychodoevropskych, jednanich jsem podaval pisemné zpravy
vyboru SSIEM, i osobné intervenoval za vybér vhodnych speakert na nase tuzemska
setkdni; se speakery jsem uspél, ale nikdy nebyl program nasich vychodoevropskych
sympozii zvetejnén v zépadoevropskych ¢asopisech. Cestné ¢lenstvi za pomoc pti roz-
voji diagnostiky dédi¢nych metabolickych poruch v CSR bylo udéleno: prof. dr. H. J.
Bremerovi (Heidelberg), prof. dr. O. Thalhammerovi (Viden), prof. dr. S. Wadmanovi
(Utrecht), prof. dr. R. Kochovi (Los Angeles) a prof. Niederwiserovi (Zurich).

Zatimco na I. Sympoziu na Zvikové 1975 bylo ze vSech vychodoevropskych zemi jen
40 ucastniki, na VIIL. Sympozium socialistickych zemi v Brné 1989 uz pfijelo vice nez
400 - protoze atmosféra politicka byla zcela uvolnénd, a organiza¢ni néval ucastnika
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z vychodnich zemich ohrozoval odborny priibéh. Do poslucharny jsme se nevesli, spalo
se i na chodbach, u zndmych a v poslucharné. Na tomto sympoziu byla odsouhlasena
¢innost mezindrodni agentury ,,INTERMETAB® pfi radé RVHP se sidlem v Praze. Tato
méla podporu vSech ministerstev zdravotnictvi zemi RVHP a organizovala dosazitel-
nost slozitych metabolickych vySetfeni pro vSechny zucastnéné zemé, véetné kontroly
kvality screeningu a metabolickych vysetfeni v ramci NKRL CSR.

Po padu zelezné opony uz vychodoevropské zemé spolu vyznamnéji nespolupracova-
ly, spiSe se individualné zapojovaly do evropskych struktur, aby s patfiénym odstupem
vyuzivaly jejich diagnostickych i lé¢ebnych moznosti a odborného uznani. V této sou-
tézi dnesni Ustav dédi¢nych metabolickych poruch 1. LF UK (prof. M. Elleder, DrSc.)
s vysokou odbornou urovni perfektné obhajuje stale prvni misto.

Seznam pouzitych zkratek:

DMP - dédi¢né metabolické poruchy

CMLD - Compendium Metodorum Laboratoriis Diagnosticis

CSAV - Ceskoslovenska akademie véd

CSFR - Ceskoslovenska federativni republika

FNII - Fakultni nemocnice 2 (pro hlav. mésto Praha)

FVL - Fakulta vSeobecného lékarstvi UK Praha

HPA - hyperfenylalaninemie

IFCC - International Federation of Clinical Chemistry

NDR - Némecka demokraticka republika

NKRL - Nérodni a kontrolni referen¢ni laborator CSR

PKU - fenylketonurie

RVHP - Rada vzajemné hospodatské pomoci (Bulharsko, CSFR, Kuba, Madarsko,
Mongolsko, NDR, Polsko, SSSR)

SZO - Svétova zdravotnicka organizace (WHO Zeneva)

SSIEM - Society for Study of Inborn Errors of Metabolism

UNZ - Ustav narodniho zdravi

VFN - Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (diive FN I a FN II)

VUFB - Vyzkumny tstav farmacie a biochemie MZ CSR
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HISTORIE PRISTROJOVE TECHNIKY

Petr Stern

Laboratorni automatizace ve svété zacala v padesatych letech.

Obdobi 1950-1959 je nékdy nazyvano jako ¢as pokusti a omylu. Klade se diraz na kla-
sickou techniku kvantitativni biochemické analyzy a poéitani bunék se déje manudlné.
Vyzdvihuje se zru¢nost pii pipetovani a prisné dodrzovani analytického protokolu. Jedi-
nou instrumentaci v laboratofi kromé pH-metru ¢asto byvaji fotometry métici procen-
ta transmitance. Laboratofe si pfipravovaly ¢asto vlastni reagencie. K analyze sodnych
a draselnych iontt se pouzivaly neskladné plamenové fotometry, které byly na pocatku
rozvoje. Mnohem béznéjsi byly elektroforetické systémy ke frakcionaci proteinti. VSech-
ny pouzivané systémy vyzadovaly manudlni pipetovani vzorkd a pracnost metod byla
vysoka. Lékari dostavali vysledky z laboratofi obvykle bez doprovodné interpretaéni
informace.

V pribéhu dekady se zacala objevovat automatizace. Komer¢ni vyvoj systému Technicon
AutoAnalyzer v roce 1957 zavedl kontinualni priitokovou analyzu jako rutinni techno-
logii v klinické biochemii. Simulace manualnich technik v automatickém systému byla
zdkladem pro vyvoj zafizeni Robot Chemist (Warner-Chilcott Instruments Division).
Tyto prvni chemické analyzatory byly jednokanalové systémy, provadéjici testy jeden za
druhym stejnou metodou. Po ukonceni jednoho typu testu mohly byt prepnuty na dalsi
metodu a provadét pozadované analyzy. V té dobé se analyticky postup piizptisoboval
dostupné instrumentaci.

Na konci této dekady zacalo nékolik firem vyrdbét plamenové fotometry ke stanoveni
koncentrace sodnych a draselnych iontd. Pristroje byly vhodné také pro statimové ana-
lyzy. Ve spektrofotometrech se zacaly pouzivat kyvety s teplotni regulaci umoznujici
méfit aktivitu klinicky vyznamnych enzymu v kinetickém rezimu. Firmy Coulter a San-
born vyvinuly poéitade ¢astic pro automatizaci do té doby manualniho pocitani bunék
pti hodnoceni kompletniho krevniho obrazu.

Obdobi 1960-1969 je vénovano automatizaci laboratori. Tato dekada byla zahdjena
rychlou expanzi jednokanalovych analyzatort do riznych typt laboratoti. V roce 1965
byl jiz dostupny multikanalovy analyzator pro biochemické a hematologické metody.
V roce 1968 se konala prvni konference v Oak Ridge, kde byla predstavena koncepce
centrifuga¢ni analyzy. Tehdej$i tranzistorova elektronika uz umoznila pfechod od ana-
logovych k digitalnim vystupiim — pouzivaji se tisténé obvody kombinujici vice funk-
ci. Pri servisu se zacind pouzivat vyména desek s integrovanymi obvody misto oprav
jednotlivych elektronickych prvki. Soucasné se instaluji prvni laboratorni poéitacové
systémy. S rozvojem laboratorni mediciny roste také mnozstvi laboratornich dat.

Automatizované pracovni stanice v této dobé mohly provadét pouze fixni konfi-
gurace analyz (batch), které byly obvykle pozadovany od téhoz vzorku, napt. vap-
nik a fosfaty, albumin a celkova bilkovina, resp. sodné, draselné a chloridové ionty.
Zacina se uplatnovat kontinualni pritokova analyza. Analyzator SMA 12 umoznil
stanovit 12 parametri rychlosti 30 vzorkd/h. Na konci Sedesatych let se zacina-
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ji vyrabét modely SMA 12/60 a 6/60 umoznujici vySetfovat profil 18 parametrt.
Prvni diskrétni analyzatory vyvijeji firmy AGA, Vickers, Coulter a Damon. Firma
Hycel nabizela dokonce diskrétni analyzator pro 17 parametrt. Laboratorni vyset-
feni se stala béznou soucasti diagnostického procesu. Automatizace se netyka pouze
biochemie, ale objevuji se i analyzatory pro hematologii. AutoAnalyzer stanovuje
hemoglobin z celé krve, SMA 4 navic dokaze pocitat leukocyty, erytrocyty a hema-
tokrit. Systém Coulter S méfi kromé hemoglobinu, erytrocytt a leukocyti také
MCYV a dalsi parametry vypocitava.

Sedesata léta v laboratotich pamatuji jen nejstarsi pracovnici naseho oboru. Pan pro-
fesor Masopust mi popsal jednu ptithodu z oné doby. O dobré laborantky byla tehdy
velkd nouze a fada jich odchdzela jinam, kde bylo vice penéz a méné prdce, bez pohoto-
vostnich sluzeb. Prdce laborantek byla tehdy velmi tvrdd; to byla skutecné rucni prdce,
vyzadujici plné soustiedéni, presnost a trpélivost. Vysledky testii musely byt prvotiidni,
tedy bezchybné, aby nemylily oSettujiciho Iékate, a tim neposkodily pacienta. Ptitom
v laboratofi jsme nebyli korumpovdni kvétinami vdécnych pacientii, maximalné jsme
dostavali néjakou tu lahvinku, samoziejmé s moci, a jesté netypizovanou, takze se neda-
la zpenézit. Stala se mi v této dobé prihoda, kterd dokumentuje to, Ze jsme nebyli nikdy
(a nejsme) lukrativni obor. Uz pozdé odpoledne jsem opoustél laboratof s dennim pro-
vozem, kdyz mne ve dvefich zastavil udychany sanitdf s dotazem: ,Jsou tady jesté ty dvé
lahve s tokajskym, které jsem rdno nechal u prijmu?“. Sli jsme se tedy podivat, a lahvinky
s pravym Tokajem tam stdly na okraji ptijmového stolu - netknuty. Zlatavy mok ziistal
laborantkami nepovsimnut, protoze je vitbec nenapadlo, Ze to neni moc v lahvinkdch
neoznacenych jménem pacienta ani klinikou.

Pro 1éta 1970-1979 je typické fizeni analyzatort pocitaci. To se objevilo i v nazvu
tehdy vyrobeného Techniconu SMAC (Sequential Multiple Analyzer Plus Compu-
ter). Pocitace byly soucasti vybaveni tfi tehdejsich centrifuga¢nich analyzatord GEM-
SAEC (Electro-Nucleonics), CentrifiChem (Union Carbide) a RotoChem (American
Instruments Company). VSechny tyto analyzatory byly jiz vybaveny mikroprocesory.
Mechanické vacky prvnich analyzatort definitivné doslouzily. Nové jsou pouzivany
v analyzatorech Du Pont ACA reagencni nadobky oznacené ¢arovym kédem.

Na zacatku sedmdesatych let se zacinaji pouzivat iontové selektivni analyzatory ke
stanoveni aktivity sodnych a draselnych iontd. Tato technologie byla poprvé uplatné-
na v analyzatorech Photovolt Stat Ion a SMAC. V poloviné sedmdesatych let se $iroce
pouzivaly v analyzatorech ASTRA firmy Beckman, v oblasti ISE byly napt. specializo-
vané analyzatory Nova a Orion.

Ke konci sedmdesatych let vyvinuly IL a Roche druhou generaci centrifuga¢nich analy-
zatort, které byly rychlejsi, umoznovaly automatické davkovani vzorku a byly schopné
se prizpusobit k LIS.

Pfi automatizaci méreni krevniho obrazu se uplatniovaly jak zobrazovaci techniky, tak
cytochemicka kontinualni pritokova analyza. Zobrazovaci techniky byly vyvinuty pro
analyzator LARC (Corning Scientific Instruments) a Hematrak (Geometric Data Cor-
poration). Tyto systémy byly vybaveny mikroskopy umoznujicimi digitdlni zpracova-
ni obrazu k identifikaci jednotlivych morfologickych struktur bilych krvinek. Systém
Hemalog-D (Technicon Instrument Corporation) vyuzival cytochemického barveni
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a nasledného rozptylu svétla k urceni popula¢niho diferencialu. Misto prohlizeni 100
bunék bylo nyni prohlizeno 30 000. Navic k hodnoceni automatem nebylo zapottebi

vvvvvv

Z tohoto obdobi jiz mohu prispét vlastnimi dojmy. Uvddim néktera témata 11. Kongre-
su Spolecnosti klinické chemie a laboratorni diagnostiky NDR z roku 1975 v Gérlitz:
Pozitivni identifikace vzorkii paméti pocitace s rozpozndvdnim pro automatické fedéni;
Organizace prdce v klinicko-chemické laboratofi s pomoci elektronického zpracovini
dat (maly pocita¢ Robotron 4200); Metody laboratorni automatizace s pocitaci a jejich
vyznam; Ukoly a prdce pocitacii v Klinicko-chemické laboratoti Lékarské akademie Drdz-
dany; Kontrola kvality v automatizované laboratofi s vyuZitim KRS 4200; Organizace
elektronického zpracovdni dat v Ustavu klinické chemie a laboratorni diagnostiky Okresni
nemocnice Schwerin a jeji viznam pro tizemni péci o pacienty; Model klinicko-chemické
automatizované laboratore se sekvencni analytikou.

Nasledujici dekada 1980-1989 je charakterizovana analyzatory s pfimym pfistupem
(random access) kteréhokoliv vzorku k jakékoliv analyze, pro kterou jsou v systému
vytvofeny vhodné predpoklady. Na analyzatorech bylo mozné provadét v sérii kolem 30
typu testli a pristroje provedly 120 az 480 analyz/h. Pocet zpracovanych vzorku zévisel
a draz8i nez dfive pouzivané analyzatory pracujici po metodach, ale umoznily snadnou
a nepretrzitou dostupnost véech metod, pro které mél analyzator reagencie.

V této dobé byl vyvinut také vicevrstvy film Kodak Ektachem - jako nouzové uplatnéni,
kdyz vefejnost neocenila vynalez vicevrstvého ,,plastického” filmu v kinech. Detekce ana-
lytt se provadély reflexni fotometrii nebo ISE, jak zndme z analyzatorti Vitros dodnes.

Tehdejsi davkovace odmérovaly 3 pl vzorku a kolem 300 pl ¢inidla. Téméf vSechny ana-
lyzatory pouzivaly pisty firmy Hamilton. Nékteré systémy pouzivaly jednoicelové kyve-
ty, jiné byly vybaveny permanentnimi kyvetami.

Prikladem analyzatorti s pfimym pristupem k analyzdm byly DACOS (Coulter),
DEMAND (Cooper) a Hitachi 705. Tovarna Technicon zacala pouzivat fluorované
uhlovodiky zajistujici integritu vzorku a ¢inidla u svych analyzator RA-1000 (uspésné)
a CHEM 1 (méné uspésné). Analyzator PARAMAX (American Dade) pouzival ¢inidla
ve formé tablet, které byly podle potieby rozpoustény.

Nékolik ukazek ilustrujicich situaci osmdesatych let u nas. Na konferenci Biolab 80 Kladno
se referovalo o: digitdlnim vystupu fotometru Spekol, vztahu laborantii k vypocetni technice,
vyuZiti kalkulacky TI 59 p¥i zpracovini laboratornich statistickych vypocti, centrifugacnim
analyzdtoru Centrifichem 400. Na sjezdu v Ceském Krumlové 1982 byla automatizace jen
v posterové ¢dsti. Sdéleni se zabyvala organizaci ptijmu, ale také pouZitim vypocetniho auto-
matu Consul 266 k hodnoceni oGTT a vypoctu clearance. V roce 1984 jsme s ing. Novikem
uvedli v asopise BCB prehled 52 tehdy pouzivanych analyzdtorii. Na sjezdu v Ziliné 1985
se referovalo o: analyzdtoru Hitachi 705, komparaci Hitachi 705 a OLLI 3000, analyzdtoru
EPOS, Centrifichem 400 a 600. V roce 1987 se v Usti nad Labem konala konference “Bioche-
mické analyzdtory”. Zde byly prezentovdny zkuSenosti s analyzdtory: Progress Plus (Kone),
RA 1000 (Technicon), Cobas Fara a Cobas Mira (Roche), EPOS (Eppendorf), SBA 300 (Gil-
ford), Impact 400 (Corning), Encore II a Spirit (Baker).
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Posledni dekada stoleti 1990-1999 byva oznacovana jako éra konsolidace, i kdyz u nas
k tomu dochazelo teprve ke konci této dekddy. Vyrazny celosvétovy tlak na snizeni
nakladii ve zdravotnictvi se projevil také ve snizovani ceny velké laboratorni techniky.
Software analyzatorti umoznoval sledovat: kvalitu provedeni analyzy, vysledky, pfistroj
a jeho jednotlivé pracovni kroky; provést rozhodnuti o opakované analyze, reflexnim
testu a zruSeni testu; koordinovat celkovy pocet laboratornich operaci tak, aby byla
dodrzena doba odezvy, propustnost, vyuziti a doba provozuschopnosti ptistroja. Upl-
na automatizace se zavadi zejména v Japonsku, kde byla jiz na vice nez 100 mistech.
Nicméné hlavnim svétovym trhem pro laboratorni automatizaci jsou stfedné velké
laboratofe, a u nich se uplatiiuje modularni automatizace. Také v nasich laboratorich se
zadinaji objevovat kombinované moduly biochemickych a imunochemickych analyza-
tort. Davkovaci technika se dostala na hranice moznosti mechanickych davkovaca (1
ul) a méficich kyvet (80 ul), kdy kapilarita, tvar kyvety a zptsob michani roztoku hraji
podstatné vétsi roli nez dfive. V roce 1991 je k dispozici automatizovand centrifuga, ale
jeji zapojeni do analytické linky je az v nasledujici dekadé. Vyvoj novych analytickych
systémtl do jisté miry stagnuje a usili vyrobcti sméfuje predev$im k automatizaci prea-
nalytické a postanalytické faze, jakoz i k vytvoreni spojovacich cest a fidiciho softwaru
pro multimodularni systémy.

Prvni dekada 21. stoleti dosud bézi. V nasich laboratofich zaznamenavame dalsi
postup konsolidace, vstup prvnich preanalytickych automati, rozsahlé zavadéni POCT
glukometrt v nemocnicich, vyssi podil robotizace v imunochemickych analyzatorech
a pouzivani chemickych mikro¢ipt (ojedinéle). Hmotnostni spektrometry ve spoje-
ni s GLC nebo HPLC se stavaji alesponi ve velkych laboratotich béznym vybavenim.
Dochazi i k automatizaci pfi vySetfovani vzorkt arterialni krve na elektrochemickych
analyzatorech a nabizi se softwarové fizené zaplavovani elektrod podle mnozstvi vzor-
ku. Automatizované modularni komplexy jsou tak snadno obsluhovatelné, ze v nékte-
rych (napt. némeckych) laboratorich pracuji nepretrzité, prestoze je to z energetického
hlediska nehospodarné.

Praktické dopady rozvoje molekuldrni biologie byly v devadesatych letech mensi nez
predpokladaly prospektivni studie, nicméné védecky rozvoj tohoto oboru je grandiézni.
V laboratorni praxi je rozvoj limitovdn cenovou naro¢nosti téchto analyz (chybi levné
biocipy) a pomérné vysokymi pozadavky na zru¢nost a zkusenost laboratorniho perzo-
nélu (komplexni automatizace dosud chybi). Futurologové pisi krasné myslenky, ale je
treba se trochu drzet pfi zemi, napt. nanotechnologie je v podstaté bombasticky vyraz,
protoze fotolitografie rentgenovymi paprsky miize vytvaret soucdsti velikosti od 100 nm
a mensi to uz nejde prosté z fyzikalntho principu. Také tvahy o sekvenovani lidského
genomu kazdého jednotlivce pro zjistovani individualnich predispozic jsou v této deka-
dé predcasné. Nicméné srovnam-li psani v algolu, které jsem se ucil na vysoké skole,
s trovni souc¢asné pocitatové komunikace, pak realizace takové myslenky nemusi byt
vzdélend nékolik generaci.
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KLINICKA BIOCHEMIE V OSTRAVSKEM REGIONU

Jan BurySka

Dostal jsem obtizny kol popsat rozvoj biochemie v ostravském regionu. Z moznych
autort jsem byl vybidnut patrné proto, ze v Ostravé pisobim od roku 1958 a byl jsem
svédkem vétsiny zasadnich udalosti oboru klinické biochemie v nagem regionu.

Historii centralnich laboratofi (pozdéji OKB) ve svém matefském ustavu — v Mést-
ské nemocnici Ostrava-Fifejdy jsem napsal nedavno a stala se soucasti tiisetstrankové
publikace Karla Jifika s kolektivem: ,,Méstska nemocnice Ostrava v proméndch casu’,
vydané v roce 2002. Abych mohl poskytnout ¢tenaitim dalsi spolehlivéjsi regionalni
informace, obrdtil jsem se na soucasné primare a vedouci biochemickych (a nyni ¢asto
»konsolidovanych®) laboratofi s prosbou o poskytnuti udaji ze svych ustavi. Prosbu
jsem vznesl v nevhodnou dobu, letos o prazdninach, piesto moji kolegové tikol splnili
a ja jim vSéem musim podékovat. Zjistil jsem, ze néktera pracovisté se otazkou historie
svého oddéleni dosud nikdy nezabyvala a za¢ala shromazdovat udaje az nyni. Mam ted
v rukou na 30 strojopisnych stran z 18 ostravskych a okolnich laboratofi. Myslim, ze
kdyby muj podnét nepfinesl uz zadny dalsi uzitek, byly by vysledky usili mych kolegti
vic nez dostatecnym pfinosem. Nekteré informace od dfivéjsich laborantek, chemiki
a lékart byly ziskavany pracné a mozna dalsi prodlevy by je znemoznily zachytit. A je
mi potésenim, ze nékteri z mych spolupracovniki byli svoji historiografickou ¢innosti
natolik osloveni a zaujati, Ze slibuji ¢asto stdle netiplné udaje postupné doplnit.
Biochemické analyzy pred druhou svétovou valkou se provadély jen na velkych klini-
kach v Praze a v Brné. V naSem regionu predstavovaly vyjimku dvé nemocnice. Némec-
ka nemocnice v Ostravé-Vitkovicich ($lo o ptvodni nemocnici zaloZenou majitelem
Zelezaren baronem S. M. Rothschildem) a nemocnici v Bohuminé. Ve Vitkovické
nemocnici napt. od své promoce do roku 1938 pracoval na internim oddéleni a v labo-
ratofi MUDr. Jifi Veleminsky. Vzpominal, jak v roce 1937 zavadél stanoveni kreatininu
v séru a v moci dle Folina Jaffého reakei. K dispozici bylo i stanoveni glukézy, bilirubi-
nu, fady jaternich zakalovych reakci. dr. Veleminsky jako zid byl z némecké nemocnice
vyhozen, prosel za vilky nékolika koncentraky, ale prezil a o jeho povéle¢ném piisobeni
v Ostravé se jesté zminim.

Druhou vyjimkou v regionu bylo interni oddéleni v Bohuminé. Zde primaroval
MUDr. Ladislav Rohacek, ktery v druhé poloviné tficatych let pozval dva asistenty prazské
Pelnéarovy kliniky (jejich jména se nepodatilo zjistit), ktefi zavedli zakladni dobové spek-
trum biochemickych vysetfeni (metodiky viz V. ptirucka klinickych laboratornich metod
interni kliniky prof. MUDr. ]. Pelnate a prof. MUDr. B Prusika, autorti Hejdy, Joachima,
Pirchana, Syllaby a Silinka z . 1934). V laboratofi ptisobila jako zacvi¢ena laborantka pani
Mulovd, kterd zminéné spektrum metod zvladla. Spolu s prim. Rohac¢kem presli koncem
roku 1938, po zaboru Bohumina Poléky, do nemocnice Ostrava-Fifejdy, a tak se i tato
nemocnice jesté pred valkou doc¢kala zdkladnich biochemickych analyz.

Pokud bézi o pristroje, prosly vsechny laboratofe v samém zacatku obdobim rdznych
kolorimetri, Pulfrichovych fotometr(, Van Slykeovych analyzatora a dal$ich, dnes uz
muzedlnich piistroju, jejichz ndzvy soucasné generaci biochemiki jiz ani nic nefikaji.

85



Ionty se témér nevysetfovaly, plamenné fotometry prisly pozdéji. Jistou pomoc v pova-
le¢ném obdobi predstavovaly pristroje ziskané v ramci mezindrodni povéle¢né akce
UNRRA. Slo vétsinou o fotometry, napt. Klett- Summerssontv nebo Langeho (Fifej-
dy, Bohumin). Teprve mnohem pozdéji se objevuji v laboratorich modernéjsi fotome-
try Spekol, Eppendorf, Vitatron a dalsi, nékteré jiz s digitalnim vystupem. Objevuji se
osmometry, elektroforézy. Revoluci ve vySetfovani krevnich plynti byly Astrupovy ana-
lyzatory v zacatku 60. let.

Neni mozné, abych vyli¢il jak technické vybavovani pokracovalo v jednotlivych labora-
tofich, jak spolu s tim probihal pokrok metodicky, jak se miniaturizovaly objemy bio-
logického materialu. Je vSak nutné fici, Ze vybavenost laboratofi se déla velice nerov-
nomérné. Hovofit o néjaké koncepci v tomto sméru vilbec neglo. A to ani v obdobi tzv.
jednotného zdravotnictvi v éfe komunistického rezimu, ale ani pozdéji. Biochemicky
obor mél vzdy nevyhodu v tom, Ze naprosta vét§ina pristroji v oboru pouzivanych se
musela opatfovat z kapitalistické ciziny, tudiz za devizy, k nimZ ovSem bylo zapottebi
mit i tzv. ,¢eské kryti“ domaci ménou. Devizové prostiedky mély proudit jak do labo-
ratofi, tak do jinych nelaboratornich obort, prostiednictvim Krajského Ustavu Narod-
niho Zdravi Ostrava (KUNZ). Vim zcela bezpeé¢né, Ze touto regulérni cestou nikdy
neprotekla do Méstského Ustavu Nérodniho Zdravi v Ostravé (MUNZ), ktery jsem mél
na starosti, jedind devizova koruna. MUNZ Ostrava zahrnoval ¢étyii velkéd zatizend, tj.
Méstskou nemocnici, Vitkovickou nemocnici a dva dalsi zavodni ustavy (ZUNZ OKD
a ZUNZ NHKG).

Identicka situace byla v dalsich okresech. Vysledky byly nasnadé. Méstské a okresni
nemocnice i jejich laboratore byly hozeny pres palubu a musely se o sebe néjak postarat.
Rozdily mezi vybavenim jednotlivych laboratofi byly obrovské a nikdo tuto problema-
tiku nefesil. Vyhodu mély laboratote, jez byly spjaty s nékterym uspé$nym a exportu-
jicim zavodem, disponujicim vlastnimi devizovymi prostedky. Takové Stastné spojeni
méla napt. nemocnice Vitkovickd (ZUNZ VZKG). Generélnim feditelem Vitkovickych
zelezaren byl Rudolf Peska, Volynisky Cech, ktery se ti¢astnil bojit na vychodni fronté ve
Svobodové armadé, ¢len UV a KV KSC. V Ostravé byl neomezenym panem a na $tésti
jeho velkou osobni prestizi byla dobfe vybavena vlastni nemocnice. Finan¢né podpo-
roval nejen interni a chirurgické obory, ale také laboratore. Toho mohla po léta bohaté
vyuzivat RNDr. M. Lichnovska, ktera dlouho a velmi tspésné centralni laborator fidila.
A tak zatimco nékteré laboratofe v Ostravé i v okoli doslova Zzivorily (podrobnéji to
napf. vzpomina ve svych pamétech RNDr. Zdenék Kubicek, jak si ptjcoval pristroje od
svych ,bohatsich” kolegti), disponovala Vitkovicka laboratof jiz druhou generaci auto-
matickych analyzatort (v roce 1981 analyzator Astra 8 Beckman, o nékolik let pozdéji
jiz analyzator Synchron CX5 Beckman). Nicméné¢ viibec prvym analyzatorem v regionu
byl v OKB KrNsP Ostrava poloautomat Carlo Erba. Nebyla to $tastna volba a do rutin-
niho provozu pfistroj uveden nikdy nebyl.

Historka pro zasmani: nékdy v poloviné 80. let jsem se potuloval se svych zastupcem
RNDr. Evzenem Hawerlandem kolem stankii na brnénském veletrhu. Nemusim zdii-
raziovat, Ze jsme ni¢im nedisponovali a nic nepofizovali. Nahle ulickou probiha dealer
(tehdy se tento termin jesté nepouzival) se slovy: ,,Jde primarka Lichnovska. A nakupu-
jell“ Okamzité jsme byli s Evzenem odklizeni, abychom neprekazeli.
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Uz od poloviny osmdesatych let zacaly nékteré laboratore zavodnich tstavii (napf. prim.
Blazej v OKB ZUNZ NHKG) spolupracovat s vypoletnimi stfedisky svych podnikii
a zacaly ve svych provozech vyuzivat prvki vypocetni techniky. To byly ov§em jen prvni
vlastovky; vétsinou se elektronické zpracovani dat uskuteciiuje na Ostravsku v nasich

rec

laboratotich o 10 az 15 let pozdéji, vesmés po ,,sametové® revoluci.

Nelze fici, Ze by rozvoj biochemickych laboratoii v poslednich 15 letech probihal syste-
mati¢téji a rovnomérnéji nez drive, ale urcujici jsou uz jiné faktory. Predev$im hospo-
dafeni jednotlivych ustavi, iniciativa a postaveni prednostt, jez rozhoduje o tom, zda
prostfedky putuji do laboratofi ¢i do jinych obort. Ale dstavni managementy vesmés
pochopily, ze investice do laboratofi zvysuji diagnosticky potencial nemocnic a dri-
ve pozorované tézké diskrepance ve vybaveni jednotlivych ustavi se vyrovnaly nejen
v oblasti analytické, ale i vypocetni techniky. V provozech soucasnych laboratofi se jiz
uplatiuji moderni provozni prvky. Rada centralnich laboratofi, které v 70. - 80. letech
podlehly dobové atomizaci na biochemii a hematologii, uz opét pracuje pospolu. Provo-
zy jsou plné automatizovany, analytické automaty a pocitacové sité jsou samoziejmos-
ti. Byly zavedeny centralni pfijmy materialu, laboratote zlepsily predev$im praci svych
akutnich usekd, zkratily se neuvéfitelné casy odezvy vySetfeni, rozsifilo se spektrum
statimovych vySetfeni ¢i se uplné settel rozdil mezi statimovym a standardnim spekt-
rem metodik. Neni vyjimkou prace s ¢arovymi kddy. Oboustrannou komunikaci mezi
uzivateli a laboratofemi zajistuji propracované laboratorni a nemocni¢ni pocitacové
informa¢ni systémy.

To zcela zasadni se odehrélo v 90. letech, kdy byl vytvoren externi kontrolni systém kva-
lity prace laboratori, jehoz Groven se postupné stéle zdokonaluje a v sou¢asnosti si neza-
da s nejlepsimi evropskymi. Prakticky veskera produkce laboratoti stoji pod kontrolou.
Rada laboratoti v ostravském regionu se pfipravuje na akreditaci, nékteré laboratote
jsou jiz akreditovany (UKB FNsP Ostrava).

Vratme se vSak jes$té na chvili k dfivéjsim ¢astim. Chci se zminit o nékolika aktivitach,
které prekrocily hranice ostravského regionu.

Prva se tyka vysokoskolakti-nelékart. Ti pracovali v nékterych vétsich centralnich labo-
ratofich od samého konce druhé svétové vélky, vedli laboratore vice-méné samostatné
pod hlavickami internich oddéleni, jejichz primati fidili laboratore ¢asto jen formalné.

Hlavni ptisun vysokoskoldkd - nelékarti nastal az zacatkem Sedesatych ¢i sedmde-
satych let a jejich prichod pro rozvoj biochemie se ukazal jako zasadni. Je zasluhou
RNDr. Antonina Gar¢ice a RNDr. Lubomira Brchané z OKB ve Frydku Mistku, zZe
pomohli zaloZit v poloviné 70. let vybor vysokoskolskych pracovnikii - nelékait a oba
zminéni pak zorganizovali v Beskydech (na Ostravici a v Podolankach) nékolik zdafi-
lych celostatnich konferenci klinické biochemie. Vybor pozdéji docilil i systematické-
ho doskolovani svych ¢lentl zakonc¢ované atestacemi. Z ,,chemikii“ vyrostli rovnocenni
partnefi klinickym lékattim a biochemie se stala ke svému prospéchu oborem multidis-
ciplinarnim, kde nachdzeji uplatnéni nejen klinici, ale i analytici, statistici, matematici,
elektronici a vypocetni technici.

Druhou takovou nadregionalni aktivitou bylo zfizeni kontrolniho mezilaboratorniho
systému.
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Laboratorni kontroly v samych zacatcich byly omezeny na vnitrolaboratorni postu-
Py, Casto jen na kalibrace. Sam jsem daval nasim laborantkam k vysetfeni duplikaty
krvi, posilanych do laboratore pod réiznymi jmény a z riznych oddéleni. V roce 1976
jsem vybidl své spolupracovniky RNDr. Evzena Hawerlanda a RNDr. Milana Kuba-
tého, aby zacali slévat zbytky sér naseho provozu. Zamrazovali jsme je a 1 x za mésic
pak z ptipraveného sérového poolu pripravovali stovky vzorkd, analyzovanych denné
v laboratotich MUNZ (Fifejdy, Vitkovice, NHKG a OKD). Ve statistickém zpraco-
vavani vysledki (spravnost a presnost) se uvedené laboratore stfidaly a vysledky se
probiraly, opét 1x mési¢né, na méstskych seminatich. Kromé kontrol jsem po vSech
vysokoskolacich pozadoval, aby referovali z pridélenych ¢asopisi, coZ se vSak nese-
tkavalo s velkym pochopenim zvlasté u chemiku a hned po ,,sametové® to bylo zruse-
no. Primitivni a zdravotné riskantni zptisob (za slévani potencialné infek¢énich sér si
chemici a za zpracovavani i vSichni laboranti infekéni priplatek jisté plné zaslouzili)
byl hned jak to bylo mozné, nahrazen ziskavanim kontrolnich ,,maxisarzi“z Imuny
Sarisské Michalany, pozdéji, v novém rezimu i séry fy Bio-RAD, Randox a Lachema
Pliva. Ke kontrolnimu systému se postupné pridavaly dalsi laboratofe z mimoostrav-
skych okrest, pozdéji i jinych kraji. Pietrvavaji mési¢ni kontrolni seminére, pretr-
vavaji i diskuze nad vysledky a pretrvava i kolegidlni atmosféra na téchto setkanich,
¢ehoz si velmi cenim. Jiz nékolik poslednich let je vyhodnocovani vysledki v rukou
ing. Franti$ka Vsianského, ktery prezentaci vysledkd nesmirné zdokonalil a provadi
se nyni v podobé prehlednych krabicovych grafti v power-pointu. Systém tedy bez
preruseni pretrvava 31 let.

Byt jsem pozadal svoje spolupracovniky v regionu o pomoc, nelze napsané radky
povazovat za zcela objektivni, ponévadz jsem vybér z rozsdhlejsich textll délal sam
a tudiz subjektivné. Nejvétsi pozornost chci v dal$im textu vénovat zaznamenani jmen
pracovnikti oboru a dopfedu se omlouvam, ze nebudu moci zaznamenat vsechny, ktef1
by si to zaslouzili.

Laboratote sefadim podle abecedy.

Bilovec

Po druhé svétové valce pracovala v laboratofi jedind pracovnice pod vedenim chirur-
ga MUDr. Ladislava Sira, pozdéji internisty prim MUDr. Dugana Ku¢i a MUDr. Jitiho
Vavrecky. Od roku 1966 se laboratote ujal primaf pediatrie MUDr. Alois Sirticek, kte-
ry zajistil vystavbu nové laboratofe a nové vybaveni. Patfil mezi nejzaslouzenéjsi pra-
covniky centralni laboratore, i kdyZ biochemikem nebyl. Ptistroje z devizové oblasti se
porizovaly vyhradné z prostiedki vagonky Studénka. Vedeni laboratote predal svému
synovi MUDr. Pavlovi Sirti¢kovi, rovnéz pediatrovi, ktery vsak jiz slozil atestaci z oboru
klinické biochemie. Od roku 1999 vede laborator atestovana internistka a biochemicka
MUDr. Martina Fojtikova. V soucasnosti je laborator soucasti sité holdingu Agel (dtive
Euromedned) a zahrnuje biochemii, hematologii a krevni sklad.

Bohumin

O laboratoti v éfe predvale¢ného ptsobeni prim. Rohacka jsem jiz mluvil. Rozvoj labo-
ratofe v povale¢nych letech je spojen hlavné se jménem primére interny MUDr. Aloise
Bloksi, laborator byla soucasti interny, ale teprve v pocatku 60. let se dafi zcentralizovat
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drobné laboratorni kouty z ostatnich nemocni¢nich oddéleni. V roce 1968 do jiz cen-
tralizované laboratofe nastupuje do funkce chemicky ing. Irena Lajé¢ikova, jez se pak
v roce 1992 stava prednostou jiz samostatného oddéleni klinické biochemie. Odchazi
do dichodu a vedeni oddéleni prebira ing. Viktor Tma, fifejdsky odchovanec. Oddéle-
ni je v soucasnosti zahrnuto do holdingu Agel.

Cesky Tésin

Nemocnice oteviena jiz v roce 1937 méla pohnuté osudy, koncem valky byla vydranco-
vana a zacinala od nuly. Po II. svétové valce vede laboratot primar interny MUDr. Fer-
dinand Dobes, ale hlavni slovo v laboratofi ma MUDr. Maryniok. Po jeho odchodu je
laboratof vedena laboranty, nejvétsi praci odvedl vrchni laborant Lumir Knézek, ktery
odchazi az v r. 1998. Od roku 1978 fidi laborator ing. Jadwiga Wyglaszova. Labora-
tof se osamostatiiuje a od r. 1989 vedeni laboratofe prebira internistka s biochemic-

kou a hematologickou atestaci MUDr. Jana Laska, na oddéleni pracuje nyni i chemicka
Mgr. Gabriela Kadlubcova.

Frydek-Mistek

O zakladech biochemické diagnostiky se da hovorit az od roku 1950, kdy v malickém
laboratornim koutu pracuji fadové sestry. Od roku 1955 se o laborator stara PhMr. Véc-
lav Nevlud. Pozdéji vystudoval medicinu a z laboratore odesel. Velky analyticky rozvoj
se datuje od nastupu RNDr. Antonina Garcice a RNDr. Lubomira Brchané. O jejich
podilu na konstituovani vyboru vysokoskolakt - nelékaft jsem jiz mluvil. Z frydecké-
ho pracovisté vzesly celostatné a i v zahrani¢i uznavané postupy na stanoveni fosforu
a zeleza. V roce 1982 se funkce primare OKB ujima MUDr. Kazimir Kawik, ktery pra-
cuje na ¢ast tvazku i jako vedouci zdravotniho odboru NV ve FM. Vysledkem jeho usili
bylo postaveni nové OKB laboratore. V roce 1990 prejima vedeni laboratofre RNDr. A.
Garcic, ktery odchazi do privatni laboratofe v roce 1998 a nastupuje do soucasnosti
pusobici RNDr. Irena Vasutova. V roce 2001 prichazi do laboratofe i MUDr. Katetina
Hlavaj¢ikova. V roce 2006 dochazi ke konsolidaci biochemie a hematologie.

Havirov

Nemocnice s poliklinikou v Havitové byla ziizena v roce 1966 jako sou¢ast OUNZ Kar-
vind. Do laboratofe nastoupil MUDr. Bohumil Huvar, od roku 1969 jiz primaf samo-
statného oddéleni klinické biochemie. V ¢ele oddéleni stél az do roku 1989, kdy odesel
do diichodu. Primarkou oddéleni se stava a pracuje dosud MUDr. Miroslava Gabzdylo-
va. Na oddéleni pusobil i RNDr. Josef Kratochvila, ktery ze zdravotnich divodi odesel
do Nymburku.

Karvina - Nové Mésto

Nemocnice vznikla v roce 1950 jako ,,vojenska “ pro jednotky PTP. AZ v roce 1958 presla
do civilniho sektoru. Prvym lékarem, ktery se zabyval laboratorni medicinou byl zavodni
lékat dolu FrantiSek MUDr. Bohumil Huvar, ktery zavedl fadu biochemickych i hemato-
logickych metod. V roce 1968 odchdzi na primariat nové otevieného OKB do Havifova.
Na jeho misto nastoupil MUDr. ing. Drahomir Sliva, také ptivodné zavodni Iékat, oddéle-
ni poskytuje sluzby biochemické, hematologické a ma i transfuzni tsek. Sviij post predava
v roce 1989 MUDr. Frantiskovi Kalinovi, jenz vede konsolidované oddéleni dosud.
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Karvina - Rjj

Jako v mnoha jinych ustavech je laboratot v povéle¢ném obdobi souéasti interniho
oddéleni vedeného primatem MUDr. Josefem Jantjem. Laboratofi se vénuje hlavné
MUDr. Jan Bobdék.

V roce 1965 se stava vedoucim laboratote jiz atestovany biochemik MUDr. Jan Bumba
z brnénské Urazové nemocnice, ale jiz po roénim plisobeni piedavé laboratof inter-
nistovi a atestovanému klinickému biochemikovi MUDr. Jaroslavu Hudcovi. Za jeho
dlouholetého piisobeni se laboratof stava samostatnym oddélenim a prochazi prudkym
metodickym a pfistrojovym rozvojem. Do laboratofe nastupuje fada vysokoskolak,
ktefi posiluji laborator vlastni nebo pozdéji i okolni: ing. Jana Kaldbova, Mgr. Lubomir
Vacek, RNDr. Milo$ Pollak, ing. Jadwiga Wyglaszovd, MUDr. Ivo Némecek, ing. Véra
Vantuchova, ing. Pavel Jancar, ing. FrantiSek Vsiansky, RNDr. Maria Kubickova,
MUDr. Martina Gerguri. Primai MUDr. Jaroslav Hudec vykonaval po roce 1991 i funk-
ci feditele ustavu a mohl vlastni laboratofi vyznamné pomoci po véech strankach. Od
roku 2002, kdy feditel Hudec odchazi do dtichodu, prebira fizeni OKB RNDr. Maria
Kubickova.

Krnov

Nemocnice byla do roku 1945 v némeckych rukou. O dalsich 15 letech neni spolehlivych
zprév, v $edesatych letech vedl laboratof laborant pan Srubaf, vétsina laboratorni péce
se soustfedovala do laboratofe nemocnice v Bruntdlu. V 70. letech ptisel do laborato-
fe hematolog MUDr. Miloslav Raska, pozdéji pediatr a jiz i biochemik MUDr. Antonin
Pohlidal. Po jeho odchodu do Brna prevzal spole¢nou biochemicko-hematologickou
laboratof MUDr. Jaroslav Kratky. Dale vedl laboratof primar interny MUDr. Vlastimil
Zoubek. Skute¢ny rozvoj laboratote nastdva az po piichodu RNDr. Vaclava Stemberka
v roce 1992. Od roku 2000 pracuje na oddéleni i klinicky biochemik MUDr. Jiti Zehnula.

Novy Jicin

V 50. letech vedl laboratof priméf interny MUDr. Gustav Chladil, v letech 1960 - 1980
dal$i primar - internista MUDr. Jan Vahala. Za jeho piisobeni se spole¢nd laboratof
rozstépila na OKB a na OKH. V roce 1981 prevzal vedeni laboratore RNDr. Milan Pati-
zek, ktery biochemickou laboratof vyrazné modernizoval po vSech strankach. Po jeho
tragickém umrti koncem roku 1994 prevzala biochemii Mgr. Marcela Gartnarova. Ke
konsolidaci biochemické a hematologické laboratore dochazi v roce 2005. Na oddéleni
pracuji nyni i MUDr. Karel Churavy, Mgr. Jana Hejdovéd a Mgr. Jarmila Kocidnova.

Opava

Vznik a ¢innost povale¢né spole¢né laboratore v opavské nemocnici je spjata se jménem
primafte interntho odd. MUDr. Jana Tiefenbacha, ktery pracoval az do roku 1983. Od
roku 1953 se pfedev$§im biochemickou analytikou zabyvala RNDr. Milada Hermanno-
va, jez odesla do diichodu v r. 1968. AZ v roce 1971 ji nahrazuje RNDr. Marta Véttilova.
V roce 1975 se laborator $tépi na biochemii a hematologii. V roce 1983 nastupuje na
misto primare biochemie atestovany biochemik MUDr. Marian Stano, ktery s vyjimkou
let 1997 - 2004, kdy zastaval funkci feditele nemocnice, je primatem OKB aZ do soucas-
nosti. V uvedeném mezidobi ridila biochemii RNDr. Marta Vétiilova.
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Orlova

Laboratot v Orlové je a byla vzdy spjata s laboratori v Karviné Réj. Za ptisobeni prima-
fe MUDr. Jaroslava Hudce byla laboratof v Orlové detasovanym pracovistém. V dobé
otevfeni nové nemocnice v Orlové v roce 1979 vznika samostatné oddéleni klinické bio-
chemie pod vedenim MUDr. Ivo Némecka, hematologie je pod metodickym vedenim
MUDr. Josefa Nedvéda, pozdéjsiho krajského hematologa v Ostravé. Poté nastava rada
organiza¢nich zmén, v roce 1995 odchdzi MUDr. Ivo Némecek do soukromé laboratote
a vedoucim jiz konsolidovaného OKBH se stavé ing. Pavel Jancar, erudujici se predtim
v OKB Karvind Réj. Na oddéleni pracuje i ing. Marina Kolatkova. Lékatskou garanci pro
biochemii zajistuje biochemi¢ka MUDr. Martina Gerguri a hematolog MUDr. Daniel
Janek.

Ostrava MNO (,,Fifeidy )

Za 1I. svétové valky a poté az do poloviny padesatych let pracovaly v laboratornich
koutech, stejné jako v celé nemocnici fadové sestry kongregace svatého kiize. Tésné
pted valkou ptisla prvni a dlouho jedind nefddova pracovnice pani Mulovd a prinesla
z Bohuminské nemocnice nékolik biochemickych metod. Thned po valce se vratil na
internu i prim. MUDr. Rohacek, za valky z nemocnice odstranény a vénuje se i labo-
ratofim pfi svém odd. Povétuje své sekunddre i jistou specializaci. Dohledem nad bio-
chemii je povéfen MUDr. Véstislav Kubi$, nad hematologii MUDr. Oldfich Burysek.
V roce 1952 nastoupil do nemocnice RNDr. Bretislav Blanka, za jeho ptisobeni docha-
zi k nebyvalému analytickému rozvoji. Biochemicka laborator je, bohuzel, umisténa
v budové nemocenské pojistovny, 2km od nemocnice a materidl i vysledky se museji
vozit tam a zpét. Primariat po prim. Rohackovi v r. 1956 prebira jiz zminény prim.
Jiti Veleminsky. Pfebird i dohled nad Blankovou biochemii, dafi se mu ziskat nékolik
mistnosti naproti nemocnici a centralizovat sem i drobné laboratorni kouty z chirur-
gie, interen, neurologie, ORL atd. Vedeni laboratofe prim. Veleminskym nemélo nikdy
formalni charakter. Nékolikrat tydné dochdzel do laboratofe v odpolednich hodinach
a vénoval se ,,svym“ metodikdm (napt. stanovoval triglyceridy extrakéni metodou dle
Carlssona, trvajici tfi dny nebo stanoveni ketolatek v krvi podle Convaye), vysledky
pouzil v pozdéji vydané publikaci o poruchach tukového metabolismu. V roce 1958
odchdzi RNDr. Blanka do Brna na pfirodovédeckou fakultu, nahrazuje ho RNDr. Eliska
Mitejovska. V roce 1961 nastupuje do nové ztizené funkce transfizniho lékare sekun-
dar II. interniho odd. MUDr. Jan Burygka. Vznika krevni banka a soucasné je zfizena
pohotovostni laboratorni sluzba (osm biochemickych metod, zékladni hematologie
a kompletni predtransfizni vySetfeni). V roce 1963, po odchodu prim. Veleminského
do KrNsP a RNDr. Mifejovské do Litomysle je povéfen lékarskym vedenim celé central-
ni laboratofe MUDr. Jan Buryska, v r. 1965 je pak jmenovan primarem jiz samostatného
oddéleni. Zvlasté v prvych desetiletich svého ptsobeni se oddéleni potyka se $patnym
technickym vybavenim, nesrovnatelné hor$im nez v ostatnich ostravskych laboratorich.
Prace primare Burysky byla vidy zaméfena klinicky, stabilné pracoval u liZek na inter-
nim odd. V roce 1979, po stdzich u MUDr. Josefa Sobry na IIL. klinice 1. FN v Praze,
je pti laboratofi zalozena poradna pro poruchy tukového metabolismu, jedna z prvych
v republice. Oddéleni od konce 70. let ve spolupraci s prof. ing. Petrem Martincem zava-
di mineralogickou analyzu mocovych kament pro veskerou klientelu v Ostravé. V roce
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1980 se oddéleni §tépi na OKB a OKH. Primarkou OKH a vedenim krevniho skladu
se stiva MUDr. Milada Karlickova. Az koncem 80. let se zlep$uje piistrojova technika
v laboratofi (Centrifichem 600), od 90. let se otvira laboratofi presyceny zédpadni trh
a rozviji se leasingovy zptisob nakupu pristroju, pozdéji i chemikalii. Poéitacova techni-
ka vstupuje do OKB nesrovnatelné pozdéji néz v laboratorich zavodnich ustavii, rozviji
se az od druhé poloviny 90. let. V roce 2002 predava dr. Buryska primariat odchovanci
MUDir. Petrovi Kubac¢ovi, mimotadné technicky, pocitacové, ale i klinicky disponova-
nému lékari, ktery rychle odstranuje deficity oddéleni v oblasti pocitacového hardwaro-
vého a softwarového vybaveni. Dodrzuje tradi¢ni klinické zaméteni OKB MNO. V roce
2006 dochazi po 26 letech odlouceni ke spojeni OKB a OKH za vedeni dr. Kubace.
Prace v centralni laboratofi MNOF a pozdéji OKB MNO mély vzdy multidisciplindrni
raz, na oddéleni pracovala rada analytiktl - prirodovédci i inzenyru, ale také statis-
tik a elektronik. Dovolim si je vyjmenovat a na Zadného nezapomenout: RNDr. Libu-
$e Burianovd, RNDr. Evien Hawerland, RNDr. Milada Némdéekovd, RNDr. Zdenék
Herodes, RNDr. Iva Malanikova, RNDr. Milena Dokoupilova, RNDr. Jaroslav Kupéak,
RNDr. Heda Kup¢akova, ing. Renata Burzova, ing. Ondrej Galik, ing. Michal Nechvatal,
RNDr. Vladimir Kosek, ing. Michal Jouza, ing. Jan Stefek, ing. Viktor Tama, ing. Milan
Chalupa, ing. Martin Pulcer.

Ostrava FNsP (dfive KrNsP)

Tzv. Usttedni klinick4 laboratof (UKL) byla tvofena fadou malych laboratofi pti rtz-
nych oddélenich. Do této jen podle ndzvu ustfedni laboratofe nastoupila v r. 1952
RNDr. a PhMr. Brona Kyseld s praxi v 1ékdrné a na biochemickém dstavu prof. V.
Moravka prirodovédecké fakulty v Brné. Vedeni laboratote predava v r. 1954 do rukou
MUDr. Blahoslava Hejdy, Zéka prof. MUDr. Drasticha z fyziologického ustavu lékarské
fakulty v Brné. dr. Hejdovi se podatilo v letech 1954 — 1959 centralizovat oddilenské
laboratore a v roce 1959 se stal prvym prednostou samostatného oddéleni, byl prvym
atestovanym lékafem oboru (tehdy vySetfovaci metody laboratorni) v ostravském regi-
onu. Pozdéji vykonaval funkci krajského odbornika a metodicky fidil na 30 laboratoti.
Hodné publikoval, pracoval jako soudni znalec v oboru, vyuc¢oval na ostravské zdra-
votni $kole, pracoval aktivné v ostravské poboéce Cs. biologické spole¢nosti. Z vede-
ni OKB KrNsP odesel v roce 1991. Jeho nastupci se pak ve vedeni laboratote rychle
vysttidali (MUDr. Milan Holub, RNDr. Dagmar Gotzmannovd, MUDr. Véra Ploticovd)
a jistd stabilizace oddéleni nastala az za ptisobeni MUDr. Antonina Pohlidala, ktery
funkci primére vykonaval v obdobi 1996 — 2007. V soucasnosti je povéfena vedenim
UKB RNDr. Ludmila Nova¢kova. Na oddéleni pracovala fada lékai i chemikd, poku-
sim se je aspon vyjmenovat: PhMr. Helena Pekarkova (toxikologie, mo¢ové kameny),
RNDr. Jifina Ungerova (vnitfni prostfedi, analyzatory Hitachi), RNDr. Ladislav Bosak,
RNDr. Jarmila Kalabisova (referenéni laboratot), MUDr. Josef Halata (elektroforéza),
MUDr. Milan Zich, Mgr. Marcela Gartnarova, RNDr. Irena Vasutovd, ing. Gdbina Mich-
nova-Funkov4, Mgr. Marta Adamcovd, Mgr. Dana Travnickova, RNDr. Zdenék Svage-
ra, Mgr. Toma$ Karlik, Mgr. Alena Krndc¢ova, ing. Petr Husek, DrSc., RNDr. ing. Zuzana
Sland, RNDr. Vladimir Voda, RNDr. David Slabik, ing. Frantisek Vsiansky, MUDr. Vla-
dimir Blazej, MUDr. Janka Franekovd (zastupkyné pfednosty pro lé¢ebnou péci, vedou-
ci ambulance pro poruchy lipidi).
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Ostrava Jizni mésto (d¥ive ZUNZ NHKG)

Zacatky byly velmi primitivni. Pobliz zdvodu NHKG byla ,,Osada miru®, na niz bylo
nékolik internich luzek, oddéleni vedl primaf MUDr. Petr Artner. Laboratof byla na
poliklinice umisténé v arealu zavodu, kde pracovali predevs$im zavodni 1ékati. Vedenim
laboratote byli povéfovani vzdy mladsi 1ékafi. V nové ztizené nemocnici #idil central-
ni laboratotr RNDr. Josef Vanék, v roce 1973 nastoupil do funkce primare internista
MUDr. Vladimir Blazej, jiz se zku$enostmi zdravotniho laboranta z laboratore Vitko-
vické nemocnice a z katedry lékarské chemie a biochemie 1ékarské fakulty v Olomouci.
Laboratot se velmi rychle vybavila pfistrojové (podobné jako Vitkovicka dostévala devi-
zové prostiedky ze zavodu). Primér Blazej, jak jsem se jiz zminil, byl jednim z pionyrt
vyuzivani vypocetni techniky v OKB v nasem regionu. V laboratofi se svymi i s externi-
mi spolupracovniky (RNDr. Zdenkem Kubi¢kem) vytvareli vlastni pocitatové progra-
my, zpracovali referen¢ni biochemické hodnoty ve vztahu k pohlavi a véku. Laboratot
pracovala na dvou vyzkumnych tikolech MZ CSR. Prim. Blazej hodné prednésel a pub-
likoval, ke konci svého plisobeni pracoval i jako Feditel nemocnice. Vedeni laboratote
predal ing. Frantiskovi V$ianskému v roce 2003. V roce 2004 prebird vedeni Mgr. Ivana
Kubalova z FNsP Ostrava. V soudasnosti (od roku 2005) se laboratof pripojuje k Vitko-
vické nemocnici a spolu se stavaji soucasti sité zdravotnickych zatizeni holdingu Agel.
Na oddéleni pracovala kratsi dobu ing. Véra Halvova.

Ostrava Hornicka poliklinika (d¥ive ZUNZ OKD)

Je jisté prekvapujici, Ze v hornickém mésté Ostrava nebyla, na rozdil od hutnickych
Gistavii, nikdy potddnd hornickd nemocnice. V roce 1955 vznikl ZUNZ OKD v podo-
bé oSetfovny na dole Stalin a pozdéji Trojice. Vedl ji internista MUDr. Vit Prochazka.
Malou laboratof fidil MUDr. Véstislav Kubi$. V roce 1961 byla dostavéna nova hor-
nicka poliklinika v centru Ostravy, ale dr. Kubi$ovi se dafilo modernizovat laboratot
jen velmi pomalu, ponévadz jednotlivé ostravské doly zdaleka nebyly tak $tédré jako
hutnicka zafizeni. V roce 1970 nastupuje do laboratore analytik RNDr. Pfemysl Coufal
a teprve za jeho plisobeni dochdzi k vyznamnému rozvoji laboratore a to zdaleka ne jen
po analytické strance. dr. Coufal je velikym propagatorem pocitacové techniky, kterou
sam zavadi v laboratofi a patfi v tomto sméru ke $pickdm v ostravském regionu. V roce
1987 je dr. Coufal jmenovan prednostou oddéleni, které pracuje po celou dobu své exis-
tence jako konsolidované. Nema svoji lizkovou slozku. Je nyni soucasti sité laboratori
holdingu Agel. Na oddéleni pracovala jisty ¢as i chemicka RNDr. Milada Néméekova,
odchovankyné laboratore Ostrava-Fifejdy.

Ostrava Vitkovice (d¥ive ZUNZ VZKG...Vitkovickd nemocnice a. s.)

Némecka nemocnice zaloZena v poloviné 19. stoleti, jesté pfed druhou svétovou val-
kou se vedla veskera dokumentace v némciné. V laboratofi interniho odd. pracovali
1ékati uz ve tficatych letech minulého stoleti, o vzpominkach MUDr. J. Veleminského
jsem jiz psal.

Po valce vznikd ZUNZ VZKG, pozdéji je nemocnice nékolikrite pfejmenovana. Celd
nemocnice a také laboratof, svym charakterem vzdy centralni (nikdy nepodlehla dobo-
vym tendencim k rozdéleni), si zachovavala vzdy vysokou troven, pramenici ze stabili-
zace perzondlni a z vysokého standardu vybaveni, o némz jsem jiz také psal.
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Od roku 1945 do roku 1960 primaroval laboratot internista MUDr. Vladimir Neuwirt.
Krétce v laboratori ptisobil MUDr. Jan Vyhnanek, pozdéjsi krajsky odbornik klinické
biochemie v Ceskych Budégjovicich.

RNDr. Marie Lichnovska nastoupila do laboratofe v roce 1952 a stava se ustfedni
postavou jejiho povéale¢ného rozvoje a v roce 1969 se ujima vedeni jiz samostatného
laboratorniho oddéleni. Velkou zasluhou vsech vysokoskolakt Vitkovické laboratofte je
systematicka vyuka zdravotnich laboranti na zdravotni skole, kterd je umisténa v bez-
prostfedni blizkosti nemocnice. Zacastnili se ji vedle RNDr. Lichnovské i jeji spolupra-
covnici — RNDr. Jana Kubata, RNDr. Lenka Kuliskova, Mgr. Marcela Mike$ovd, vrchni
laborant pan Vasnovsky a nékteii atestovani laboranti. V letech 1989 az 2005 stoji v éele
laboratote RNDr. Jana Kubatd, od roku 2005 ji vede RNDr. Lenka Kuli$kova. Ve stejném
roce se Vitkovickd nemocnice a. s. spojuje s nemocnici Ostrava - Jih a pfipojuje se k siti
zafizeni Agel.

Trinec Podlesi

Nemocnice Podlesi a. s. v Tfinci je pfimou pokracovatelkou nemocnice, ktera zahajila
provoz pod patronaci huti cisare Frantiska Josefa v roce 1887. Az do roku 1953 posky-
tovala oSetfovatelskou péci pacientim kongregace sester svatého Karla Boromejského.
K nim patfila i setra Marie, ob¢anskym jménem Zofie Schymochova, jez byla po II.
svétové valce prvni vedouci laboratorniho koutku pti chirurgickém odd. V laboratoti
pracoval i francouzsky medik a také italsky chemik, provozujici Gdajné jiz pred valkou
v Italii laboratof. V roce 1949 vznikla Statni zdvodni nemocnice, v r. 1952 pak Zavod-
ni Ustav T¥ineckych Zelezéren. Prvym lékafem v laboratofi byl MUDT. Jan Vyhnanek,
v letech 1961-1967 vedl laboratot internista MUDr. Miroslav Simka, ktery po stdzich
v laboratofi na Bulovce v Praze zna¢né rozsitil spektrum vysetfovacich metod. V letech
1968 — 1972 vedl laborator MUDr. Otmar Macura, pak nastupuje MUDr. Kazimir
Kawik, ktery prosadil vyuziti po&itact v laboratofi (centralni poé&ita¢ Minsk 32 v ZUNZ
TZ). Od roku 1984 do dnesnich dnt vede OKB MUDr. Pavel Klus. V roce 1985 se OKB
prestéhovalo do nové postavené nemocnice. Od r. 1993 se datuje historie soukromé
Nemocnice Podlesi, profilujici se na kardiologickou a cévni chirurgii a spolupracujici
uzce s klinickymi laboratofemi onkologického centra J. G. Mendela v Novém Ji¢iné.

Trinec Sosna

Nemocnice byla stavéna od roku 1954. Az v letech 1959 — 1962 vedla maly laboratorni
kout o jedné laborantce primarka infekéniho odd. MUDr. Danuse Matéjova. V roce
1962 byla laboratot premisténa do novych prostor a vedoucim se stava primar inter-
ny MUDr. Jif{ Figala. V roce 1971 se stava vedoucim biochemického i hematologické-
ho tseku laboratofe RNDr. Vladimir Kowalski. TyZ rok je hematologie delimitovana
k transfuzni stanici. Laborator biochemie byla zoufale (!!) pristrojové nevybavena, stézu-
je si RNDr. Zdenék Kubicek, ktery vedeni OKB prebira v roce 1988 a ve funkci ptisobi
dosud. Zavadi do laboratore LIS (sam upravuje zdklad od ing. Mikysky), od r. 1999
pouziva sitovou verzi LIS STAPRO a dosahuje i zlep$eni analytického vybaveni. V roce
2006 dochazi ke konsolidaci biochemie a hematologie pod vedenim RNDr. Zdenka
Kubicka, regionalniho konzultanta oboru klinické biochemie. Klinickou praci na oddé-
leni vykonavala MUDr. Janka Franekova.
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I malo pozorny ¢tenarf si véiml, Ze jsem v textu nevénoval pozornost soukromym labo-
ratofim, prestoze jejich vznik v 90. a dalSich letech je mozna nejcharakteristi¢téj$im
fenoménem v naSem oboru. Je to téma nikoliv historické, ale velmi Zhavé a az dalsi
léta zhodnoti jejich pfinos pro obor klinické biochemie. Je nesporné, Ze k jejich vzniku
prispél dobre nastaveny bodovy systém hodnoceni laboratornich vykont a tedy davody
komeréni.

V Ostravé byly privatizovany vesmés byvalé polikliniky, dfive detaSované laboratote
Méstské nemocnice. Vzniklo i nékolik soukromych laboratofi na zelené louce.

Co tici zavérem? V Ceskoslovensku, nyni tedy v Ceské republice postavily obor na
nohy stovky obétavych biochemikii. Srovnali jsme krok s biochemiemi modernich zemi
zapadniho svéta. Mame systém postgradudlniho vzdélavani, mame nékolik periodik
i moderni ucebnice. Byl vytvoren externi kontrolni systém kvality, ktery nam druzi
mohou zavidét. Dohnali jsme Evropu v trovni techniky a vypocetniho vybaveni. A ve
vy¢tu kladti by se dalo pokracovat. Co mne znepokojuje, je skute¢nost, ze se stale vice
nedostava kvalitnich 1ékard, klinickych biochemik. Je to téma k hlubokému zamysleni
vedeni oboru. Quo vadis biochemia clinica bohemica?
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STANDARDIZACNI A UNIFIKACNI KOMISE
V KLINICKE BIOCHEMII

PRI HLAVNICH ODBORNICICH CR A SR
ORGANIZOVANA MZ CR V LETECH 1980 AZ 1992

Josef Kratochvila

Byl jsem vyzvan vyborem CSKB, abych pfispél do sborniku o historii naseho oboru
¢astkou o ¢innosti tehdejsi standardiza¢ni komise (dale SK). SK zacala radné praco-
vat v roce 1980 za ucasti prednich ¢eskych a slovenskych pracovniktl v oboru. V prvni
fazi bylo nutné zajistit, aby nékteti predni odbornici viibec do budovy MZ se svym
politicky po$ramocenym profilem vstoupit mohli (napt. Bedfich Nejedly - ¢len teh-
dy zakdzaného 14. sjezdu strany ve Vysocanech, prof. Neuwirt z Martina — ,,kadrové
nevyzraly kiestan® - jak bylo uvedeno v jeho materidlech, ale i dr. Friedecky, dr. Szab6
a dalsi). Zprvu zasedala SK 6x ro¢né, pak standardné jednou za ¢tvrtleti a kolem roku
1990 jiz jen dvakrat ro¢né, protoze systém prace uz byl zabéhany a fungoval standard-
né. Vedle vlastnich zaseddni v budové MZ CR, nejprve tadu let na tiidé W. Piecka na
Vinohradech a ke konci uz v budové na Palackého namésti v Praze jsme organizovali
i mnoho dalsich vyjezdnich pracovnich jedndni a to v Cechdch nejéastéji na Ostravici
(organizoval Antonin Gar¢ic) a na Slovensku pod Lysou horou u Sarigskych Michalan
(organizovala Jana Jagelkova), ale i jinde (Lipno, Cesky Krumlov, Hradec Kralové). Jed-
nani tam byla vicedenni a zaroven byly ke globalnim del$im pfednaskach zvani predni
odbornici z oboru klinickd biochemie a jinych obort (elektrochemik - prof. Koryta,
analytik - prof. Sommer, biochemik -prof. Vodrazka, toxikolog - doc. Chundela, klasic-
ky biochemik - prof. Kostif a dalsi). Zde se pak v diskuzi i pisemné dotvarely vzniklé
dokumenty a diskutovala nova témata v $irokém kruhu odbornika laboratorni medi-
ciny statu. Cinnost byla internaciondlni a podileli se na ni rovnym dilem odbornici
z Cech, Moravy a Slovenska. Diskuze byla ostra, ¢asto i osobni, ale vzdy vécné a vedla
k ciliim a z&vértim. Cinnost komise byla prevazné v oblasti klinické biochemie, klinicko
biochemické analytiky ¢i pripravy a tvorby 1é¢ebnych laboratornich standardt a pro-
fild (zde mél vidy hlavni slovo Bedfich Nejedly a s nim spolupracujici J. Masopust,
J. Hyanek, A. Jabor). Kadr ¢lent komise zaru¢oval pohled na problematiku z riznych
stran (napt. Jan Hendl - matematik, Jaroslav Masopust - toho ¢asu hlavni odbornik pro
klinickou biochemii, Vojtech Oksa - predseda slovenské NKRL v Nitfe). Komise tzce
spolupracovala s tuzemskym primyslem, a to zejména Lachemou Brno - ing. Chromy
a dr. Fischer, Imunou Praha — dr. Man¢al a Imunou Sari$ské Michalany - dr. Jagelkova.
Kdo v komisi v pribéhu 12 let pracoval je uvedeno nize (fazeno abecedné), pokud jsem
na nékoho zapomenul, at mi promine.

Babjuk Slavek Cebecauer Ladislav Hajzer Stefan
Balla Jan Farkas$ Michal Hendl Jan
Blazi¢ek Pavol Friedecky Bedfich Hostlovska Marie
Bozek Peter Fischer Jifi Hyanek Josef
Brchan Lubos Garcic Antonin Chromy Vratislav
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Jabor Antonin Masopust Jaroslav Stern Petr

Jagelkovd Jana Nejedly Bedfich Valachovi¢ Peter
Juklova Jana Neshyba Pavel Vanék Josef
Katreniakova BoZena Neuwirth Anton Volarova Helena
Kazda Antonin Oksa Vojtech Volmut Juraj
Kloudova Marie Ondracek Petr Votruba Milo$
Kosek Miroslav Polivkovd Vita Votruba Tomads
Kovai Ludék Pollak Milo$ Wirth Svata
Kratochvila Josef Rejskova M. (sekretarka SK)Wunsch Ludék
Lehmanova Alena Rouchalovd Eva Tobiska Josef
Louzensky Gustav Rubinsteinova Vladka Zahradni¢ek Ludék
Malbohan Ivan M. Schneiderka Petr Zuffova Helena
Maly Milan Szab¢ Frantisek

Mancal Petr Skavrada Jan

Hlavni tématické zpracovavané oblasti (koordinatori):

Cinnost probihala napti¢ celou SK a obrazné fe¢eno ,,kazdy délal ve véem, co ho zajima-
lo a mluvil do v$eho, do ¢eho mluvit chtél® Koordinator pak koordinoval celkové vystu-
py z prace v daném sméru, zavéry, publikace, skripta a knihy. V§echno podstatné jesté
prochazelo korekei hlavnich odborniki J. Masopusta a J. Jani$e. S nimi se i pravidelné

Mocovd analytika a mo¢. sediment a moc¢ové kameny (J. Tobiska)
Standardizace anorganickych latek (M. Pollak)

Standardizace organickych latek (B. Friedecky)

Standardizace enzymi (L. Zahradnicek, J. Balla, S. Hajzer)
Standardizace specifickych proteint (L. Cebecauer, V. Polivkova)
Analytickd interference 1é¢iv (P. Neshyba)

Standardizace parametrt ABR (A. Jabor)

Urceni referenénich intervalt (J. Balla, J. Hendl)

Tumorové markery (I. M. Malbohan, P. Mancal)

Automatizace a piistrojové technika (P. Stern, J. Volmut)
Kontrolni a kalibra¢ni materialy (V. Chromy, J. Jagelkova, M. Pollak)
Stanoveni lé¢iv (P. Schneiderka, M. Hostlovskd)

Systém biochemického vySetfovani - laboratorni vysetfovaci postupy (B. Nejedly)

Reference a ¢innost NKRL (M. Kloudov4, J. Fischer)

Matematicko-statistické zpracovani vysledkd, statistické postupy a kontrolni méfeni

(J. Hendl, J. Kratochvila)

schézel predseda komise asi 2x aZ 4x ro¢né v Praze a v Bratislavé.

Nesporné uspéchy prace:
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Standardizace stanoveni anorganickych a organickych analytd a rutinnich enzymi

(navazana na soupravy Bio La Test, Spofatest aj.)

Poprvé po Skandinavii v Evropé a asi ve svété exaktni uréeni referenénich intervalt

presné dle Doporuceni IFCC (HE Sohlberg)



® Tvorba tuzemské reference a kontroly vnitfni i externi (kontrolni materialy Exatest,
Reprotest, Lyonorm, program Interlab, VKK aj.)

e Standardizace stanoveni moci, mocového sedimentu a mocovych kament (to,
co provedla skupina J. Tobisky jiz v 80. letech v CSSR, pak aZ nasledoval ECLM
a dr. Kouri kolem roku 2000)

e Experimentalné stanovena a publikovand interference zakladnich 1é¢iv a stanoveni
1é¢iv (teofylin, digoxin)

e Klinické postupy laboratorniho vys$etfovani (B. Nejedly a mnoho spolupracovnikii)

e Aplikace statistiky a matematiky v laboratorni mediciné (Jan Hendl).

Neni mozno ve vypisovat a popisovat do podrobnosti, o rozsdhlé ¢innosti SK ostat-
né svéd¢i vedle prednaskové ¢innosti mnoho publikaci, skript a prirucka ,,Dopo-
ru¢ené metody v klinické biochemii®, kterou vydalo Avicenum 1992. Jako obraz
zptisobu nasi prace a tehdej$i doby, ve které jsme Zili, jsem jen vybral z mnoha mate-
ridla, textt a dopisti jeden - dopis MUDr. Josefa Tobisky, CSc. - v té dobé viibec
nejlepsiho evropského odbornika na analytiku moéi, mocovy sediment a mocové
kameny.

MUDr. Josef Tobiska, CSc. - dopis psany v Brné dne 11. 11. 1985 v ramci ¢innosti
tehdejsi standardizaéni komise hlavnich odbornikit MZ CR a MZ SR pti ¢eském
ministerstvu zdravotnictvi (dopis je doslovny, poznamky kurzivou doplnény J. Kra-
tochvilou a G. Louzenskym):

Mily Josefe,

po delsi prestavce Ti opét podavam néjakou zpravu. Bylo to zavinéno 14 dennim
$kolenim 4 laborantt v polarizaci (vét$inou zbyte¢né, nikdo z nich nemd pol. mik-
roskop a nez ho dostane, tak to zase zapomene, jestli ho sezene vibec!), a dvéma
prednaskami. Tady na JmK seminafi (krajsky jihomoravsky semindf) o bioch. vySet-
fovani a v UL (semindf v Usti n. L.) a pak v Praze na IDVLE Diky velmi ptiznivé-
mu prispévku dr. Englise, ktery polarizaci vychvaloval do nebe, o to byl velky zajem
mezi shroméazdénymi papalasi, az mam obavu z velkého névalu lidi na $koleni, coz je
iluzorni jednak vzhledem k vyse napsanému, a jednak proto, ze se SNAD dockdme
centralnich laboratoti dfive, nezli oni polar. mikroskopie. Pfednaskou v IDVLF jsem
definitivné zakoncil svou prednaskovou kariéru, kterd mne bavila vidy daleko méné,
nez-li ¢innost publikaéni. Hlavné mné vadilo to ¢asové omezovani, ja asi nejsem
schopny néco kloudného za 10 az 15 minut Fict. Uz jsem Ti to jisté psal.

Chtél jsem Ti psat uz pred par dny a to zpravu, Ze se $pital uplné zavir, ale snad to zase
pominulo a ptjde to néjak ddle, az to jednoho dne budto spadne, nebo kotelna vybuch-
ne (nemocnice Milosrdnych bratfi na Polni ulici v Brné). Nejprve jsme tu méli havarii
s kotli na vodu a neslo do 1. 11. topeni ve vétsi ¢asti nemocnice (mald ¢ast je na paru),
pak tyto kotle spravili s tim, Ze jim utikaji tisice litri vody neznamo kde a kam a Ze se
zase po...ly kotle na pdru, ¢imz nejde ten mensi zbytek topeni (napf. na chir. sale!!)
a taky kuchyné a netece viibec tepld voda. Dovedes si jisté predstavit, co to znamena myt
si ruce pod ledovou vodou, nebo takto myt sklo a macet si ruce kolik hodin. Pry snad ale
tepld voda od stiedy zase pijde a tak se zrusilo usneseni o iplném zavfeni nemocnice
a pojede se pry ddl, az do Gplného spadnuti. Kdyby mne dali do néjakého superprovi-
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zoria, jako jsou napt. Sec¢kovice, tak jsem s tim na hodinu prastil, se v§im vSudy a zacal
se asi misto kamentiim vénovat akvaristice, jako dfive. Ono to neni asi je$té rozhodnuté,
smérodatné bude, co bude s parou = teplou vodou a kuchyni.

Ing. Obdrzalkovi se nemohu dovolat, protoze telefony jsou tu asi v takovém stavu,
jako vse ostatni. Kdyz jsem se jednou dovolal do VUZT, tak tam zase nebyl. Ale na
moc velky pokrok nevétim (VUZT = Vyzkumny tstav zdravotni techniky v Brné,
ing. Obdrzdlek vyvijel pro stand. komisi rastrovanou priitokovou komiirku pro standar-

dizaci analyzy mocového sedimentu,).

Od Bedricha Nejedlého jsem dostal jeho tfeti knizku o 3st. systému, je velmi zajimava.
Ten jeho systém je jisté velmi prospésny, i kdyz trochu komplikovany. Je jisté¢ dobré se
ridit zasadou ,,non multa, sed multum® (,,Ne mnohé, ale mnoho®), jak z hlediska kvality
udélané prace, tak i ekonomického. U nds se to bohuzel fiti smérem pravé opacnym, za
dal$imi a dal$imi miliony vySetfeni, pficemz chyby i 100% nejsou vyjimkou. dr. Rotrekl
tvrdosijné odmita omezovat pany terapeuty s tim, Ze je to nedistojné. Co Ti mam vykla-
dat. Kdyz se vSechno méfeni déld systémem anno dazumal (po stvofeni svéta, kdysi,
ddvno...), dokonce i obycejnymi pipetami, tak to jinak nemuze dopadnout.

Ze Slovenska jsem taky dostal néco o mo¢. sedimentu, asi po Tvé navstévé tam, ale jiz
jsem to jednou kdesi ¢etl.

Bedrichovi Nejedlému jsem pri dékovani za jeho knizku poslal uz i své pripominky
k tomu jeho letd¢ku, totiZ by tam kapitola o sbéru moce na G/U po uhlovou. zatézi méla
byt na zvlastnim letacku, protozZe se to zatim asi provadi malo a zbyte¢né by to pletlo ty
pacienty, kteti maji mit G/U na la¢no. Taky pak, ze nevim, jestli je vhodné davat paci-
entim po jednom papirku vzhledem ke zvlhnuti, ohmatani apod., nebude-li v né¢em
neprody$ném zabalen.

T. t. po$lu do BcBS (Biochemica clinica bohemoslovaca) maly ¢lanelek ,,Za pouzivani
krystalografického nazvoslovi v mo¢. sedimentu®, totiz, ze by se mélo pouzivat ter-
mini jako whewellit, weddellit apod. i tu. Jednak v zajmu standardizace s budouci
terminologii moc¢. kament, jednak je to pfehlednéjsi, viditelné v jakémkoliv norm.
mikroskopu (wd jsou psani¢ka, wh vSechny ostatni oxalaty) a pak i presnéjsi. Zadné
»amorfni uraty“ neexistuji, to je amorfni anhydrit kys. mocové (kys. moc¢ova anhyd-
rit, malo se uziva uricit). RozliSovani wd a wh je téz dulezité i co do prognézy resp.
rizika moc¢ového kamene. Wd md maly vyznam, neni-li krystaltt moc a velké. resp.
netvori-li mikrolithy, wh ale svéd¢i o zna¢né hyperoxalurii a je vaZnéj$im memen-
tem nez wd. Takze je to dal$i navrh na standardizaci mo¢. sedimentt = krystalurie.
Podavam tam taky prepis nazvii obrazka krystalt v starém Hofej$im (uéebnice) do
nové terminologie.

Prim. Ktizkovi (vedouci lécebny v Mar. Ldznich) jsem poslal jeden exemplar té 1é¢-
by, sdm mam uz jen jeden, ktery nikomu nedam. Stejné tam chybi 2 str., nevim,
jestli jsem je neposlal EngliSovi s textem mé brnénské prednasky a tabulkami k ni.
Budu si muset od dr. Rotrekla vypiij¢it jeden pruklep, nevrati-li to i dr. Kfizek. Jsem
zvédavy, jestli to Ludék Zahradniéek vyrazi z Pavla Neshyby (jednalo se o priiklepy
odbornych materidlii a predndsek, tehdy jiz samoziejmé kopirky byly, ale byly evido-
vdny a spadaly pod fizeni odd. zvldstnich tikolii nemocnic, o povoleni kopirovini se
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muselo Zddat na predepsanych formuldtich, vétsinu odb. materidlii jsme tedy museli
délat vétsinou ve vice pritklepech). Mohl jsi mu ale klidné napsat, kdyz se nemuzes
dovolat. dr. Révusové (spolupracovnice stand. komise na Slovensku) jsem psal o néco
am. j. jsem ji i napsal, Ze to dostane.

Tak to je asi vSe, méj se, zdravi Té Josef.
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HISTORIE EXTERNIHO HODNOCENI KVALITY

PRO KLINICKE LABORATORE V CR

Josef Kratochvila, Marek Budina

Ztejmé prvni pokusy s provadénim externiho hodnoceni kvality (EHK) provedli (jsouce
inspirovani americkym vzorem) v padesétych letech minulého stoleti v tehdejsim Ces-
koslovensku prof. Jiti Homolka, dr. Zdenko Cicvarek a dalsi. Pfi metodickych (jedno-
dennich) navstévach v jednotlivych laboratotich (jako hlavni odbornici oboru) s sebou
vidy ptivezli vzorek krevniho séra ¢i moce a pozadali vedouciho dané laboratote, aby
vzorek béhem jejich navstévy analyzoval a sdélil jim vysledek méreni. Jednalo se nejcas-
téji o stanoveni glukdzy v krevnim séru a v moci a méné ¢asto o stanoveni cholesterolu.
Jako ,referen¢ni analyzy“ slouzily zejména vysledky méfeni téhoz vzorku provedené na
pracovisti prof. Homolky ve fakultni poliklinice na Karlové ndmésti a na pracovistich
vedoucich pracovniki oboru v Bratislavé a Trenéiné. Je zfejmé, Ze pouzité metody mére-
ni byly rutinni a Ze hodnoceni na zdkladé téchto vysledku bylo sporné. Timto zptisobem
ziskané vysledky EHK pak autoti ,,hodnotili“ pouze v diskuzi s danou laboratoti ¢i na
oborovych, krajskych a celostatnich seminarich. Stejné tak se nebrala v uvahu stabilita
takto pripraveného ,kontrolniho vzorku“ EHK byla pouze prilezitostn4, tykala se jen
minima analytf, nebyla rutinni a systematickd a nevychazela z Zddného metrologického
principu. Vysledky byly i vzhledem k dopravé, skladovani a uréeni ,,cilovych hodnot®
snadno zpochybnitelné.

Druhd vlna obdobného ,,systému EHK® pak prisla kolem roku 1971 v souvislosti s prv-
nim vydanim némeckého Rilibaku 1971 (Die Richtlinie der Bundesirztekammer zur
Qualititssicherung laboratormedizinischer Untersuchungen) a prikopnickymi odbor-
nymi pracemi prof. D. Stamma z Mnichova. prof. Stamm byl ptitelem prof. Homolky,
pomérné Casto v Praze prednasel v Lékarském domé. Je tfeba uvést, ze prvni Rilibak
z roku 1971 platil 16 let (!) az do roku 1987, tedy prace prof. Stamma v oblasti kvality
a jejiho sledovani byla opravdu evropsky priikopnicka. Bohuzel v této druhé viné se
opét jednalo o pokusy EHK bud stejné jako po roce 1950, nebo nanejvy$ v kruhu néko-
lika laboratofi (10 az 20) piimo ve velké Praze a nejbliz§im okoli.

Zatimco se jiz v Evropé vedle prvniho Némecka (D. Stamm - Rilibak) za¢alo rutinni EHK
roz$ifovat i na jiné staty (Velkd Britanie, Sv;’rcarsko, Ttalie, Spanélsko atd.), u nds situace
stagnovala. V roce 1975 publikovali Svycati dr. R. Zender a statistik prof. A. Linder ze
Zenevy vlastni metodu hodnocent kvality laboratornich vysetfeni metodou pravdépo-
dobnostnich funkci vyhodnocovanou na pocitaci (R. Zender, A. Linder v kompendiu
»Quality Control to Clinical Chemistry*, Berlin, New York, Walter de Gruyter 1975). Tento
systém hodnotil jak presnost vysledkd méfeni, tak i jejich spravnost. O tuto metodu se
zacali nasledujici rok hloubéji zajimat dr. J. Kratochvila s dr. M. Pollakem a pokusili se
navézat kontakt s vys$e uvedenymi Svycarskymi pracovniky, coz se nakonec podatilo
a samo o sobé by vydalo na dobrodruznou knizni publikaci. Ve spolupraci s programa-
torem ing. J. Tajdusem z tehdy nového vypocetniho strediska v Ostravée (velké pocitace
Videoton a Tesla - 65 kB) vytvorili a odladili vypocetni program, ktery vychdzel z moti-
vl Zender-Linder. Program byl nékolikrat odzkous$en pro fadu rutinnich biochemic-
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kych analytt i hematologickych parametrt na urovni nejprve 12 spratelenych a bliz-
kych laboratofi v okrese Karvina a Ostrava, pozdéji v celém Severomoravském kraji
(39 laboratori). Systém EHK byl po praktické strance postupné vylepsen a preveden na
i v souc¢asné dobé pouzivanou formu (2 kontrolni vzorky, zptisob fedéni kontrolnich
vzorki a zpracovani, ¢asové limity odeslani vysledkti méteni a dodani vysledktt EHK,
zpusob hodnoceni peer group skupin atd.). Jiz tehdy byly hodnoceny samostatné stej-
norodé metodické i pristrojové skupiny pro jednotlivé analyty, riizné kontrolni materi-
aly a jejich kvalita, a tato data pak poslouzila pii praci standardiza¢ni komise. K EHK
byly pouzivany lyofilizované komer¢ni kontrolni vzorky firem Merz-DADE (dr. Vanék),
Godecke (Parker-Davis, ing. Cervenka) a Hyland Travenol (dr. Bilyk, dr. Formének),
které byly stabilni v Case, a to i po rozpusténi lyofilizatu. Jejich stabilita se jiz vyrazné
nelisila od stability souc¢asnych kontrolnich vzorku.

Dr. J. Kratochvila, dr. M. Pollak a ing. J. Tajdus také vypracovali tehdy zfejmé jednu
z prvnich odbornych praci v oblasti externiho hodnoceni kvality (Interlab - vypocetni
systém mezilaboratorni kontroly na bdzi pravdépodobnostnich funkci), kterou publiko-
vali (Cas. Lék. Ces. 1979 118/5 149 - 153) a prakticky dlouhodobé ovétili a realizovali
zprvu na tzemi severomoravského kraje a pozdéji i celostatné na tzemi celého Ces-
koslovenska.

Zpusob rozesilani vzorki a statistické zpracovani se moc neliily od soucasného prova-
12x ro¢né) pomoci komer¢nich lyofilizovanych krevnich sér a moéi a provéfen byl
prakticky cely rutinni program (30 - 36 biochemickych analytii) véetné nékolika hema-
tologickych parametrtl. Zpocatku $lo o ¢innost v ramci tehdejsiho Severomoravského
kraje (spolu s dr. Kalabisovou — OKB Ostrava), pozdéji doslo k rozsifeni na ¢tyfi kraje
(dr. A. Tesatové, dr. I. Bylik, dr. J. Vanék, ing. Cervenka — kraje Ostrava, Brno, Praha
a Stfedocesky kraj). Systém tehdejsi mezilaboratorni kontroly se prili§ od souc¢asného
nelisil, jen doba vypoctu byla na soucasné poméry ponékud dlouhd. Napt. pro 30 ana-
lytd a 39 laboratoti bylo ke zpracovani dat zapotiebi ,vykonného pocitace Tesla 270
(rozsah paméti 65 kB) a ¢asu delsiho nez 12 hodin. Jesté del$i byl pak vypocet pro stovky
¢eskych a slovenskych laboratori.

Po vzniku fungujici standardiza¢ni komise v roce 1980 se v tomto systému EHK zaca-
ly pouzivat a testovat domaci kontrolni materialy Reprotest, Exatest, Exapat, Lyonorm
a Pathonorm. Tento systém EHK fungoval nepravidelné v letech 1980 az 1990 a po roce
1990 zanikl. Uz ve druhé poloviné 80. let se ale postupné potykal hlavné s ekonomic-
kymi problémy (nebyl nikdo, kdo by ¢innost financoval) a hlavné nakup komerénich
kontrolnich materidlt byl rok od roku komplikovanéjsi a drazsi. Je tieba si uvédomit, ze
v prvnich letech celé EHK - Interlab sponzorovali prevazné vyrobci kontrolnich mate-
rialtl, ktefi pak méli k dispozici i vystupy EHK, které mohli pouzit pro vlastni kontro-
lu vyroby kontrolnich materialt atd. Vsichni, a to jak pracujici laboratote v EHK, tak
vyhodnocovaci tym, délali svou praci zcela zdarma, dobrovolné, bez jakychkoliv thrad
komukoliv a bez jakéhokoliv donucovani.

Po roce 1990 z iniciativy CSKB (prof. V. Pali¢ka) a NRL pro klinickou biochemii Praha
(doc. P. Schneiderka, dr. M. Kloudova) logicky prisla snaha systém EHK znovu zavést.
Ke spolupraci na projektu byli pfizvani dr. J. Kratochvila a ing. M. Budina, ktefi ve spo-
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lupraci s NRL navrhli a vypracovali novy projekt fungovani EHK, jehoz pravdépodobné

nejodvaznéj$im rysem byla skute¢nost, Ze se jednalo o systém ekonomicky zcela neza-
visly, financovany vyhradné na zakladé placené ti¢asti dobrovolné zapojenych laboratori.

Ing. Budina pripravil zcela novy software pottebny pro zpracovani vysledkit EHK, pii-
¢em?z funkce tohoto software se principidlné opiraly jak o ptivodni myslenky Interlabu,
tak o zku$enosti organizatortt EHK v Némecku (DGKL a INSTAND), kde tcastnici
projektu vykonali nékolik stazi.

Zasadnim problémem, ktery bylo nutné v dobé zavedeni systému do praxe vyfesit, byla
volba vhodného partnera, ktery by byl schopen nastartovani celého systému zvladnout
organiza¢né, perzonalné a zejména ekonomicky. CSKB a NRL zvolily jako partnera fir-
mu STAPRO Pardubice a v roce 1992 by spustén program EHK v podobé 4 kontrolnich
cyklit Analyty krevniho séra (1 typ kontrolniho cyklu s 22 zkouskami provedeny 4x za
rok). Ackoliv se 4 kontrolni cykly za rok mohou z pohledu roku 2007 jevit jako smésny
pocet, slo o dilezity zacatek, ktery cely proces nastartoval, aniz by organizatoti a odbor-
ni garanti podlehli megalomanstvi typu ,,musime délat vse, co jen trochu pujde®

V roce 1993 ptidla vyznamna zména, kdy se systém EHK plné otevtel pro spolupra-
ci s dal$imi odbornymi spoleénostmi a referen¢nimi laboratoremi. Novymi partnery
se staly: Cesk4 hematologicka spole¢nost (prof. K. Indrak), RL pro hematologii (dr. J.
Horék), RL pro metody hemokoagula¢ni (dr. Z. Vorlova), Ceska spole¢nost nuklearni
mediciny (dr. J. Masopust) a RL pro metody RSA (ing. V. Bartos). V roce 1993 se tak
k nékolika kontrolnim cykltim ,,biochemickym® ptidaly i kontrolni cykly Krevni obraz,
Hemokoagulace a Thyroidalni diagnostika. Diky tomu doslo k rozs$iteni poétu kontrol-
nich cyklti na 18 za rok.

V roce 1994 se dal$im partnerem pii tvorbé systému EHK stala Ceskd spole¢nost pro
transfuzni 1ékatstvi (dr. P. Turek) a Referen¢ni laboratof pro imunohematologii (dr. M.
Pisacka) a do souboru kontrolnich cykli ptibyla imunohematologie.

V roce 1995 byla naplanovana a provedena podstatna zména v organizaci EHK, kte-
ra vyplynula ze zasadniho pozadavku odbornych spole¢nosti a referen¢nich laboratori
na to, aby organizatorem EHK byla spole¢nost zcela nezavisld a nesvazana s obchodni
¢innosti v oblasti klinickych laboratofi. Bylo dohodnuto, ze pro organizaci EHK bude
zalozena zcela nové spole¢nost, ktera se bude zabyvat pouze organizovanim kontrol-
nich cyklti a eduka¢nimi aktivitami. Protoze se jednalo o Fizeny proces, byla v zari 1995
zalozena spole¢nost SEKK s tim, Ze pocinaje 1. 1. 1996 pievezme veskerou ¢innost
souvisejici s organizaci EHK. Bylo rovnéz smluvné zakotveno, Ze odborné a metodické
vedeni je zajistovano povéfenymi pracovniky odbornych spole¢nosti (tedy supervizory)
a organiza¢ni stranka véci nalezi spole¢nosti SEKK.

V roce 1996 se dal$im partnerem pfi tvorbé systému EHK stala Ceska spole¢nost alergo-
logie a klinické imunologie (prof. V. Spi¢ak, dr. V. Kral) a Narodni referen¢ni laboratot
pro imunologii (dr. O. Kopecky) a do souboru kontrolnich cykli ptibylo stanoveni IgE.
Ve stejném roce byl zahajen proces navazovani uzsich kontaktti a dokonce i pfimé spo-
luprace se zahrani¢nimi organizatory EQA, coZ postupné pfineslo podstatné rozsifeni
pokrytilaboratornich metod systémem EHK. Bezpochyby nejvyznamnéj$im partnerem
se stala némecka organizace DGKL. Spoluprace s kolegy z Némecka s sebou pfinesla
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(kromé ziskaného know-how a moznosti nasich laboratofi Gcastnit se nékterych jejich
kontrolnich cykla) i vyhodu spocivajici v pristupu ke kontrolnim materialiim opatre-
nym referenénimi hodnotami, které by pro nas jinak byly velmi obtizné dostupné. Rov-
néz kontakty s referen¢ni laboratori RfB DGKL v Bonnu (tehdy vedouci prof. G. Réhle,
nyni prof. L. Siekmann) mély a maji neocenitelny vyznam.

Pfi prvnich pokusech o zavedeni EHK pro stanoveni glukézy pomoci glukometrt byly
velmi cenné pracovni kontakty s némeckou organizaci INSTAND (prof. H. Reinauer),
pfi¢emz prvni kontrolni cykly tohoto typu byly dokonce spole¢né (ve smyslu pouziti
shodného kontrolniho materialu a principu hodnoceni vysledkil).

V roce 1996 jsme zahdjili kooperaci s finskym organizatorem EHK, spole¢nosti Labqua-
lity. Pfedmétem spoluprace byl kontrolni cyklus Mocovy sediment, jehoZ organizace
pak celych 10 let probihala spole¢né, to znamena, ze nasi t¢astnici byli hodnoceni spo-
le¢né se souborem skandinavskych laboratofi.

Dal$im nesmirné vyznamnym partnerem pfi zajistovani EHK se stal britsky UK NEQAS.
Spoluprace zahdjena v roce 1999 na kontrolnim cyklu stanoveni specifickych IgE (s dnes
jiz zesnulym dr. Fifieldem) se od té doby neustéle roz$ifuje a prohlubuje. Posledni rozsi-
feni spoluprace se zahrani¢nimi organizatory EHK se uskute¢nilo v roce 2007 a spociva
v napojeni na nizozemskou spole¢nost ECAT (dr. P. Meijer). Predmétem spolupréce je
zapojeni nasich ucastnikd do mezinarodniho programu EQA pro kontrolu stanoveni D
dimert. Ze véech druhti zahrani¢ni spoluprace je vSak zfejmé nejcennéjsi spoluprace
s laboratofemi ze Slovenské republiky, které jsou do systému EHK zapojeny a zistaly
mu vérné i po rozdéleni Ceskoslovenska na dva samostatné staty.

Vesgkera odborna ¢innost spole¢nosti SEKK je jiz od jejiho zaloZeni fizena prostied-
nictvim grémii odbornych supervizoru, ktefi se pravidelné schazeji. V roce 2004 byla
navic jako nejvyssi organ ustavena Védecka rada, kterd je slozena ze zastupcti véech
odbornych spole¢nosti a referenénich laboratori, které se na budovani koncepce sys-
tému EHK podileji. Jeji ulohou je stanovovat a mezi jednotlivymi obory koordinovat
jednak dlouhodobé cile EHK a dale pravidla spole¢na pro vSechny obory. Z pohledu
zpusobilosti organizatora EHK byla poslednim vyznamnym momentem akreditace.
Spole¢nost SEKK ziskala 14. 3. 2006 osvéd¢eni o akreditaci organizatora programti
zkouseni zptisobilosti. Toto osvédceni vydal Cesky institut pro akreditaci o. p. s. (www.
cia. cz) na zakladé posouzeni splnéni akredita¢nich kritérii dle MPA 20 01 00 (obsahuji
Cesky preklad textu dokumentu ILAC G13:2000 ,,Guidelines for the Requirements for
the Competence of Provider of Proficiency Testing Schemes“ a jsou sou¢asné v souladu
s pozadavky dokumentu ISO/IEC Guide 43-1:1997).

Odborné spole¢nosti a referen¢ni laboratore tak dosihly toho, ze v pribéhu 15 let
se systém EHK z velmi skromnych zac¢atki vypracoval do relativné rozsahlého celku
pokryvajiciho potreby a pozadavky zakaznikd nejen vlastnimi silami, ale téZ intenzivni
spolupraci se zahrani¢nimi partnery. Z tohoto pohledu a rovnéz diky skute¢nosti, ze jde
o systém multioborovy (na jedné platformé spolupracuje fada odbornosti) a ekonomic-
ky naprosto nezavisly, se pravdépodobné jedna o jeden z nejlepsich programi EHK ve
vychodni Evropé. Veskeré informace o systému EHK véetné planu ¢innosti na aktualni
rok a statistického vyhodnocenti jiz dokonc¢enych kontrolnich cykld jsou k dispozici na
webové strance www.sekk.cz.
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VYSLEDKY EHK V MINULOSTI

A JEHO ROLE V BUDOUCNOSTI
Bedfich Friedecky

V uplynulém obdobi 15 let hral systém EHK SEKK vyznamnou roli v procesu standar-
dizace. Nevymyslel ji, ale rozhodnym zptisobem stimuloval jeji rychlou implementaci
v na8ich klinickych laboratotich. Lze fici, Ze plnil vyznamnou eduka¢ni tlohu zpiiso-
bem zcela nezastupitelnym.Vyznamné pomahal udrzovat uroven analytickych méfeni
na svétové trovni. Sahnéme do databaze vysledktl a porovnejme reprodukovatelnost
meéfeni v roce 1992 a 1993 s vysledky z roku 2007 u katalytickych koncentraci enzymi
a u specifickych proteintL.

Reprodukovatelnost méteni katalytickych koncentraci enzymu se za 15 let zménila vli-
vem standardizace IFCC nasledovné:

- uASTz37,9% na4,93%

- uALTz21,4% na 3,67 %

- uCKzel4,1%na6,3%

- uGGTz11,1% na5,02%

- ulDz20,6% na6,69%

- uAMS z24,2% (a v roce 2000 dokonce 31,1 %) na 4,69 %

Pti méfeni specifickych proteint se zménila za 14 let vlivem zavedeni mezinarodniho cer-
tifikovaného referen¢niho materidlu CRM-470 reprodukovatelnost neméné dramaticky:
- ulgGzel1l4%na4,12%

- ulgAze14,6%na5,24%

- ulgMz20,54% na 5,61 %

- utransferrinu z 11,5% na 4,0 %

Co je nutné ocekavat od EHK v budoucnu? Zménu koncepce EHK, kterou lze popsat
jako posuv k regulaci ¢innosti klinickych laboratofi. Bylo totiz nalezeno, popsano
a vyhodnoceno ptili§ mnoho rizik zdravotni péce, kterd se tykaji také laboratorni medi-
ciny. Zaména novorozenct je konec konct zpusobena stejnymi mechanizmy selhani
jako zaména a Spatnd identifikace laboratornich vzorkd, jen diisledky jsou drasti¢téjsi na
pohled. Regulace znamend diisledné pouzivani EHK jako ndstroje k akreditacim a cer-
tifikacim laboratofi. Regulace bude znamenat pouzivani vysledkit EHK jako néstroje
procesu zlep$ovani kvality, nastroje, kterého se vyuzivé jen velmi omezené. Nejsme (my
ijini ve svété, i vyrobci diagnostik) prili§ spokojeni s nasi kvalitou? Jsou takto spokojeni
inasi pacienti? Pouzivani téchto nastroji je podminéno zvysenim objektivity hodnoceni
EHK, a to je zase nutno zajistit pomoci expertnich skupin, kde by jednémi z Gcastnika
méli byt zastupci vyrobct, aby jejich jinak opravnéné obchodni zdjmy nebyly nadfazeny
nad zajmy péce o pacienty.

Co je tedy EHK budoucnosti? Nastroj zlep$ovani kvality, nastroj snizeni rizik péce
o pacienty, nastroj k naplnovani pozadavka standardt/indikatord kvality.
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BYL JEDNOU JEDEN CASORPIS....

Milo$ Votruba

Pouhy pohled na obalku dnes$niho ¢asopisu KBM nds poudi, ze jeho skromny pred-
chtdce, Biochimica Clinica Bohemoslovaca (BCB), zadal vychazet poc¢atkem sedmde-
satych let. Pamétnici téchto dnt védi, pro¢ k tomuto historickému okamziku mohlo
dojit az témér po deseti letech od pocatkd dnesniho pojeti laboratoti klinické bioche-
mie. Pro dal$i generace budiz poznamendno, Ze se nas obor teprve na konci padesatych
let minulého stoleti vymanil doslova z koutt internich ordinaci. Byli to ti nejosvice-
néjs$i 1ékari, vét§inou internisté a vétSinou Zaci a ctitelé pana profesora Horejsiho, ktefi
pochopili, Ze vyvoj diagnostiky, avsak i 1écby, se bude zdarné rozvijet jen ruku v ruce
s rozvojem laboratornich sluzeb. Na zacdtku Sedesatych let uz existovaly tak zvané UBL,
neboli Ustiedni biochemické laboratote, a to jako samostatny pracovni tisek s danou
nédplni prace a s pozadavky na technické a perzondlni vybaveni. Presto vznik ¢asopisu
nebyl jen logickym dtisledkem tohoto nezadrzitelného vyvoje. Je tfeba si uvédomit, Ze
ta doba byla dobou knih. Ve svété sice uz vychazela fada periodik s tématikou, bliZici se
klinické biochemii, ale ty byly bud zcela nedostupné, nebo alesporn nedostupné mimo
Prahu. Zato knihy, tvorici teoreticky i technicky zaklad oboru, byly hned tfi. Predevsim
fundamentalni u¢ebnice Horejsiho, déle kniha, kterou za prispéni asi 4 otcti zakladatel
editoval prof. Homolka, a kone¢né na Slovensku vydand kniha priméate MUDr. Cicvar-
ka. Nelze jiz nyni dolozit, jaky podil na tom, Ze prvotni ¢asopis BCB byl vydavan pravé
na Slovensku, mélo osobni, velmi vielé pratelstvi prof. Homolky, ostatnich otct zakla-
datelt a priméte Cicvérka. Zaroven to véak nelze vyloucit. Casopis mél format A5 a byl
vydavan v Nitfe, ale tistén v Martiné. V déjinach cesko-slovenskych vztahti mélo toto
mésto mimoradny vyznam. Na jedné strané se nad nim ty¢ila mohutnd budova Matice
Slovenské, jako odvéka basta slovenského narodovectvi, na druhé strané ,,v podhradi®
existovala snad jedind tiskdrna, schopna sazet texty také v ¢estiné. Ve mésté samém byla
i v detailech tato obojakost dobte patrna téméf na kazdém kroku. Casopis vychdzel
Ctvrtletné, ale 1épe by bylo fici, Ze mél vychdzet pravidelné. Ve skute¢nosti pravé ta pra-
videlnost byla nejvétsim problémem, takze v kone¢né fazi se jednotliva ¢isla opozdovala
az o témér cely rok. Mélo to jisté své objektivni, avak i subjektivni pfic¢iny. Nicméné byl
to ¢in zasluzny. Latinsky nazev naseho prvniho ¢asopisu byl poslednim ditkazem vse-
obecné vzdélanosti jeho editorti a autort, proslych gymnazii pred II. svétovou vélkou,
nebo krétce po ni. Tou dobou bylo téZ zvykem latinské uvadéni kongresti a velkych jubi-
lejnich setkani, a to do doby, nez posledni korouhevnik téchto zvyk, profesor Hyanek
pochopil, Ze uz mu v auditoriu rozuméji jen ti ze starsich, ktefi slysi, co rika...

Odborna népln jednotlivych ¢isel odpovidala tirovni doby. Klinicka biochemie se rodila
z utrob biochemie, lékafské chemie, fyzikdlni chemie, fyziologie, patofyziologie, mate-
matiky, fyziky, interniho 1ékaf'stvi a statistiky - a to jsou jmenovany jen ty nejzakladnéjsi
matefské obory. V ¢asti teoretické se ¢lanky zabyvaly poznanim neobyéejnych zakoni-
tosti dynamické biochemie ¢lovéka, s prihlédnutim k zdkladnim znalostem o ¢innosti
enzymd, hormont, lipidt a bilkovin. Své misto mély také kazuistiky, nebo popisy skupin
pacientt se stejnou diagndzou, ale s jinymi laboratornimi projevy. V technickych sdé-
lenich prevazoval zakladni apel doby - totiz minimalizace analyz. Jesté v roce 1964 bylo
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ke stanoveni hodnoty celkového cholesterolu zapotiebi jednoho mililitru sera a odbé-
ry krve ke stanoveni hodnot hormont ptripominaly stfedovéké pousténi Zilou. Syste-
maticka kontrolni ¢innost prace laboratofi se omezovala na interni kontrolu té které
laboratore. Ziskané vysledky byly povazovany za soucast vyrobniho tajemstvi a pripady
totdlni neshody laboratofi v ramci okresu, vyjimecné kraje, byly feseny individualné
s pomoci krajskych odborniki, respektive jejich poradniho sboru. Ten se rekrutoval
nejen z pracovnikii krajské laboratore, ale téZ z uznavanych odborniku z jednotlivych
okresnich pracovist. Pfili§ horlivi hlasatelé nezadoucich jevii nebyli vitani, natoz aby jim
bylo doptano vzacné misto v obsahu BCB.

Na konci Sedesatych let doslo v mnoha oborech lidské ¢innosti k prevratnym zménam,
coz se klinické biochemie samoztejmé také tykalo. Objevil se fenomén Current Con-
tent, a tim také éra ,separatologismu®. Zajemci obdrzeli predtisténou zddanku, ktera
ve tfech fecech oslovovala daného autora a zadala o poskytnuti separatu prace, kterou
uz zadatel, spolu se jménem a pracovistém autora pracné vepsal. Navratnost v pfipa-
dech prominentd, ktefi dostavali Current Content ,,v panenském stavu®, to jest s jeho
strankami na jemném papife dosud nelistovaném, piekracovala 70 %, u téch, kteti k CC
prisli pozdéji, ¢asto ani ne 40 %. Separaty se shromazdovaly, vyjime¢né ptijcovaly, nebo
pozdéji kopirovaly na prvnich primitivnich kopirkiach madarské provenience. Pocet zis-
kanych separatt ukazoval na uroven odborného pracovnika a fe¢nici pfi funeralnich
shromdzdénich bojovali s touhou zvefejnit, kolik jich zesnuly po sobé zanechal. Popsa-
na skute¢nost méla nebyvaly vliv na troven a vybér sdéleni nejen na strankach BCB,
ale na uroven predndsek. Sborniky prednasek doplnovaly tisténé knihy stejné uspésné,
jako casopis. Casto byly dokonce k dispozici dfive, nez opozdéné &islo BCB. Najed-
nou se otevielo okno do svéta a ndm, ktefi jsme tenkrat byli na vrcholu svych tviir¢ich
sil, nezbyvalo, nez nachazet cesty, jak aplikovat ¢tené a poznané v nasich skrovnych
podminkach. V casopisech, véetné BCB, se zacinaji objevovat sdéleni o pouziti doko-
nalejsich forem elektroforézy, tenkovrstvé chromatografie, sloupcové chromatografie
a dal$ich modernich separacnich technikach. Pozornost je také vénovana preanalytické
fazi zpracovani vzorku a kvalité interpretace ziskanych vysledkt. Vyrazné stoupa zdjem
o publika¢ni ¢innost, nebot ta je chdpana jako moznost kontaktu se zahrani¢im. Mam-
li sdm néjaké sdéleni, mohu také ja posilat separaty. Pravda, musi se jednat o prace,
napsané v néjakém cizim jazyku, ale v té¢ dobé uz dochazi k velice ¢ilym kontaktiim
predevsim s klinickou biochemii v NDR a doba prinasi téz pravidelna setkani klinic-
kych biochemiki socialistickych zemi. Na takova setkani zac¢inaji jezdit také zahrani¢ni
firmy a nastavd éra bohatych styku s témi z nich, ktefi se rozhodli navazat s nami osobni
kontakty. Tim se dostavame k osmdesatym rokim, které pfinesly kone¢né mimoradny
rozvoj v automatizaci laboratorni ¢innosti, ve kterych se prohloubily vztahy mezi fir-
mami a oborem, ve ktery se klinickd biochemie proménila. Tomuto prekotnému tempu
BCB prestala stacit, takze do nové spole¢nosti po roce 1989 vstoupila nase klinickd bio-
chemie de facto bez ¢asopisu. V roce 1992, kdy se ptipravovalo déleni Ceskoslovenska,
uz nebylo mozno spoléhat na nic a vznika kone¢né funk¢ni ¢asopis Klinickd biochemie
a metabolismus. Prevratna doba, ktera tusi, Ze v bolestném procesu zmény etiky, praxe
i morélky bude muset nastoupit zcela jinou cestu informace a pojeti své prezentace, se
promitla i do nasich snah o hodnotu ¢asopisu. Jedna historie konc¢ila, druha se rodila.
Z hlediska ¢asového nadhledu $lo spiSe o dvé jakési etapy téhoz, ale nazirdno oc¢ima
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soucasniki, predstavuje zrod KBM novou kvalitu. Casopis se brzy, snad po péti ro¢ni-
cich, za¢ina otvirat ostatnim laboratornim obortim, aby na konci etapy prvnich editorti
uz mél v redakéni radé zastupce z fad genetiki a in spe uvazoval o dal$ich. Presvédc¢ive
se zapojuje do déni v oboru i mimo néj, odpovidajicimu potfebam ¢tenait a v konku-
renci stale dostupnéjsi zahrani¢ni literatury se stava distojnym reprezentantem urovné
naseho oboru. Po jisté dob¢, jakoby se spirala vyvoje protocila o jeden zavit zpét. Vzhle-
dem k tomu, Ze autofi zacinaji byt nuceni ne pravé $tastné volenym bodovym systémem
publikovat v zahrani¢nich ¢asopisech, a to na cesté k dosazeni akademickych hodnosti,
ubyva prehlednych sdéleni, vznika nedostatek ptivodnich praci a viibec ¢lankd, vhod-
nych k publikaci. My, ktefi jsme ze vzdalenosti nasich pracovist sledovali trnitou cestu
BCB a posléze ziskali ¢est ovliviiovat novou etapu KBM, nemdme jiné pfani, nez aby se
zase navratila doba, kdy se dlouha sdéleni renomovanych autort presouvala z ¢isla na
¢islo, jen aby se tam vSechna vesla.

Dodatek k textu dr. M. Votruby Byl jednou jeden Casopis...

Casopis opravdu trpi statutem neimpaktovaného literdrniho zdroje. Nicméné v posledni
dobé Siroce uznavané mezinarodni databazi Scopus zaméfené na evropské pisemnictvi
je zachycen velky pocet zde publikovanych ¢lankd. Dal$im krokem redakei planovanym
je zarazeni do databdze Medline, které by si na§ casopis i vzhledem ke své dlouhole-
té historii a obsahové kvalité fady ¢lanki nepochybné zaslouzil. Existujici zatfazeni do
databaze Scopus a pldnované zatazeni do Medline by mélo byt silnou motivaci poten-
cialnim autortim.

Co se tyce obsahového trendu ¢asopisu, bylo by vhodné postupné omezovat ¢lanky
(rezignovat na) ptivodni védecké prace, jejichz misto je opravdu spiSe v zahrani¢nich
¢asopisech. Pozadavky na dizertaéni a habilita¢ni prace takovy pristup vyzaduji. Nas
¢asopis by v8ak mél zustat nenahraditelnym zdrojem aktudlnich prehlednych ¢lankd
orientovanych na edukaci. Tyto obsahlé eduka¢ni ¢lanky by mély byt vhodné doplnova-
ny kratkymi sdélenimi z praxe. Mélo by se jednat jak o analyticka, tak o klinickd témata.
Velmi vitané by byly také komentafe odborné literatury, doporuéeni norem, akreditac-
nich ¢innosti, rizika zdravotnické péce a dalsich aktudlnich témat, kterymi laboratorni
medicina Zije. Nasim cilem je ziskavani kvalitnich, recenzovanych textii psanych pre-
vazné v matefském jazyce, vychdzime z presvédceni, Ze i odborné texty v matetském
jazyce maji nezastupitelné misto v nasi kultute.

Za velmi cennou povazujeme spolupraci s genetiky, s potésenim zaznamendavame, Ze se
zacinaji objevovat clanky odbornikil i z jinych oblasti laboratorni mediciny (hematolo-
gie, imunologie). Co si prat do budoucnosti? Pfizen ¢tenatu, autort (a hvézd?). Jsme
presvédceni, ze v dobé elektronizace médii bude tisténé slovo postupné ziskavat novy
vyznam.

Bedtich Friedecky, Jaroslava Viavrovd
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JAK JSEM PROZIVAL 50 LET

V OBORU KLINICKE BIOCHEMIE

Jaroslav Masopust

Do oboru klinické biochemie jsem vstoupil pravé pred padesati lety, tedy v roce 1957,
kdy jsem slozil atestaci, tehdy s nazvem laboratorni vysetfovaci metody. Pracovi$té nase-
ho oboru se je$té nenazyvala oddélenimi klinické biochemie ale #stiedni laboratore. To
uz v8ak byla doba, kdy laboratorni diagnostika prekonala pocate¢ni obtize, se kterymi
se setkava kazdy novy obor. Jeho pocatky ve svétové mediciné se datuji sice do poloviny
19. stoleti, ale jesté na pocatku stoleti minulého se mnoho laboratornich testt nedélalo.
Byla to predevsim kvalitativni vy$etfeni moce nebo mikroskopické vysetfeni krve, sto-
lice a moc¢ového sedimentu. Kvantitativni chemicka analyza vychazela totiz predevsim
z metod pouzivanych tehdy v priimyslu, jako byly klasické metody vazkové, volume-
trické, gasometrické, které ale vyzadovaly velkd mnozstvi materidlu. Hlavnimi zdroji
informaci o zdravotnim stavu pacienta byly tehdy pro o$etfujiciho lékafe anamnéza
a fyzikalni vySetfeni. V roce 1920 dr. Volhardt uvadél, Ze na tyto dva zdroje vySetfovani
ptipada v praméru 90 % informaci, a Ze zbytek — 10% - tvoii tzv. pomocnd vysetient,
kterd se déli na pristrojova a laboratorni. Rozvoj kolorimetrickych a fotometrickych
technik roz§itil moznosti analytickych metod pro vySetfovani metabolitii a dalsich latek
v télovych tekutinach, vyskytujicich se i v nizkych koncentracich. Na za¢atku tticatych
let minulého stoleti (1931) vysla vynikajici kniha ,,Clinical Chemistry“ od americkych
autort Peterse a Van Slyka ve dvou dilech - ,,Methods® a ,,Interpretation®, ktera polozila
skute¢ny zaklad jak analytiky, tak hodnoceni vysledkt biochemickych testu.

Zakladatelem laboratornich vysetfovacich metod v tomto pojeti byl u nas asistent kli-
niky vnitfniho lékafstvi profesora MUDr. Karla Hynka v Praze, MUDr. Jaroslav Hofejst,
pozdéjsi profesor a feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Jednotlivé
laboratofe pti internich nebo détskych oddélenich vznikaly v nasi republice zejména po
2. svétové valce na vice mistech. Pro praci v téchto laboratorich bylo diilezité vychovat
pracovniky tj. laboranty a lékare - specializované odborniky. Toho ukolu se ujal také
profesor Hotejsi; zorganizoval v Praze vyuku zdravotnich laboranti a spolu s profeso-
rem Niederlandem v Bratislavé postgradualni vyuku lékait z oboru laboratornich vyset-
fovacich metod (spole¢nou pro lékaie v Cesku a na Slovensku). Pro rozvoj klinické bio-
chemie v nasi zemi prispély dalsi vyznamné osobnosti. Na prvnim misté bych jmenoval
profesora Jiftho Homolku, ktery uz v roce 1948 jako asistent profesora Svejcara zalozil
na I. détské klinice v Praze Centrdlni laboratof, v niz spojil jednotlivé malé biochemic-
ké a hematologické laboratore tehdej$i Détské nemocnice v Praze na Karlové. Homol-
kiétv vyznam pro rozvoj laboratorni mediciny byl v§ak mnohem vétsi nez sjednoceni
laboratofi. On totiz s nékolika mélo spolupracovniky - laboranty vypracoval, odzkousel
a uvedl do laboratorni praxe mikrometody (a ultramikrometody). Jejich soubor publiko-
val nejprve v malé brozure (1950), pozdéji v knizni pfiru¢ce pod nazvem ,Chemicka
diagnostika v détském véku“ (1956). Tuto publikaci i dalsi rozsitené vydani (dvoudilné)
pouzivali vsichni laboratorni pracovnici jako ,,bibli“ laboratornich vysetfovacich metod
nejen u nas, ale v prekladech v Polsku a NDR. Na détskych klinikach v Praze se béz-
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né vysetrovaly v té dobé i parametry vnitiniho prostfedi (Na*, K* emisni plamenovou
fotometrii, ClI" merkurimetricky a tzv. alkalicka rezerva na Van Slykové manometru).
To bylo velmi dtlezité pro diagnostiku poruch vodniho a elektrolytového hospodar-
stvi, zejména u kojeneckych prijmi nebo u déti s diabetickou ketoacidézou. Profesor
Homolka za¢inal tuto praci s péti laboranty a dvéma sanitdtkami; za jeden rok (1948)
provedli kolem 8000 kvantitativnich vy$etfeni. Kdyz to srovname se statistickym vyka-
zem Ustavu klinické biochemie a patobiochemie 2. LF UK a FN Motol, ktery je vlast-
né pokracovanim oné Homolkovy Centralni laboratore, je to rozdil diametralni. Kupt.
v roce 2000 zde bylo provedeno 2 miliony 213 tisic analyz s 60 pracovniky; v roce 2006
se tento pocet zvysil na 3 669 885 vysetfeni. Znamena to pres 10 tisic za 1 den. Viibec
z toho nevyplyvd, Ze by v roce 1948 m¢éli laboranti mélo prace nebo pohodlny labora-
torni zivot. SpiSe naopak: slovo ,,laborant® pochdzi od latinského laborare, coz znamena
tvrdé pracovat, protoze manualni technika s tehdej$imi pomuckami a pristroji, stejné
jako analytické metody, byly velmi pracné. Mnohdy jedno vyS$etieni trvalo hodiny i dny.
Kupt. stanoveni tzv. nebilkovinného (zbytkového) dusiku v séru vyzadovalo precipita-
ci bilkovin, centrifugaci, mineralizaci zahfivanim s koncentrovanou kyselinou sirovou
v piskové lazni a fotometrické vyhodnoceni tzv. nesslerizaci. Dnes tento test nahrazuje
stanoveni mocoviny, které je mozno vysettit do nékolika minut. Nebo to, ¢emu se fikalo
sjaterni testy (Weltmanntiv koagula¢ni pas, Takatova zkouska, kefalin-cholesterolovy
test), povazovali laboranti i mycky za ,jaterni tresty®, protoze to vyZadovalo moc pipe-
tovani a moc zkumavek pro jedno vySetieni.

Z dalsich osobnosti bych jmenoval profesora MUDr. Karla Maska z centralni labora-
tofe v nemocnici Na Bulovce, ktery se zaslouzil zejména o institucionalizaci klinické
biochemie v systému zdravotni péce v Ceské republice. Byl také jmenovan jako prv-
ni hlavnim odbornikem MZ pro nas obor. Vypracoval (spolu s primafem Bedfichem
Nejedlym) koncepci oboru, kterd se nejprve nazyvala ,,Koncepce sluzeb klinické bio-
chemie®. Dtlezitym krokem bylo zavadéni pocita¢ové techniky do prace biochemickych
laboratoft, jejimz priikopnikem byl pravé profesor Masek.

Daldi osobnosti, ktera se zaslouzila vyznamné o rozvoj oboru, byl uZz jmenovany
MUDr. Bedfich Nejedly. Neziskal nikdy védecko-pedagogicky titul docent nebo profesor
(z politickych diivodit), a¢ by si ho velmi zaslouzil. Jako primar okresni nemocnice v Klad-
né vypracoval, rozvinul a uvedl do klinické praxe diagnostiku a Gpravu poruch vnitfni-
ho prostredi. Jeho kniha ,,Klinickd biochemie vnitfniho prostfedi® se stala teoretickym
i praktickym ndvodem nejen pro klinické biochemiky, ale mozna jesté vice pro kliniky, jak
tyto casto zivot ohrozujici situace véas odhalit, jak je adekvatné 1é¢it a 1éceni kontrolovat.
Mozno bez nadsazky rici, Ze tato publikace polozila teoreticky zaklad pro pozdéji vytvore-
né jednotky metabolické péce a velmi pomohla lékartim na pravé vznikajicich oddélenich
anesteziologicko-resuscita¢nich nebo poopera¢nich jednotkach intenzivni péce.

Byl bych ale nespravedlivy, kdybych pfipomnél jen tyto zndmé osobnosti. Na§ obor do
dnesni podoby spoluvytvarelo za téch padesat let nékolik tisic pracovniki, z riznych
profesi a s rliznym vzdélanim. Poznal jsem jich osobné nékolik stovek. Mohu fici, Ze pro
vétsinu byla prace v laboratorich chdpana jako poslani i presto, Ze jsme obor, ktery mezi
znamymi medicinskymi obory stoji v ocich vefejnosti ponékud v pozadi; malokdy jsme
vdéénymi pacienty obdarovani kvétinami.
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Ale vratme se k té padesatileté historii. K jakym zménam dochdazelo v klinické bioche-
mii v pribéhu dalsich let, se pokusim vyli¢it podle rozvoje péti hlavnich oblasti, v kte-
rych se obor vyvijel.

V oblasti organizace zdravotni péce to bylo ustanoveni klinické biochemie jako oboru
v ramci spole¢nych 1écebnych a vysettovacich slozek, Zminil jsem se, Ze prvnim kro-
kem bylo vytvoreni ustfednich laboratoti. Instrukce a provadéci brozuru vypracoval pro
ministerstvo zdravotnictvi Karel Masek. Legislativnim podkladem pak byla koncepce
sluzeb klinické biochemie, kterd zavedla ,,centralizovanou decentralizaci® laboratornich
vySetteni. V roce 1973 byla vypracovana nova tprava - koncepce oboru klinické bioche-
mie, kterou se stala klinickd biochemie samostatnym oborem v ramci obort 1é¢ebné
preventivni péce, s vlastni dvoustupriovou atestaci. Pracovi$té oboru se zac¢ala nazyvat
oddéleni klinické biochemie; na tizemi republiky byla ¢lenéna vertikalné i horizontdlné
jako soucast tehdejsich astavii narodniho zdravi. Dostupnost laboratornich vysetfeni
byla velmi dobr4d a jejich kvalita se postupné zlepsovala zavadénim unifikace a standar-
dizace analytickych postupii a pravidelnou kontrolou kvality, organizovanou krajskymi
(event. okresnimi) odborniky klinické biochemie.

V oblasti analytiky to byla cesta od vicestupniovych reakei trvajicich i nékolik hodin az
dni k reakcim jednostupniovym neboli ,jednozkumavkovym® Zaroven byla postupné
vyloudena vSechna agresivni ¢inidla nebo vysoké reaké¢ni teploty, které znemoznovaly
pouziti automatd, a byla zavadéna enzymova ¢inidla, ktera uz nebyla agresivni a navic
se vyznacovala vysokou specifi¢cnosti. Mez detekce se snizovala z oblasti milimolii
na uroven nanomolii az pikomolii (tj. 107'%) poptipadé femtomolii (10"°). Zavedenim
metod molekulové biologie se postupovalo jesté dale, k attomoliim; dokonce bylo nut-
né pridat dalsi zlomky - zeptomoly a je$té mensi yoctomoly (tj. 10* *2-2* molu), tedy
detekce jedné molekuly v 10 litrech (!). Byla zavedena ,,suchd chemie®, ktera umoznuje
provadét testy pfimo u pacienta pomoci diagnostickych prouzkt. Vypracovani imu-
nochemickych metod, zejména se znacenymi reaktanty (jako je RIA, ELISA, EIA, FIA
apod.), znamenalo mozZnost rutinniho vy$etfovani latek, jako jsou hormony a dalsi
analyty, vyskytujici se jen v nepatrném mnozstvi ve velmi komplexni smési, jakou je
biologicky material. Rozsitila se komer¢ni vyroba diagnostickych souprav pro jednot-
livé analyty. Rozsitily se i moznosti vySetfeni stale se zvétsujici palety biochemickych
a imunologickych testii. Odpadla nékdy zdlouhava a naro¢na priprava reagencit, ktera
pred témi padesati lety zabirala hodné pracovniho ¢asu; dnes lze uz vse koupit, ale
stoji to penize. Jak vyrazné se zjednodusilo a zpfesnilo vysSetfeni biochemickych mar-
kert, si mitizeme ukdzat na prikazu téhotenstvi. Pfed padesati lety se tento test pro-
vadél na zakladé specifické biologické reakce na ovariich krali¢ich samic, kterym byl
aplikovan do dutiny bfi$ni vzorek moce vysetfované Zeny. Pozitivni nalez zvy$eného
mnozstvi choriogonadotropinu se projevil drobnymi hemorhagiemi v oblasti peri-
tonea kolem vaje¢niki pokusnych zvirat. Vysetfeni trvalo asi 3 dny a téhotenstvi se
takto prokazalo mnohem pozdéji nez je tomu dnes, kdy si priikaz miize provést zena
sama pomocenim specidlniho diagnostického prouzku zakoupeného v1ékarné. Vysle-
dek zna do deseti minut. Vys$etfeni je mozno provést uz po nékolika dnech, kdy doslo
k vynechani menstrua¢niho krvéceni. Pfevratem v laboratorni technologii byl objev
polymerdzové fetézové reakce (PCR) a dalsich technik DNA a RNA analyzy. Ohldsenim
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rozlusténi lidského genomu v roce 2000 nastala nova éra v biologickych védach, ktera
prinesla zcela nové poznatky zejména pro medicinu. Jednou z technik, ktera prechazi
z vyzkumu do laboratorni praxe s pfimym klinickym vyuzitim, je technologie DNA-
mikrocipii. Tato metodika, zakladajici se na detekci gentl a jejich mutaci objevenych
u ruznych chorobnych stavtl, zejména pak u nadorovych onemocnéni pomoci geno-
vych sond umisténych v malinkych teréicich (mikro¢ipy) na plose desti¢ky, umoziuje
rozpoznat pritomnost alterovanych genil ve vysetfovaném vzorku biologického mate-
ridlu. Pomoci vybranych cDNA téchto genti 1ze pripravit biomarkery, jimiz 1ze rychle
a spolehlivé rozlisit podskupiny pacientt s riznym histopatologickym a klinickym
projevem. Vyrazné se tim zlep$uje diferencialni diagnostika, uréeni progndzy, nasta-
veni a monitorovani optimalni terapie.

V pfistrojové technice to byla cesta od manudlnich metod pres mechanizaci, vyssi
mechanizaci az po automatizaci a robotizaci. Laborant na dne$nich dobfe vyba-
venych pracovistich sedi pfed obrazovkou s fidicim panelem, dotyka se tlacitek
a zaddva tak automatickému analyzdatoru, které testy se maji z malého vzorku mate-
ridlu provést. Ve za ného vlastné udéla ,stroj, zatimco laborant pred 50 lety se
dost nabéhal, napipetoval, naméfil odecitanim ze stupnic méficich pristrojt, na-
psal a ru¢né vypocital vyslednych dat. Zaroven se pristrojova technika zmen3$ovala,
takze pivodni velké automaty, které vazily i nékolik set kilogrami a zabiraly velkou
plochu, se nyni vejdou na laboratorni stil; za¢ina se pouzivat vy$e zminénd mikroci-
povd technologie a dokonce se uvazuje o nanotechnologii, to je ,,laboratoi* ve formé
biosenzoru velikosti zrnka ryze. Velky rozvoj zaznamenaly délici metody - chro-
matografie (vysokou¢inna kapalinova chromatografie) a elektroforetické metody.
Namisto zdlouhavé a pracné elektroforézy na papirovych prouzcich se pouziva
kapilarni elektroforéza, pfi niz déleni proteini i jinych latek trva nékolik minut
i s vyhodnocenim vysledki. Hmotnostni spektrometrie v kombinaci s délicimi
technikami umoziluje rozpoznani velké rady latek a jejich kvantifikaci v tak obrov-
ské smési latek jakou je plazma, mo¢, extrakty tkani (nadort). Vyuziti v diagnostice
metabolickych vad nebo v toxikologii jsou jen pfiklady moznosti. Pfistroje s ion-
tové selektivnimi elektrodami pro stanoveni Na*, K*, Ca**, Mg**, Cl' nahrazuji pla-
menové emisni fotometry nebo coulometry. Technologie biosenzort se také za¢ind
pouzivat rutinné, ale jejich Siroké pouziti je teprve ocekdvano. Zcela novy revolucni
ptistup v objasnovani Zivotnich funkci pfinds$i metody molekulové biologie. Zminé-
né genetické ¢ipy umoznuji urcit kupf. vhodnost pacienta pro pouziti urcitého 1éku;
mohou upozornit na piipadnou nesnasenlivost. Zminim je$té jeden ptiklad, ktery
dokumentuje velky technologicky pokrok v oblasti laboratorni diagnostiky. Pred
onémi padesati lety nechybél v Zddné lépe vybavené laboratofi polarograf; pristroj
a metodika, za niz byla udélena Nobelova cena prvnimu ceskoslovenskému véd-
ci profesoru Jaroslavu Heyrovskému. Polarografie méla vyuziti i ve zdravotnictvi.
Kromé stanoveni stopovych prvki jako méd, zinek, kobalt a pfedevsim olovo a fady
dalsich, to byla tzv. Brdickova polarograficka reakce jako test na ,,rakovinu® I kdyz
uz Brdicka sam upozornoval, Ze test je pozitivni téz u jinych onemocnéni (zané-
ty), pfesto byl u nds velmi populdrni a z pouzivanych laboratornich markert tehdy
vlastné jediny. Dnes se uz na polarografickou reakci proteinii v roztoku trojmocné
kobaltité soli, pfi niz se méfila vyska charakteristické dvojviny, kterou u Brdickovy
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filtratové reakce zptisoboval alfal-kysely glykoprotein (orosomukoid), zapomnélo.
Ale nepravem: reakce volné sulthydrylové skupiny v albuminu s trojmocnym kobal-
tem se dnes pouziva ke stanoveni tzv. ischemického albuminu (cobalt-binding albu-
min) jako nespecifického, ale velmi ¢asného markeru akutniho infarktu myokardu.
Stanoveni se neprovadi pomoci polarografu ale na fotometru.

Obrovsky rozmach zaznamenala informatika tedy technologie zpracovdni dat a roz-
voj pocitacové komunikace. Byla to cesta od ,,tuzky a papiru® pres logaritmické pra-
vitko a kalkulacky, které se pouzivaly pro vypocty vysledkd, k poéitaciim nékolika
generaci s vyrazné narustajici paméti a rychlosti zpracovani, se zmensovanim jejich
rozmért i hmotnosti. Budovani informacnich systémii ve zdravotnickych zafizenich,
jejichz soucasti je laboratorni informacni systém, stejné jako pouzivani komunikace
s pomoci celosvétovych siti jakou je kupt. INTERNET, je dnes samoziejmosti. Nezna-
lost prace s pocitacem se povazuje za stejny nedostatek jako negramotnost v minulos-
ti. Na zacatku sedmdesatych let zacal zavadét zpracovani laboratornich dat profesor
Masek v nemocnici Na Bulovce. Tehdejsi robustni pocitace s velmi malou operac¢ni
paméti uklddaly adaje na dérnych §titcich a pascich. Ty slouzily jako vstup pro z dnes-
niho hlediska tézkopadné elektrické psaci stroje. Vysledky se posilaly na oddéleni
pomoci postou vyrazenych dalnopist. Ja si vzpomindm, Ze je$té na konci osmdesa-
tych let se laborantky na mém oddéleni v Motole radovaly, kdyz se poruchovy pocitac
zasekl a bylo nutno se vratit na néjaky ¢as k ru¢nimu zapisovani. Kdyz na pocatku
devadesatych let laboratof dostala prvni stolni pocitace, mély pied nimi nejprve velky
ostych a nékterym trvalo mésice, nez se s nimi trochu spratelily. Pomohly k tomu jed-
noduché pocitacové hry. Dnes by asi osazenstvo laboratore dalo vypovéd, kdybychom
pocitace sebrali.

Velky rozvoj zaznamenala klinicka biochemie jako medicinsky védni obor. Za téch
50 let to byla, zjednodusené feceno, cesta od Krebsova citrdtového cyklu k vysvétleni
molekulovych mechanizmi bunéénych funkci jako je cyklus déleni buriky, programo-
vany zanik buriky nebo signdlni transdukce, a ten nejvyznamnéjsi krok k odhalovani
podstaty chorobnych stavil - bylo zmapovdni lidského genomu. Byly zavedeny dalsi
pojmy, kromé genomu a jemu odpovidajici technologie, kterou je genomika, to je pro-
teom a proteomika, a dalsi jako transkriptom, kinom, metabolom apod. Znamena to
desetitisice novych ndzvt, které si nemtize zadny ¢lovék zapamatovat (to by musel mit
v mozku pamétovou jednotku na urovni terrabyti). Ale na to mame vykonné pocita-
¢e. Ty ale za nas neudélaji vSechno; k tomu je potieba se ucit, stéle se ucit, jak pribyva
novych poznatkil. V medicing, jako ve vSech oborech lidské ¢innosti, v kterych se
zpracovavaji fakta, je tfeba naucit se spravné myslet, ne memorovat. Spravné vedena
vyuka klinické biochemie, kterd po roce devadesat byla zavedena do kurikula vyuky
na vét$iné lékarskych fakult jako povinny predmét, k tomu poskytuje velmi vhodnou
prilezitost ve formé interpretace laboratornich testd u jednotlivych pacienttl. Dnes
k tomu mame i u nds dobré ucebnice a skripta; a co neni v nich, miizeme nalézt v bib-
liografickych databazich véhlasnych zahrani¢nich univerzit.

Co nas ceka, kdyz nezni¢ime Zivot na této planeté? Oteviela se nam cesta, na jejimz
horizontu je zvladnuti takovych nemoci jako je rakovina, diabetes, aterosklerdza
a choroby s ni spojené, osteopordza, stejné jako rada dalsich dédi¢nych nebo zis-
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kanych onemocnéni - a také prodlouzeni funk¢niho lidského Zzivota stéle v dobrém
zdravi, ktery nebude mit souc¢asné problémy vyssiho véku. Klinickd biochemie v tom-
to védeckém projektu bude mit jisté vyznamné misto. Je tfeba vSak presvéddit ty, ktefi
o tom budou rozhodovat, Ze: chceme-Ii jit hloubéji za pozndnim, musime i hloubéji
sahnout do kapsy a ze rozhodné je uzite¢néjsi vénovat prostiedky na zachovdni Zivota

nez na jeho nicen.
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DOBY MINULE VE STREDOCESKEM KRAJI

Antonin Jabor

Pokud mam napsat nékolik subjektivnich vzpominek na osobnosti klinické biochemie
ve Stredoceském kraji, se kterymi jsem se setkal na pocatcich svého ptisobeni na Klad-
né, musim zacit prim. MUDr. Bedfichem Nejedlym. Ackoli mu krasné na jiném misté
tohoto sborniku podékoval Antonin Kazda, denni setkavani s Nejedlym mi umozni-
lo poznat i dalsi stranky jeho laskavé osobnosti, poznat kolegy, kterych si vazil (nebo
k nim mél naopak odtazity pfistup) a ucit se od ného pronikat i do jinych oblasti nez je
klinicka biochemie. Nejedlého zékladni lidskou vlastnosti asi bylo objevovat, aby pak
mohl na dané véci spolupracovat, realizovat ji a samozfejmé o ni pfedndset a publiko-
vat. Myslim, Ze v té dobé byla i tizasnd konstelace lidi, ktefi ve druhé poloviné 20. sto-
leti vytvorili dobré jméno moderni kladenské nemocnice. Nemam tim na mysli pouze
kolektiv laborantti Oddéleni klinické biochemie pod vedenim pana Miroslava Padevéta
nebo vysokoskolaky OKB, ale jednalo se o celou skupinu vyznamnych 1ékara kladenské
nemocnice a nebojim se fici, Ze §lo i o osvicené vedeni tehdej$iho kladenského zdravot-
nictvi. I kdyZ Nejedlého spojujeme s klinickou biochemii, zcela uréité prispél k rozvoji
kladenské mediciny jako takové. Na Bedficha Nejedlého vzpomindm s tctou a s poci-
tem, Ze jsem pred ticeti lety Stastné zvolil dvere jeho suterénni pracovny a zaklepal na
né s ostychem medika, ktery se jde ukazat. Ten kus Zivota s nim mi nikdo nevezme,
a mozna proto se tézko vyrovnavam s pojetim klinické biochemie, které je dnes tak
vzdalené Bedrichovym predstavam.

Nejbliz§im spolupracovnikem Bedficha Nejedlého byl vedouci laborant kladenského
OKB Miroslav Padevét. Profil obou téchto cestnych &lentt CSKB je na webovych stran-
kach, takze zde spise jen nékolik osobnich poznamek. Mirek je svézi ,,dédek” davno po
osmdesatce s vitalitou, kterou mzeme zavidét. Jeho spoluprace s Nejedlym rozhodné
nebyla dana vztahem nadfizeného a podrizeného. Myslenky Nejedlého se v fadé pri-
padu realizovaly diky praktickym raddm Padevéta, ktery byl soucasné jednim z prv-
nich kritika (ale také silnych zastancti) Nejedlého ndpadti. Oba se také dokazali nad
véci pohadat (oba méli svou pravdu), ale vidy v pratelském duchu. Myslim, ze ¢astéji
zvitézila ta Nejedlého pravda, protoze ji dokazal obhajovat s vétsi duslednosti a silny-
mi argumenty. Mirek Padevét soucasné zil zivotem organizatora laborantského Zivota
a podobné jako Nejedly presahoval kladenskou klinickou biochemii do celostatniho
rozméru. Ocenéni, ktera za své celozivotni pusobeni ziskal, mu pravem nalezi. Pokud
by mélo byt vzpomenuto jesté jedno ,laborantské“ jméno, tak bych zde pripomenul
vyjime¢nou osobnost pana Jaroslava Mojzise. Byl vedoucim laborantem u prof. Homol-
ky a zcela nepochybné se podilel na vzniku publikaci, které jsou dodnes v knihovnach
nasich laboratoti. S Mirkem Padevétem tvorili kolegialni dvojici a prispivali k laborant-
skému Zivotu byvalého Ceskoslovenska.

Blizkym spolupracovnikem Bedficha Nejedlého byl také prim. MUDr. Vladimir Kvas-
nicka. Vedl oddéleni klinické biochemie nemocnice ve Slaném a zminuji ho proto, Ze
spoluprace mezi Nejedlym a Kvasnic¢kou byla prikladem kolegiality. Jejich setkani by-
chom dnes mohli nazvat ,,internimi audity®, oviem $lo o vzdgjemnou dohodu, jak rea-
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lizovat klinickou biochemii v bézném dennim Zivoté, jak zlepsit péci o pacienty, jak na
urovni okresu prispét ke standardizaci metodickych postupt. Vladimir neddvno zemftel.
Nepatfil ke znamym osobnostem klinické biochemie, ale byl praktikujicim a dobrym
biochemikem a tuto vzpominku na jeho urdité pozitivni pisobeni na Slansku si ur¢ité
zaslouzi.

Nékolikrat jsem mél moznost setkat se s krajskou odbornici, pani prim. MUDr. Ale-
nou Komarkovou, CSc. z Fakultni nemocnice v Praze (tehdej$i FN1, U Nemocnice 5).
Prijizdéla na kontrolu laboratofi a jednalo se vzdy o vécné, v dobrém slova smyslu for-
malni a pfinosné povidani o oboru, o problémech laboratofi a moznostech, jak je fesit.
Prim. Komarkova (samoztejmé spolu se svymi spolupracovniky) vybudovala systém
krajskych externich kontrol kvality, dohlizela na obor a provadéla v podstaté inspekéni
¢innost v laboratorich, kterou vsichni brali jako véc, o jejiz uzite¢nosti se nepochybuje
(a nediskutuje). Byla to osobnost, ktera si zaslouzi jmenovéni, nejen jako vzpominku
na jeji umrti v kvétnu leto$niho roku, ale za jeji prispévek ke stredoceské klinické bio-
chemii.

Stfedocesky kraj mél dalsi vyznamna pracovisté, jejichz vedouci s Bedfichem Nejedlym
budovali v tomto regionu obor klinické biochemie. P¥ibramské pracovisté vedl prim.
nemocnice, v Koliné prim. MUDr. Véclav Kés. Profil prim. Koska je v galerii ¢estnych
dentt CSKB, kde si miizeme jeho pracovni a odbornou orientaci ptipomenout. Sou-
¢asné generaci je uz méné znamy prim. Khun, ktery vedle prof. Maska nemalou mérou
ptispél k tomu, Ze se do laboratof{ dostaly pocitace a také moderni technika.

Jak bylo predeslano v tivodu, jednd se o viceméné subjektivni a ttrzkovité vzpominky
na osobnosti, které staly u poc¢atkd moderni klinické biochemie ve Stfedoceském kraji.
Je obtizné nékde vyty¢it ¢asovou linii pro zasluhy o zaloZeni oboru. Snad se nebudou
zlobit Ti, jejichZ prace si vazim, ale pfece jen je fadim spi§ mezi své vrstevniky nez mezi
»otce zakladatele. Vyhodou subjektivniho pohledu je pravé absence nezaujatosti.
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PREHLED OCENENI

Jaroslava Vavrova

Hofejsiho medaile

e Udéluje se za celozivotni a/nebo mimoradny ptinos k rozvoji ¢eské klinické bioche-
mie a laboratorni mediciny

e Udéluje se ¢eskym i zahrani¢nim klinickym biochemikiim a odbornikéim v labora-
torni mediciné. O udéleni ceny rozhoduje vybor CSKB

Piehled dosavadnich nositelii tohoto ocenéni.

2003  Prof. MUDr. Jaroslav Masopust, DrSc. (*1929)
2005 Prof. MUDr. Antonin Kazda, DrSc. (¥1934)
2007 Prof. MUDr. Miroslav Engli, DrSc. (*1932)

Cestné enstvi CSKB

Kritériem pro udéleni &estného ¢lenstvi CSKB je vyznamnd a dlouholetd prace pro
CSKB, podpora a propagace &eské klinické biochemie v Cechach i v zahrani¢i.

Udéleni cestného ¢lenstvi navrhuje vybor CSKB ¢lentim i ne¢lentim CSKB, tuzemskym
i zahrani¢nim odbornikiim.

Cestni denové CSKB a osobnosti klinické biochemie

Prof. M. Adam 1988 Prof. V. Chromy 2007
Dr. I. Bilyk 1999 Doc. A. Jabor 1998
Prof. Borell (Francie) 1988 Dr. R. T. P. Jansen (Holandsko) 1995
Dr. P. Breinek 2003 Dr. K. Kalla 1996
Dr. V. Brodan 2004 M. Kapustova 2008
Bc. M. Bunesova 2008 Prof. A. Kazda 1998
Dr. ]. Buryska 1999 Dr. M. Kosek 1989
Doc. M. Dastych 2008 Prof. G. Kovacs (Madarsko) 2005
A. Dostal 1993 Dr. J. Kratochvila 2004
Prof. J. Duchon 1997 Prof. Kithn (SRN) 1986
Prof. R. Dzurik (Slovensko) 2005 V. Kunova 2003
Prof. M. Engli§ 1997 M. Lorin¢ikova 2003
Prof. Fleischmaier (USA) 1988 Dr. G. Louzensky 2007
Dr. J. Fischer 1997 Prof. J. Masopust 1989
Prof. P. Fri¢ 1990 Prof. K. Masek 1989
Dr. B. Friedecky 1998 Prof. M. M. Muller 2003
Prof. Greiling (SRN) 1984 Ing. A. Mrskos 2003
H. Hlavackova 2005 Dr. B. Nejedly 1995
Prof. J. Homolka 2003 Doc. V. Palicka 1996
Prof. J. Hotejsi 1992 Dr. M. Nekulové 2006
Prof. J. Hyanek 2003 Prof. I. Pechan 1997
J. Chaloupka 2001 ]. Pilova 2000
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Dr. R. Podivinsky 1983 Ing. I. Stépanova 1995

Dr. M. Pollak 2007 Prof. Stamm (SRN) 1988
Prof. Rorert (Francie) 1986 Prof. M. Tichy 2006
Prof. Scott (Velka Britdnie) 1986 Dr. J. Tovéarek 1994
Doc. P. Schneiderka 2001 Ing. J. Vavrova 2004
Prof. Siest (Francie) 1984 Prof. Z. Vodrazka 1987
Dr. J. Skalicky 2005 Prof. H. Wisser (SRN) 1992
Doc. P. Stern 2006

Cestni ¢lenové Sekce biochemickych laboranti

V. Jagos 1995 Z. Rychnovska 1996
Dr. K. Kalla 1996 B. Smitkova 1996
M. Nejedly 1999 M. Sedinova 1994
M. Padevét 1998 M. Vémolova 1997
Doc. V. Pali¢ka 1996

Vyznamenani clenové Sekce biochemickych laborantii Spolecnosti SZP technickych
obori CLS v obdobi pied zadlenénim sekce do CSKB

A. Dostal J. Pilova

C. Fiser B. Rottova

E. Hamplova E. Stach
Prof. J. Homolka A. Stratilova
Prof. J. Horejsi P. Spenikova
S. Kostal J. Suriak

J. Mojzis Dr. J. Tovéarek
Dr. B. Nejedly L. Vodickova
M. Padevét D. Zunova
Dr. S. Pardk

Cestné uznani

»Za zasluhy o obor klinické biochemie a laboratorni mediciny“

e Toto ocenéni se udéluje za vyznamnou a dlouholetou praci pro obor klinické bio-
chemie a laboratorni mediciny.

® Ocenéni navrhuje vybor CSKB tuzemskym ¢lentim CSKB.

Seznam uvadi chronologicky prehled nositelli tohoto ¢estného ocenéni.

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
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Prof. MUDr. Karel Masek, DrSc. (1919-2003)
Antonin Dostal (¥*1932)

Doc. ing. Vratislav Chromy, CSc. (*1937)
RNDr. Jaromir Kamaryt, DrSc. (*1930)
MUDr. Vlastimil Dyrhon (1933-2006)
MUDr. Jaroslav Cech (*1937)

MUDr. Josef Mracek (¥1933)



Cena CSKB ,,Za nejlepsi publikaci z oboru klinické biochemie
a laboratorni mediciny vydanou v roce ....“

e Kandidéty na toto ocenéni mohou navrhovat ¢lenové CSKB.

® Splnéni odbornych kritérii pro udéleni této ceny hodnoti porota jmenovana vybo-
rem CSKB.

1992

B. Friedecky: Soubor praci o externi kontrole kvality

J. Masopust: Pozadovani a hodnoceni biochemickych vySetfeni

1993

M. Tichy: Soubor praci pojednavajici o analyze paraproteint IgD

1994

M. Englis: Proteinurie. Stapro, Pardubice

1995

A. Jabor, A. Kazda: Modelling of acid-base equilibria. Acta Scandinavica, vol. 39, 1995,

Suppl

1996

T. Zima, S. Stipek, J. Crkovska a kol.: Soubor praci o antioxida¢nich enzymech publi-

kovanych v r.

1997

M. Tichy: Laboratorni analyza monoklondlnich imunoglobulinii. A. L. Instruments

s.r.o., ISBN 80-902022-1-7

1998

J. Masopust: Klinicka biochemie - pozadovani a hodnoceni biochemickych vysetfeni

(1.a2. ¢ast). Vydalo Karolinum - nakladatelstvi Univerzity Karlovy, Praha 1998, 2 svaz-

ky, 832 stran, ISBN 80-7184-648-3

1999
J. Racek a kol.: Klinicka biochemie. Vydalo nakladatelstvi Galén a Karolinum, Praha
1999, 318 stran, ISBN 80-7262-023-1 (Galén), ISBN 80-7184-971-5 (Karolinum)

2000
neudéleno

2001

P. Adam, L. Taborsky, O. Sobek, T. Hildebrand, P. Kelbich, M. Priicha, J. Hyanek:
Cerebrospinal Fluid. Advances in Clinical Chemistry 2001; 36: 1-62

V. Pali¢ka, A. Jabor, B. Friedecky, P. Zivny: Selected Markers of Bone Biochemistry.
Advances in Clinical Chemistry 2001; 35: 255-294

2002

B. Friedecky, J. Kratochvila: Analytickd kvalita v klinické laboratoti, CD ROM, SEKK
s.r.0, 2002

2003

V. Tesat, T. Zima a M. Kalousova: Pathobiochemistry of Nephrotic Syndrome. Advances
in Clinical Chemistry, 2003; 37, 173-218
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2004

PharmDr. Martin Beranek, Ph.D.: za soubor praci publikovanych v r. 2004 v ¢asopise
Klinicka biochemie a metabolismus: Beranek M., Bures J., Rejchrt S., Dédi¢ K., Palicka
V.: Mutations in the Ki-ras Gene Detected in Colorectal Biopsy Specimens. Klin. Bio-
chem. Metab., 12(33), 2004, No.2, p. 97-100.

Beranek M., Horacek J., Palicka V.: Rapid Genotyping of Catechol-O-Methyltransfera-
se Polymorphism Using Real-Time PCR with Fluorescent Hybridization Probes. Klin.
Biochem. Metab., 12(33), 2004, No.3, p. 145-146.

Berének M., Voglovd J., Zak P, Pali¢ka V.: Quantification of BCR-ABL Transcripts by Real-
Time PCR in Leukemia Samples. Klin. Biochem. Metab., 12(33), 2004, No.3, p. 147-151.

2005

Doc. MUDr. Marta Kalousova, Ph.D. a spolupracovnici za prace publikované v r. 2005:
M. Kalousovd, T. Zima, V. Tesat, S. Dusilova-Sulkov4, J. Skrha: Advanced glycoxidation
end products in chronic diseases - clinical chemistry and genetic background. Mutation
Research 579 (2005) 37-46 a M. Kalousova, L. Novotny, T. Zima, M. Braun and L. Vitek:
Decreased levels of advanced glycation end-products in patiens with Gilbert syndrome.
Cellular and Molecular Biology 51 (2005) 387-392

2006

MUDr. Jiti Bronsky, Ph.D. za praci: Bronsky J. et al.: Adiponectin, adipocyte fatty acid
binding protein (AFABP), and epidermal fatty acid binding protein (EFABP) - proteins
newly identified in human breast milk. Clin Chem 52: 1763-1770, 2006.

Cena CSKB ,,Za vyuku a vzdélavani v oboru klinicka biochemie a labo-
ratorni medicina za rok ...

e Cena se udéluje za mimoradny pfinos k vyuce a vzdélavani. Splnéni kritérii hodnoti
odborna porota jmenovana vyborem CSKB.

e Kandidity na ocenéni navrhuje vybor CSKB. Cena se udéluje ¢lentim i neclentim
CSKB, tuzemskym i zahrani¢nim odbornikiim.

Seznam uvadi chronologicky prehled nositelt této ceny a soucasné jejich autorskych

dél, za ktera toto ocenéni obdrzeli.

2002

MUDr. Petr Kuba¢ za on-line Internetovy atlas mo¢ového sedimentu

2003

MUDr. Petr Kocna, CSc. za soubor multimedialnich eduka¢nich materialt dostup-
nych on-line na internetu a na CD ROM médiich (GastroLAb, GastroWeb, GastroAtlas
a Laboratorni diagnostika v gastroenterologii v obrazech a schématech)

2004

Doc. MUDr. Petr Schneiderka, CSc. a spolupracovnici za u¢ebni texty Kapitoly z klinic-
ké biochemie (2. doplnéné vydani) vydané v r. 2004 nakladatelstvim Karolinum Praha
(ISBN 80-246-0678-X)

2005

Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc. a spolupracovnici za uebni texty Encyklopedie labora-
torni mediciny pro klinickou praxi (ISBN 80-238-9775-6, verze 05.00: prosinec 2005)

124



2006
Prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. a spolupracovnici za u¢ebni text druhého prepraco-
vaného vydani: Jaroslav Racek et al.: Klinickd biochemie, Galén 2006, ISBN 80-7262-
324-9

Spolené ceny CSKB a komer¢nich spole¢nosti

e Kritéria pro udélovani téchto cen stanovuje odborna porota jmenovand vyborem
CSKB a danou firmou

® Cena je vypisovana ptileZitostné po dohodé s firmami

Cena spole¢nosti Roche a CSKB

1996

Cena za nejlepsi praci na téma: Molekulova analyza kongenitalni adrenalni hyperplasie,
udélena doc. MUDr. Richardu Priisovi, CSc.

1998

Cena za nejlepsi praci na téma: Aplikace molekuldrni biologie v klinické biochemmii,
udélena doc. MUDr. Richardu PrtiSovi, CSc. za Multimedialni uc¢ebnici DNA diagnos-
tiky na CD-ROM

Cena CZEDMA

2003

LCZEDMA za nejlepsi ¢eskou védeckou praci dokladajici prospésnost laboratorniho
vySetfovani®

T. Adam, P. Lochman, D. Friedecky: Screening method for inherited disorders of purine
and pyrimidine metabolism by capillary electrophoresis with reversed electroosmotic
flow Journal of Chromatography B 2002, 767, 333-340

2005
~CZEDMA 2005 za pokrok v oblasti laboratorniho testovani pomoci IVD*
J. Barttnikovd, V. Tesaf, A. Sediva

Diagnostic and pathogenic role of antineutrophil cytoplasmic autoantibodies. Clinical
Immunology 106 (2003) 73-82

Cena spolecnosti Olympus C&S a CSKB

SoutéZ o nejlepsi dizertaéni praci pro studenty doktorandského studia a jejich $kolitele.
2005

Ing. Dalibor Novotny, Ph.D. a $kolitel doc. MUDr. Josef Bartek, CSc.

Dizerta¢ni prace ,, Kandidatni geny pro aterosklerdzu: analyza pacientt s riznou klinic-
kou manifestaci onemocnéni®

2007

MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D. a jeho $kolitel prof. MUDr. Richard Prisa, CSc.

Dizerta¢ni prace: VySetfeni vyznamu peptidt regulujicich pffjem potravy a nutri¢ni
stav u déti a adolescentd.
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PREHLED VYZNAMNYCH PUBLIKACI

Petr Breinek

1. Horejsi J.: Zaklady chemického vySetfovani ve vnitfnim lékafstvi, 1948

2. Hofejsi ].: Zaklady klinické biochemie ve vnitinim lékarstvi, 1963

3. Englis M., EngliSova M.: Imunoelektroforéza v diagnostice paraproteinemii, SZdN

o ® N

12.

13.

14.

15

16.

17

18.

19

20.

21.

Praha 1967

Masopust J.: VySetfovaci metody, In: Pokroky v pediatrii-V, skripta - Univerzita Kar-
lova v Praze, SPN, Praha 1968

Homolka J.: Klinické biochemické vysetfovaci metody s pouzitim mikro a ultramik-
roanalyzy, Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1969

Nejedly B. a kol.: Vnitini prosttedi, IDVSZP, Brno 1971

Engli§ M, Kazda A., Masek K.: Acidobazicka rovnovaha, IDVZP, Praha 1972
Dolezalova V. a kol.: Vybrané biochemické vysetfovaci metody, IDVSZP, Brno 1972
Engli§ M., EngliSova M.: Klinické hodnoty biochemickych vySetfeni, Avicenum,
Praha 1973

. Cicvarek Z.: Klinickd biochémia cerebrospinalného likvoru, Osveta 1974

. Masopust J., Dolezalova V.: Zdklady imunochemickych vysetfovacich metod, Infor-

macni sluzba SEVAC, Praha 1976

Masopust J., Dolezalové V.: Rudiments of immunochemical test methods. (Part 1
- 156 pp.) and (Part 2 — 127 pp.), Sevac — Chemapol, Praha 1977

Holecek V., Racek J., Slaby P.: Klinickd enzymologie, U¢ebni texty vysokych $kol, UK
Praha, LF v Plzni, Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1979

Hyének J. a kol.: Klinické a biochemické aspekty vrozenych metabolickych poruch,
Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1980

. Racek J., Slaby P.: Izoenzymy v klinické praxi, Novinky v mediciné ¢. 24, Avicenum,

Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1982

Masopust J.: Uvod do klinické biochemie 1. - 5. &ast, Ucebn{ texty, Univerzita Kar-
lova v Praze, Praha 1983 - 1987

. Nejedly B., Jabor A., Kalandra J.: Tistupiiovy diagnosticky systém biochemickych

vyetteni, OUNZ v Kladng, 1983

Kazda A.: Biochemické monitorovani nemocnych v intenzivni péc¢i, Avicenum,
Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1984

. Homolka J., Kulenda Z., Bielik E.: Klinickad biochemie I, Avicenum, Zdravotnické

nakladatelstvi, Praha 1984

Masopust J., Hole¢ek V.: Uvod do klinické biochemie - Zaklady indikace a interpre-
tace klinicko-biochemickych vySetfeni v pediatrii, U¢ebni texty, Univerzita Karlova
v Praze, Praha 1985

Nejedly B., Jabor A.: Ttistupniovy systém diagnostické spoluprace s klinickou bio-
chemii, OUNZ v Kladné, OKB, 1985
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22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34
35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

128

Kova¢ G., Hejda B., Lichnovska M.: Klinickd biochemie II, Avicenum, Zdravotnické
nakladatelstvi, Praha 1986

Musil J.: Lékarska chemie. Uvod do klinické biochemie, MU Brno 1987

Bilyk I., Nemec R.: Vybrané laboratorni metody, Avicenum, Zdravotnické naklada-
telstvi, Praha 1988

Michalec C.: Moc¢ovy sediment a mocové konkrementy, Avicenum, Zdravotnické
nakladatelstvi, Praha 1988

Breinek P. a kol.: Teoretické zaklady klinické biochemie pro zdravotni laboranty,
IDVSZP Brno, 1988

Neshyba P. a kol.: Analyticka interference lé¢iv v klinické biochemii, ILF, Praha
1988

Nejedly B.: Moznosti vyzivy nemocnych, Uéelové publikace Ministerstva zdravot-
nictvi a socidlnich véci, Praha 1989

Masopust J.: Pozadovani a hodnoceni biochemickych vySetfeni - I a II, Zdravotnic-
ké aktuality MZ CR ¢. 216 (324 stran) a ¢. 217 (307) stran. Avicenum-SZdN, Praha
1990

Jabor A. a kol.: Vybrané kapitoly z biochemického sledovani v intenzivni péci, Stap-
ro, Pardubice 1990

Hyének J. a kol.: Doporuc¢ené metody v klinické biochemii, MZ CR, Avicenum, Pra-
ha 1992

Engli§ M.: Interpretace elektroforézy plazmatickych bilkovin v agarézovém gelu,
Avicenum, Praha 1992

Engli§ M.: Proteinurie, Stapro, 1993

. Masopust J.: Vybrané kapitoly z patobiochemie organti, Medprint, Praha 1993

Dolezalova V., Breinek P., Fischer J., Kralova E., Kovarikova L., Novotna H.: Principy
biochemickych vysetfovacich metod, I a II, IDVPZ, Brno 1995

Tichy M.: Laboratorni analyza monoklonalnich imunoglobulini (paraproteini),
Finidr, Cesky Tésin 1997

Friedecky B. a kol.: Preanalyticka faze, SEKK a CSKB, Pardubice 1997

Masopust J.: Klinickd biochemie. Pozadovani a hodnoceni biochemickych vysetfeni,
UK, Karolinum, Praha 1998

Jabor A.: Voda, ionty a modelovani poruch vnitfniho prostfedi, Stapro, Pardubice
1999

Masopust J., Prusa R.: Patobiochemie metabolickych drah, UK 2. LF, Praha 1999
Jabor A. a kol.: Encyklopedie laboratorni mediciny pro klinickou praxi(CD ROM),
SEKK a Katedra klinické biochemie IPVZ Praha, verze ¢. 1(2002), verze ¢. 2(2003),
verze ¢. 3(2003), verze ¢. 4(2004), verze ¢. 5(2005), verze ¢. 6(2006)

Chromy V., Fischer J., Havel J., Votava M.: Bioanalytika. Analyticka chemie vlabora-
tortni mediciné, MU v Brné, 2002

Masopust J., Prisa R.: Biochemické vysetteni. In: Pediatrie (O. Hrodek, V. Vaviinec-
editors), s. 705-733, Galén 2002

Prisa R. a kolektiv: Pfirucka laboratornich vysetfeni, Triton, Praha 2002



45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.

53.

54.
55.

56

Cermakova M., Stépanovi L.: Klinicka biochemie 1 a 2, NCO a NZO, Brno 2003
Masopust J. a kol.: Patobiochemie buriky, CSKB a UK, Praha 2003

Kopa¢ J.: Lékarska Laboratorni diagnostika, Lékarska laboratof, Turnov 2004
Schneiderka P., a kolektiv: Kapitoly z klinické biochemie, Karolinum, Praha 2004
Prusa J., Masopust J.: Biochemicka vySetfeni In: Klinicka onkologie (J. Koutecky
- editor), s. 100-109, Ucebnice pro lékarské fakulty, Riopress 2004

Jabor A. a kol.: Preanalytickd fize 2005, CSKB a SEKK, Pardubice 2005

Stern P. a kolektiv, Obecna a klinickd biochemie, UK, Karolinum, Praha 2005

Racek J., et al.: Klinickd biochemie, Galen a Karolinum, Praha 1999, 2. vydani Galén,
Praha 2006

Friedecky B. a kol.: Metrologie chemickych méfeni v laboratorni mediciné, CSKB
a SEKK, Pardubice 2006

Engli§ M., Sochman J.: Srde¢ni troponiny v klinické praxi, Tictac Agency, 2007
Zima T. a kol.: Laboratorni diagnostika, Galén, Praha 2002, 2. vydani 2007
. Nédrodni ¢iselnik laboratornich polozek (NCLP), MZ CR, www.mzcr.cz
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OBRAZOVA PRILOHA

Polarimetr

Polarograf
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Pulfrichiiv fotometr

Refraktometr
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Spekol

Emisni plamenovy fotometr Zeiss 3 (bez galvanometru)
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Profesor Hofejsi a biochemici v Japonsku, 1967

Profesor Hydnek a organizacni vybor, 1986
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Organizacni vybor kongresu Euromedlab - zleva vzadu: M. Zaniboni a v pozadi S. Montalbetti
(MZ Congressi), I. Bilyk, V. Palitka, A. Jabor, L. Sprongl, M. Verner, M. Englis, P. Kocna;
vpredu zleva: J. Skalicky, J. Vavrovd, M. Chenickovd, L. Novikovd, Z. Tesafovd a M. Opitzovd
(agentura CBT), sl. Renata (agentura Carolina) a K. Kalla, 2001

Prezidenti Euromedlabu, 2001
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Prof. Vladimir Palicka, Euromedlab, 2001

Prof. Miroslav Englis, Euromedlab, 2001
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Dr. Karel Kalla, Euromedlab, 2001

Bedfich Friedecky a Josef Kratochvila na VI. celostdtnim sjezdu v Hradci Krdlové, 2003
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Vladimir Palicka (slavnostni zahdjeni VI. celostdtniho sjezdu Ceské spolecnosti klinické
biochemie v Hradci Krdlové, 2003)

Prvni preddni Hotejsiho medaile prvnimu lauredtovi prof. Masopustovi, preddvd
predkladatel ndavrhu na udélovdni tohoto ocenéni P. Schneiderka spolu s védeckou
sekretdrkou spolecnosti J. Vavrovou (Hradec Krdlové 2003, VI. sjezd CSKB)
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