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Uvod

Harmonizace vysledkli méfeni predstavuje jeden z klicovych cili a prvnim krokem na cesté k nému by méla byt harmonizace
jednotek, ve kterych jsou vysledky métfeni vydavany a prezentovany klinikiim. S ohledem na skutecnost, ze jak na celosvétové,
tak na narodni Girovni neexistuji zavazné piedpisy, které by jednotky harmonizovaly, vydava odbornd spole¢nost toto doporucent,
jehoz cilem je harmonizace jednotek alespont pro malou skupinu zékladnich laboratornich vysetfeni, kterd se provadéji s vysokou
frekvenci.

Doporuceni je pfedem koncipovano jako modulérni s tim, Ze bude postupné rozsifovano o dalsi polozky.

Zakladni zdroje informaci

Doporuceni vychazi ze tfi zakladnich zdroj:

e Soustava jednotek SI[1].

e [UPAC Silver Book [2].

e Pichledy jednotek, které laboratoie skutecné pouzivaji pro vydavani vysledkl pacienti (zjistuji se formou dotazniki
distribuovanych v rdmci EHK) — s ohledem na tento zdroj informaci jsou i niZze v textu jednotliva laboratorni vySetieni
¢lenéna stejné, jako v programech EHK a dale v abecednim potadi.

Pfi volbé doporucené jednotky se pfihlizi k ustdlené praxi tak, aby dopad na komunikaci s kliniky a 1écbu pacientd byl co
nejmensi. V ojedin€lych piipadech (u laboratornich zkousek, kde je dosud spektrum pouzivanych jednotek velmi rozttisténé) vsak
nelze vyloucit, Ze akceptovani tohoto doporuceni mtize znamenat provedeni zmény ve vét§im poctu klinickych laboratofi.

Principialni doporuceni

e Procento (%) neni SI jednotka a nema byt pouzivano jako jednotka vyjadiujici vysledek méfeni (to samoziejmé ani
v nejmensim nevylucuje pouziti procent pro vyjadieni nejistot vysledkl méfeni, rozdili mezi vysledky, variability
vysledkt atd.). Pro vysledek méfeni je vSak tieba vzdy pouzivat bezrozmérovou jednotku (priklad: misto 100 % vydat
vysledek 1,00, misto 16 % vydat vysledek 0,16). Pokud LIS vyzaduje, aby i u bezrozmérovych vysledki byla uvedena
,jednotka®, pak se doporucuje pouzit ,.— (pomlcku) a nikoli ,,1* (jednicku), protoze pii pouziti jednicky hrozi zaména
s litrem.

e Neni spravné pouzivat prefixy jednotek ve jmenovateli (priklad: neni spravny zapis ng/mL, ma byt ug/L; neni spravny
zapis mg/mmol, ma byt g/mol; pro pocet elementii neni spravny zapis /uL, ma byt 1 0°/L). Vyjimkou je kilogram (kg),
ktery mize byt ve jmenovateli uveden, protoze to je zakladni SI jednotka (priklad: zapis jednotky mmol/kg je spravny
a neni tieba jej modifikovat na umol/g).

e  Pro litr je mozné pouzivat jak zkratku ,,1*, tak ,,L* (korektni je tedy jak zapis mmol/l, tak mmol/L). V piipadé pouzivani
L nehrozi zameéna s jedni¢kou, a proto pouzivame ,,.L“ i v tomto textu.

Doporuceni pro jednotliva laboratorni vySetieni (analyty jsou fazeny podle abecedy; pokud je pro jiny material nez
plazma/sérum uzivana jina jednotka, je to uvedeno v zavorce)

Laboratorni vysetieni | Jednotka Laboratorni vysetieni | Jednotka Laboratorni vysetieni | Jednotka
17-OH-progesteron nmol/L Bezsacharidovy bezrozmérové Draselny kation mmol/L
25-OH vitamin D nmol/L transferin (CDT) Cislo Estradiol pmol/L
AFP ug/L Bilirubin celkovy umol/L Etanol g/L
Albumin g/L Bilirubin konjugovany | pmol/L Feritin pg/L

. bezrozmérové BNP ng/L Fosfaty anorganické [ mmol/L
Albumin (elfo) ¢islo C3 komplement g/L FSH : : U/L

. y mg/mmol C4 komplement /L . bezrozmérové
Albumin (mo¢) kriatininu CA L2 Sp I%U T gama-globulin (elfo) Sislo
Aldosteron nmol/L CA 15-3 kU/L GGT pkat/L
alfa-1-antitrypisn g/L CA 199 kU/L Glomerularni filtrace |mL/s
alfa-amylaza (AMS) | pkat/L CA 724 kU/L Glukéza mmol/L
alfa-amylaza CEA png/L Glykovany
pankreatick4 ukat/L Colkova bilkovina oL hemoglobin (HbA,.) | ™meVmol
ALP ukat/L Cerulop]azmln g/L hCG U/L
ALT ukat/L CK pkat/L Hemoglobin (stolice) |ug/g
Amoniak pmol/L CK-MB mass ug/L hGH (rtistovy hormon) | mU/L
apoAl g/L C-peptid pmol/L Homocystein umol/L
apoB g/L ¢Tnl, cTnT ng/L Hoi¢ik celkovy mmol/L
AST ukat/L CYFR A 21-1 pg/L Hydrogenuhliéitanovy mmol/L
BE (base excess) mmol/L Cystatin C mg/L anion
beta-2-mikroglobulin | mg/L DHEA-sulfat pmol/L Chloridovy anion mmol/L

Strana 1 z 2




Laboratorni vySetieni | Jednotka Laboratorni vySetieni | Jednotka Laboratorni vySetieni | Jednotka
Cholesterol mmol/L Lithium mmol/L SHBG nmol/L
Cholinesteraza pkat/L Med pmol/L SO, (saturace bezrozmérové
IgA g/L Mocovina (urea) mmol/L hemoglobinu) ¢islo
IgD mg/L Myoglobin ng/L Sodny kation mmol/L
IgE kU/L NSE pg/L sTfR mg/L
IGF-1 ng/L NT-proBNP ng/L T3 celkovy nmol/L
IGF-BP3 pg/L Orosomukoid g/L T3 volny pmol/L
IgG g/L Osmolalita mmol/kg T4 celkovy nmol/L
IgM g/L pCO, kPa T4 volny pmol/L
IL-6 ng/L H bezrozmérové Testosteron nmol/L
Inzulin mU/L P islo TPA U/L
Kalcitonin ng/L pO, kPa TPS U/L
Kortizol nmol/L Prealbumin g/L Transferin g/L
Kreatinin umol/L Progesteron nmol/L Triacylglyceroly mmol/L
Kreatinin (mo¢) mmol/L Prokalcitonin pg/L TSH mU/L
Kyselina listova nmol/L Prolaktin mU/L Tyreoglobulin pg/L
Kyselina mocova umol/L PSA celkovy ug/L Vapnik celkovy mmol/L
Kyselina mo¢ova PSA volny ng/L Vapnik ionizovany mmol/L
(moc) mmol/L PTH pmol/L Vitamin B, pmol/L
Laktat (kyselina mmol/L PTH 1-84 pmol/L %inek umol/L
mlécna) Renin ng/L Zelezo celkové umol/L
LD pkat/L S-100 pg/L
LH U/L SCCA pg/L
Lipéaza pkat/L
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Poznamka

Uvedeny ptehled védomé neobsahuje vsechny analyty, stanovované v laboratofich klinické biochemie. Nenajdete zde nékteré
raritni analyty, stanovované jen v n¢kolika laboratofich, ale i nékteré dalsi, které budeme postupné dopliiovat pii aktualizaci
seznamu (napf. kostni markery, toxické stopové prvky stanovované v ramci profesionalni toxikologie, terapeutické hladiny 1ékt

aj.).

Za vybor CSKB CLS JEP: prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc.
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